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บทที่ 1

สาระความรู้
เพื่อความปลอดภัย



  การขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย ถือเปนเปาหมายที่สําคัญในการลด
อบุตัเิหตขุองประเทศไทย เพราะในแตละปมผีูบาดเจบ็และเสยีชวีติจากการใชรถจกัรยานยนต
เปนจํานวนมาก สิ่งที่สําคัญที่สุดในการขับขี่รถจักรยานยนตคือการเตรียมความพรอม
ทางดานรางกาย จิตใจ และพาหนะ ซึ่งจะชวยลดอุบัติเหตุไดถึงรอยละ 40 และหากมีการ
ตรวจสอบความพรอมของรถกอนออกเดินทาง จะชวยลดการเกิดอุบัติเหตุไดถึงรอยละ 30 
ในสวนที่เหลือจะเปนเทคนิคเพิ่มเติมที่จะชวยใหเราขับขี่ไดปลอดภัยขึ้น

1. เครื่องแต�งกายและอุปกรณ�ที่ใช�ในการขับขี่
หมวกกันน็อก

◆ ผูขับข่ีและผูซอนทายตองสวมใสหมวกกันน็อกในขณะ
ขบัขีร่ถทกุครัง้ และหมวกกนันอ็กตองมเีครือ่งหมายรบัรอง
คุณภาพจาก มอก.

◆ การสวมใสหมวกกันน็อกทุกคร้ัง ตองใสสายรัดคาง
ใหกระชับ ไมรัดแนนหรือหลวมเกินไป โดยปกติสามารถ
ใชนิ้วชี้สอดเขาไปใตคางไดพอดี

แวนตากันลม
◆ ผู  ขับขี่ควรสวมใส แว นตากันลม เพื่อป องกันมิให 

ฝุนละออง เศษหนิ ทราย ตวัแมลง หรอืนํา้ฝนกระเดน็เขาตา
ในขณะขับขี่

เสื้อแจ็กเก็ตและกางเกง
◆ ควรสวมใสเส้ือแจ็กเก็ตที่มีสีสันสวางสดใส เพื่อใหผูอื่น

มองเห็นไดอยางชัดเจนในระยะไกล
◆ กางเกงควรเปนกางเกงที่มีเนื้อผาที่หนา เชน กางเกงยีนส

ที่ไมคับหรือหลวมเกินไป
ถุงมือ
◆ ผูขับขี่ควรใสถุงมือสําหรับขับขี่รถจักรยานยนต เพื่อใหกระชับในขณะขับขี่และปองกันมิใหเกิด

การบาดเจ็บรุนแรงที่มือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
รองเทา
◆ ควรสวมใสรองเทาบูทหรือรองเทาหุมสนทั้งผูขับขี่และผูซอนทาย ไมควรสวมใสรองเทาแตะ
 ในการขับขี่รถ เพราะอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บที่รุนแรงบริเวณเทาเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

การขับขี่รถจักรยานยนต�อย�างปลอดภัย

สาระน�ารู�เกี่ยวกับการใช�รถจักรยานยนต�
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1 ใชมือซายยึดจับที่แฮนดรถ มือขวา
จับที่มือจับใตเบาะดานหลังรถ

2 รักษาตําแหนงหนารถใหแฮนด
ตั้งตรงอยูเสมอ ไมหันไปทางซาย
หรือขวา

3 เท าขวาเหยียบลงบนคานของขาตั้งกลาง 
ทิ้งนํ้าหนักตัวลงบนคานขาตั้งทั้งตัว พรอมกับ
ใชมอืขวาทีจ่บัอยูดานหลงัรถ ยกรถขึน้ในจงัหวะ
เดียวกัน

2. การใช�ขาตั้งกลาง ขาตั้งข�างและการจูงรถจักรยานยนต�
 ขาตั้งรถจักรยานยนต มี 2 ประเภท คือ ขาตั้่งกลาง นิยมใชในสถานการณที่ตองการ
จอดรถนานๆ หรือใชเม่ือตองการซอมบํารุงรถ สวนขาตั้งขางใชสําหรับรองรับรถที่จอดไว 
โดยสามารถกางออกมาหรือเก็บเขาไปไดโดยไมตองยกตัวรถ ซึ่งตางจากขาตั้งกลาง
 วิธีเก็บและใช�ขาตั้งกลาง
 ก. การเก็บขาตั้งกลาง

1 ใชมือทั้งสองขางจับที่แฮนดรถ อยาใหหนารถหันไปดานซายหรือขวา
2 ดันรถไปขางหนาดวยแขนทั้งสองขาง พรอมกับใชสะโพกดานขางประคองดันรถไว

เพื่อมิใหรถลม
3 ขณะที่รถกําลังเคลื่อนตัวลงจากขาตั้งกลางใหใชมือขวาคอยๆ บีบเบรกหนา 

เพื่อชวยปองกันมิใหรถลื่นไถลไปขางหนาไดอยางรวดเร็ว

 ข. การใชขาตั้งกลาง

 

ข�อควรระวังในการจอดรถโดยใช�ขาตั้งกลาง
◆ ควรเลือกพื้นถนนที่ราบเรียบไมเปนหลุมเปนบอ และแข็งพอที่จะไมทําใหรถลมลงได
◆ การใชขาตั้งกลางขณะที่รถเอียงหรือตั้งหนารถไมตรง จะตองออกแรงมากเปนกรณีพิเศษ
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 วิธีใช�และเก็บขาตั้งข�าง
 ก. การใชขาตั้งขาง

 1  เลือกพื้นถนนที่แข็งเพื่อมิใหพื้นเกิดการยุบตัว
 2  ใชมือซายจับที่แฮนด มือขวาจับที่มือจับดานหลัง หรือจะใชมือทั้งสองขางจับยึด

ที่แฮนดดานหนาอยางเดียวก็ได รักษาตําแหนงรถใหตั้งตรง ใชเทาขวาถีบขาตั้งขาง
ลงมาจนสุด

 3  คอยๆ เอียงรถชาๆ จนกวาขาตั้งขางจะสัมผัสกับพื้นถนน จับแฮนดรถหันไปทางซาย
ในตําแหนงล็อกคอรถ

 4  ใสเกียรรถไปที่ตําแหนงเกียร 1 เพื่อปองกันรถลื่นไถล

 ข. การเก็บขาตั้งขาง

 1  ยกรถขึ้นจนกระทั่งปลายขาตั้งขางพนจากพื้นถนน ตําแหนงรถตั้งตรง
 2  ใชปลายเทาขวาเตะขาตั้งขางขึ้นเก็บเขาที่เดิม

 วิธีจูงรถจักรยานยนต�ในรูปแบบต�างๆ
 ก. การจูงรถไปดานหนา

 1  ใชมือทั้งสองขางจับที่แฮนด มือขวาพรอมที่จะใชเบรกหนาไดตลอดเวลาเมื่อจําเปน
 2  รักษาตําแหนงรถใหตั้งตรง
 3  ใชลําตัวแนบเขากับตัวรถดันมิใหรถลม พรอมกับออกแรงดันรถไปดานหนา

 ข. การจูงรถรูปเลข 8

 1  เมื่อต องการจูงรถไปทางดานซาย
ใหหันแฮนดรถไปทางซาย เอียงรถ
เขาหาลําตัวเล็กนอย

 2  เมื่อต องการจูงรถไปทางด านขวา
ใหหันแฮนดรถไปทางขวา พรอมกับ
ใชสะโพกประคองดนัรถไวอยูตลอดเวลา
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 ค. การจูงรถถอยหลัง

 1  ใชมือซายจับที่แฮนด มือขวาจับที่มือจับดานหลัง
 2  คอยๆ ดันรถไปทางดานหลังชาๆ ระวังอยาใหหนารถสายไปมา

 วิธียกรถเมื่อรถล�ม
 กรณีรถลมลงทางดานซายมือ

 1  จับแฮนดรถหันไปทางดานขวา จนกระทั่งสุดในตําแหนงล็อกคอ
 2  ใชมือทั้งสองจับที่แฮนดทั้งสองขาง มือขวาบีบคันเบรกหนาเอาไว
 3  คอยๆ ยกรถขึ้นดวยมือทั้งสองขาง ใชเขาและสะโพกแนบกับตัวรถ คอยๆ ดันรถขึ้น

ชาๆ ในจังหวะเดียวกัน จนกวารถจะตั้งตรง
 4  ใชเทาขวาเขี่ยขาตั้งขางลง คอยๆ เอียงรถจนกระทั่งปลายขาตั้งขางสัมผัสกับพื้นถนน

อยางมั่นคง

 กรณีรถลมลงทางดานขวามือ

 1  ใหเดินออมไปทางดานที่รถลมแลวเอาขาตั้งขางกางออกใหสุด
 2  จบัแฮนดรถหนัไปดานซายและใชวธิยีกรถเชนเดยีวกนักบักรณรีถลมทางดานซายมอื 

จนกวาขาตั้งขางจะสัมผัสกับพื้นถนน
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3. ส�วนประกอบที่สําคัญและพื้นฐานการทํางานของรถจักรยานยนต�
 ชิ้นส�วนที่สําคัญ

คันเบรกหนา คันเรง
สวิตชปดเปด

สวิตชไฟหนา
มาตรวัดรอบ คันเบรกหลัง

พักเทา

มาตรวัดความเร็ว
คันคลัตช  คันเกียร 

 ทอไอเสีย 

ไฟเลี้ยวหลัง

ไฟเลี้ยวหนา แตรและสวิตชไฟ

บังโคลนหนา กระจกมองหลัง

โชคอัพหนา

ไฟหนา ถังนํ้ามัน
ฝาครอบขาง 

 ไฟทายและไฟเบรกหลัง 

มือจับดานหลัง

ยาง เบาะ 

ขอบลอ 

ตัวถัง
เบรกหนา

 เครื่องยนต 
โซขับเคลื่อน

เบรกหลัง
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 พื้นฐานการทํางานที่สําคัญ
 ก. คันเรง (ปกติจะทํางานสัมพันธกับเครื่องยนต)
 

                          

 1  จับคันเรงโดยใชนิ้วมือทั้ง 5 กําใหกระชับกึ่งกลางพอดี
 2  เมื่อตองการจะเรงเครื่องยนต ใหคอยๆ บิดขอมือมาทางดานหลังชาๆ และคอยๆ 

คืนขอมือกลับไปทางดานหนาเมื่อตองการจะเบาคันเรงหรือลดความเร็ว
 3  มุมระหวางขอมือที่จับคันเรงประมาณ 120 องศา

 ข. คันคลัตช (มีหนาที่สงกําลังของเครื่องยนตไปยังลอหลัง)
 

 

 
 1  จับคันคลัตชใหกระชับดวยนิ้วมือทั้ง 5
 2  บีบคันคลัตชมาทางดานหลังจนสุด
 3  คอยๆ ปลอยคันคลัตชออกมาอยางชาๆ เพื่อใหคลัตชเริ่มทํางานอยางนิ่มนวล

เม่ือคลัตชเลิกทํางานแผนคลัตช
จะคอยๆ แยกออกจากกัน ทําให
ไมสามารถสงกําลังเครื่องยนต
ไปยังลอหลังได

เมื่อคลัตชทํางานจะสง

กําลังเครื่องยนตไปยัง

ลอหลัง

เมื่อคลัตชคอยๆ วิ่งเขาหากัน ทําให
พรอมที่จะสงกําลังเครื่องยนตไปยัง
ลอหลังคอยๆ

เมื่อตองการเรงเครื่องยนต

เมื่อตองการลดเครื่องยนต
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 ค. คันเบรกหนา (ทําหนาที่ทําใหลอหนาหยุดหมุน)
 1  ใชเบรกหนาโดยวางนิ้วมือทั้ง 4 อยูตรงกึ่งกลาง

ของคันเบรก
 2  คอยๆ บีบคันเบรกมาดานหลังชาๆ เบรกจะ

คอยๆ ทํางาน ทําใหลอหลังเริ่มหมุนชาลง
จนกระทั่งหยุดหมุนเมื่อเบรกถูกบีบลงมาเต็มที่

 ง.  คันเบรกหลัง (ทําหนาที่ทําใหลอหลังหยุดหมุน)
 1  การใช  เบรกหลังควรใช ปลายเท าค อยๆ 

เหยียบลงที่คันเบรก โดยที่สนเทายังวางอยูบน
ยางพักเทา

 2 ควร เหยี ยบคัน เบรกหลั งอย  า งนุ  มนวล 
จงหลีกเลี่ยงการเหยียบเบรกอยางรุนแรง

 3  เมื่อเลิกใชเบรกหลังควรละปลายเทาออกจาก
คันเบรก (หามใชปลายเทาแตะไวท่ีคันเบรก
ตลอดเวลา)

 จ. คันเกียร (ทําหนาที่เปลี่ยนตําแหนงเกียรใหเหมาะสมระหวางกําลังของเคร่ืองยนต
สัมพันธกับความเร็ว)
 1  เบาเครื่องยนตพรอมกับบีบคลัตช
 2  คอยๆ ใชปลายเทาซายกดหรืองัดคันเกียร

ใหขึ้น-ลงตามตําแหนงเกียรที่ตองการ
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◆ การเปลี่ยนเกียรจากเกียรตํ่าไปหาเกียรสูง

ใชปลายเทากดลงบนคันเกียรไปที่ตําแหนง
เกยีรหนึง่ และใชปลายเทาสอดเขาดานลางของ
คันเกียรพรอมกับงัดขึ้น เมื่อตองการเปลี่ยน
เกียรไปที่ตําแหนงเกียร 2-3-4-5

◆ การเปลี่ยนเกียรจากเกียรสูงไปหาเกียรตํ่า
 

ใชปลายเทากดคันเกียรลงจากเกียรสูงไปหา
เกียรต่ําจนกวาจะไดตําแหนงเกียรที่ตองการ 
ดังลูกศรในภาพ

รถบางรุนอาจเปนระบบเกียรวน คือ กดลงดานลางตลอดเม่ือตองการเปลี่ยนเปนเกียรสูง 
ควรศึกษาระบบเกียรกอนการใชรถ

 ฉ. สวิตชและอุปกรณตางๆ

สวิตชตัดวงจร
(ในกรณีที่ตองการจะดับเครื่องยนต
เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน)

สวิตชไฟเลี้ยว
(การเปดสวิตชสัญญาณไฟเลี้ยวซาย-ขวา 
เพื่อบอกใหผูใชรถคันอื่นรูวา ผูขับขี่
ตองการจะไปทิศทางใด)

ปุมแตร
(กดเมื่อตองการใหเสียงเตือน)

สวิตชปรับไฟหนาสูง-ตํ่า

ปุมสตารทไฟฟา
(ใชกดเมื่อตองการสตารทเครื่องยนต)

สวิตชไฟหนาและไฟทาย

1

N

2

3

4

5 5

4

3

2

N

1
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TURN  :  แสงไฟจะสวางเมื่อใชสัญญาณไฟเลี้ยว
OIL  :  เปดสวิตชไฟ สัญญาณไฟสีแดงจะสวางและจะดับลง

เมื่อเคร่ืองยนตติด ในกรณีที่มีสัญญาณไฟแดงสวาง
ในขณะที่เครื่องยนตติดอยู แสดงวามีเหตุผิดปกติในระบบ
หลอลื่น

NEUTRAL  :  สัญญาณไฟเขียวสวางขึ้น แสดงวารถอยู ในตําแหนง
เกียรวาง

HIGH BEAM  :  เมื่อไฟหนาอยูในตําแหนงไฟสูง หลอดไฟสีฟาจะสวาง
ขึ้นมา

แผงไฟหนาปด

มาตรวัดรอบ
มาตรวัดความเร็ว

เลขไมลสะสม เลขไมลที่ใชงาน สวิตชปดเปด

OFF  :  ดับเครื่องยนต

ON  :  พรอมติดเครื่องยนต

P  :  เปดไฟหรี่หนา-หลัง สําหรับจอดรถในตอนกลางคืน

LOCK  :  ล็อกคอรถ

แผงไฟหนาปด
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4. การตรวจเช็กก�อนการขับขี่
 

ผูขับขี่ควรหมั่นตรวจเช็กรถกอนการขับขี่ทุกครั้ง รถตองอยูในสภาพพรอมที่จะใชงาน
อยูตลอดเวลา ควรสํารวจตัวรถและตรวจเช็กระบบที่สําคัญตางๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิด
อุบัติเหตุ และเพื่อความปลอดภัยของผูขับขี่และผูใชถนนอื่นๆ 

ก. นํ้ามันเชื้อเพลิง

◆ การขับขี่ทุกครั้ งต องแน  ใจว  า
มีนํ้ามันเชื้อเพลิงเพียงพออยูเสมอ

ข. นํ้ามันหลอลื่น

◆ ตรวจเช็กระดับนํ้ามันหลอลื่นใหอยูในระดับ
ที่กําหนด และควรเปลี่ยนถายนํ้ามันเคร่ือง
ทุกครั้งที่นํ้ามันเครื่องสกปรก

ค. ยาง

◆ ควรตรวจเช็กแรงดันลมยางใหอยูในเกณฑ
ที่กําหนด ไมแข็งหรือออนเกินไป

◆ ควรตรวจเชก็สภาพและการสกึหรอของยาง
อยางสมํ่าเสมอ

นํ้ามันหลอลื่น

ยาง

นํ้ามันเเชื้อเพลิง

ง. โซ

◆ ตรวจเช็กความตึงของโซไมใหตึงหรือ

หยอนเกินไป (ระยะความตึงของโซ

มาตรฐานประมาณ 15-20 มลิลเิมตร)

◆ ควรใช  น้ํามันหล อลื่น สําหรับโซ 

โดยเฉพาะ (ไมควรใชจาระบี)

โซ
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ซ. กระจกมองหลัง

◆ การปรับแตงกระจกมองหลังใหปรับในขณะที่รถจอดอยูกับที่

และอยู ในทานั่งขับขี่ที่ถูกตอง การปรับกระจกมองหลัง

ตองสามารถมองเห็นภาพที่อยูดานหลังของทานอยางชัดเจน

กระจกมองหลัง

เบรก

ระบบไฟสัญญาณและแตร

คลัตช

การปรับกระจกมองหลังที่ถูกตองนั้น จะตองมองเห็นหัวไหลของทานอยูในขอบมุม

ดานลางสุดของกระจก

จ. เบรก

◆ ตรวจเชก็การทาํงานของเบรกหนา-หลงั

วาทํางานไดดีหรือไม

◆ หม่ันตรวจเช็กระดับนํ้ามันเบรกใหอยู

ในระดับเพียงพอ (เหนือขีด LOWER)

◆ ตรวจเช็กระยะฟรีของคันเบรกหนาและ

คันเบรกหลังใหอยูในระยะฟรีประมาณ 

15-20 มิลลิเมตร

ฉ. คลัตช

◆ เมื่ อบีบคันคลัตช มาด  านหลั งจนสุด 

เช็กการทํางานของเกียรวา เขาเกียรได

นุมนวลเปนปกติหรือไม

◆ เช็กระยะฟรีของคันคลัตช ที่ เหมาะสม

อยูในระยะฟรี 10-20 มิลลิเมตร

ช. ระบบไฟสัญญาณและแตร

◆ เช็กระบบไฟสัญญาณตางๆ เชน ไฟหนา ไฟทาย 

ไฟเบรก และไฟเลีย้ว ใหสามารถทาํงานไดโดยปกติ

◆ เช็กสัญญาณแตรใหพรอมที่จะใชงาน
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ปลอยแขนตามธรรมชาติ
ไมกางออก

วางไหลใหสบายๆ 
ไมยกหรือเกร็งจนเกินไป

นั่งขับขี่รถในตําแหนงที่ถูกตอง
เพื่อชวยใหเกิดความคลองตัว
ในการควบคุมรถ

ตามองตรงไปขางหนา
ไมกมหรือเงย

จับแฮนดทั้งสองใหมือ
อยูระหวางกึ่งกลางของ
มือจับพอดีและใหกระชับ
ไมแนนหรือหลวมเกินไป

หัวเขาเหยียดตรงไปขางหนา
บีบกระชับใหพอดีกับถังนํ้ามัน 
(อยากางเขาออกมาดานขางโดยเด็ดขาด)

วางเทาทั้งสองลงบนที่พักเทา ใหปลายเทาชี้ตรงไปขางหนา โดยที่ปลายเทาขวา
แตะเบาๆ อยูคันเบรกหลัง และปลายเทาซายวางไวที่คันเปลี่ยนเกียร (อยาสอด
ปลายเทาทั้งสองไวดานลางคันเปลี่ยนเกียรและคันเบรกหลัง)

5. ท�าทางการขับขี่
 การขึ้นรถ-ลงรถ
 การขึ้นหรือลงรถทุกครั้งใหใชมือขวาบีบคันเบรกหนาไวแลวหันมองดูดานหลังจนแนใจวา
ไมมีรถคันอื่นตามหรือวิ่งแซงมา

เมื่อขึ้นหรือลงรถ ใหใชเพียงเทาซายยึดเปนหลักใหมั่น จงจําไววา
◆ อยาหันหรือหมุนแฮนดรถไปทางดานใดดานหนึ่ง
◆ ควรเอียงรถเขาหาตัวผูขับขี่เล็กนอย
◆ ควรวางเทาซายของทานใหมั่นคงลงบนพื้นถนน

 ตําแหน�งการนั่งขับขี่
 การนั่งขับขี่รถในตําแหนงที่ถูกตอง ทําใหเกิด
 ◆ ความคลองตัวในการควบคุมรถ ◆ มีการทรงตัวที่ดี
 ◆ ทัศนวิสัยในการมองเห็นที่ดี ◆ ไมเมื่อยลาในขณะขับขี่
 (ไมควรนั่งชิดดานหนาหรือหลังมากเกินไป)
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6. การออกรถ การหยุดรถ และการเปลี่ยนเกียร�
 วิธีการสตาร�ทและดับเครื่องยนต�
 ก. การสตารทเครื่องยนต

หมายเหตุ  สําหรับรถที่ใชสตารทไฟฟา ใหปฏิบัติตามขั้นตอน 1-6 หากสตารทไมติด
ภายใน 5 วินาที หยุดรอพักสักครูแลวคอยสตารทใหม

1  บิดวาลวกอกนํ้ามัน
ไปที่ตําแหนง ON

ข. การดับเครื่องยนต

1  บิดสวิตชกุญแจไปที่ตําแหนง OFF
2 บิดสวิตชตัดไฟไปที่ OFF ในกรณีที่เกิด

อุบัติเหตุ (เมื่อรถหยุดแลวตองแนใจวา
ปดวาลวกอกนํ้ามันอยูที่ตําแหนง OFF)

2 หมุนกุญแจไปที่
ตําแหนง ON

3  ไฟบอกเกียรจะตอง
อยูที่ตําแหนงเกียรวาง
เสมอ (N)

4  สวิตชตัดไฟอยูที่
ตําแหนง RUN

5  ใชโชคเมื่อสตารทเครื่อง
ขณะที่อากาศเย็น 
อุนเครื่องยนตทิ้งไว
สักครูจึงเลิกใชโชค 
(กดไปไวที่ตําแหนงเดิม)

6 คอยๆ บิดคันเรง
มาดานหลังประมาณ 
2-3 เซนติเมตร 
(ระวังอยาบิดคันเรง

 มากจนเกินไป)
7 เหยียบคันสตารท
 ใหกระชับและรวดเร็ว

เมื่อทําการสตารท
เครื่องยนต
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 วิธีออกรถและหยุดรถ
 ก. การออกรถ

หลังจากทําการสตารทเครื่องยนต
ตามขั้นตอนของการสตารท 
แลวคอยๆ บีบคันคลัตช
มาดานหลังชาๆ จนสุด

เลือกใชเกียรหนึ่ง

บิดคันเรงชาๆ ใหรอบเครื่องยนต
อยูที่ 2,000-3,000 รอบตอนาที 
แลวหยุดคางไว

คอยๆ ปลอยคันคลัตชชาๆ 
จนกวารถจะคอยๆ เคลื่อนตัว 
(ในตําแหนงนี้มือยังคงกํา
คันคลัตชอยู) การปลอยคันคลัตช
ใหทํางานเร็วเกินไปจะเปนสาเหตุ
ใหรถออกตัวกระตุกหรือ
เครื่องยนตดับ (ทานอาจสังเกต
โดยการฟงเสียงของเครื่องยนต
หรืออาการสั่นของรถได)

บิดคันเรงเพิ่มขึ้นเล็กนอย 
เพื่อทําใหเครื่องยนตมีกําลังมากขึ้น

ปลอยคันคลัตชจนสุด

◆  มองดูรถคันอื่นและผูเดินถนน
 ในกระจกมองหลัง

◆ ใชเทาขวาวางบนพื้นถนน 
 เพื่อพยุงรถไมใหลม

◆  กอนที่จะออกรถหันมองดู
 ดานเหนือไหลขวา 

วามีรถคันอื่นวิ่งมาหรือไม

◆  เพื่อเพิ่มความปลอดภัย
 ใหเปดไฟเลี้ยวขวา

◆  ทิ้งนํ้าหนักตัวไปที่เทาซาย 
 เทาขวาวางไวที่คันเบรกหลัง

◆  ปดสวิตชไฟเลี้ยวหลังจาก
 ที่รถออกตัวเรียบรอยแลว
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ใชเบรกหนาและเบรกหลังทําการหยุดรถ 
จนกระทั่งรถหยุดสนิท เปลี่ยนเกียรไปที่
เกียรหนึ่งหรือเกียรวางเมื่อจอดรถ

บีบคันคลัตชมาทางดานหลังจนสุด 
เมื่อความเร็วของรถลดลง ในขณะที่ทาน
ขับขี่รถชาๆ ไมจําเปนตองใชเบรก
ในขั้นตอนที่ 6

บีบคันเบรกหนาดานขวาของแฮนด 
และใชเทาขวาเหยียบที่คันเบรกหลัง
ชาๆ เบาๆ

คืนคันเรงจนสุดและใชกําลังเครื่องยนต
เปนตัวชวยลดความเร็ว (Engine Brake)

มองดูดานหลังเหนือไหลซาย 
เพื่อใหแนใจวาไมมีรถหรือคนเดินถนน
ดานซายผานไปมา แลวคอยเลี้ยวรถ
เขาชิดขอบทางดานซาย

เปดไฟสัญญาณเลี้ยวซาย

มองดูกระจกหลังดานซาย 
เช็กความปลอดภัยจากรถคันอื่น

 ข. การหยุดรถ

7.  หยุดรถ

6.  เริ่มบีบคลัตช

5.  เบรก

4.  เบาคันเรง

3. เช็กความปลอดภัย
และขับรถออกไปทาง
ดานซาย

2. ใหสัญญาณไฟ

1. ตรวจเช็ก
ความปลอดภัย

คู�มือขับขี่ปลอดภัย by DLT 17



 วิธีการเปลี่ยนตําแหน�งเกียร�
 

การใชตําแหนงเกียรที่ไมถูกตอง เปนสาเหตุหน่ึงท่ีจะทําใหรถกําลังตกและอาจทําให
เกิดอุบัติเหตุข้ึนได การเปลี่ยนเกียรควรเปลี่ยนเกียรอยางนุมนวล ไมกระตุกหรือรุนแรง
เกินไป จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยการฝกฝนเพื่อใหเกิดความชํานาญและคลองตัว 
(ในขณะเปลี่ยนเกียรหามมองที่เทาเปนอันขาด)

 ก. การเปลี่ยนเกียรจากตําแหนงเกียรตํ่าไปเกียรสูง

1 ความเร็วในตําแหนงเกียร 1 
ที่ 10-15 กิโลเมตร/ชั่วโมง

2 เบาคันเรงแลวบีบคลัตช

 เบาคันเรง         บีบคลัตชจนสุด

3  เปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 2 ดวยการใชปลายเทาซาย
งัดคันเกียร ขึ้น ปล อยคันคลัตช ช าๆ พร อมกับค อยๆ 
เรงเครื่องยนตอยางสมํ่าเสมอในเวลาเดียวกัน
◆  คันคลัตชควรถูกปลอยใหเร็วกวาการออกรถครั้งแรก
◆  ปลอยคันคลัตชใหเร็วข้ึนกวาเดิมเม่ือคุณตองการเปลี่ยน

เกียรใหสูงขึ้นๆ อยางตอเน่ืองในการเปลี่ยนเกียรจาก
เกียร 2 เปนเกียร 3-4 และเกียร 5 ในลักษณะเดียวกันนี้

ถาการเปลี่ยนเกียรไมสามารถกระทําไดในครั้งเดียว
◆  บีบคลัตชและเรงเครื่องยนตอีกครั้งเพื่อหาจังหวะเขาเกียรใหม
◆  พยายามเปลี่ยนเกียรหลังจากที่เพิ่มกําลังเครื่องยนตในระยะทางสั้นๆ
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 ข. การเปลี่ยนเกียรจากตําแหนงเกียรสูงไปหาเปนเกียรตํ่า

โดยปกติขณะที่ขับขี่รถอยูในทางโคง จําเปนอยางยิ่งที่จะตองลดความเร็วลง หรือในกรณี
ที่ขับขี่รถตามหลังรถคันท่ีวิ่งชากวา ถาไมเปลี่ยนเกียรใหตํ่าลงจะเปนเหตุใหกําลังขับ
ของเครื่องยนตนอยลงจนเครื่องยนตเกิดอาการกระตุก เพื่อปองกันมิใหกรณีเชนนี้เกิดขึ้น 
ควรเลือกใชเกียรท่ีตํ่ากวาปกติที่ใชอยู เดิม ซึ่งจะทําใหเคร่ืองยนตทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

1  เบาคันเรง

2 ใชเบรกหนาและเบรกหลังพรอมๆ กันอยางนุมนวล

3 บีบคลัตช พร อมกับใช ปลายเทาเหยียบคันเกียร 
เปลี่ยนจากเกียร 3 ไปเกียร 2

4 ปล อยคันคลัตช ช าๆ พร อมกับเร งเครื่องยนต 
อยางสมํ่าเสมอ 

 การเปลี่ยนเกียรจากเกียร 4 ไปเกียร 3 ใหกระทําตาม
ขั้นตอนเดียวกันนี้เชนกัน

◆  ถาการปลอยคันคลัตชเปนไปอยางรีบรอนหรือเร็วเกินไปในขณะเปลี่ยนเกียรลงเปน
เกยีร 1 หรอืเกยีร 2 จะทาํใหมแีรงเบรกจากเครือ่งยนตชวยตานรถใหชาลงอยางรวดเรว็ 
จงระมัดระวังปลอยคันคลัตชอยางชาๆ และนุมนวล
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ความรู�พื้นฐานการขับขี่

 การเรียนรูและพัฒนาความสามารถในการใชและควบคุมรถอยางตอเนื่องและราบรื่น 
เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการขับขี่รถในทุกๆ สภาวการณของการจราจรบนทองถนน 
ดังนั้นจึงไมควรจะเรียนรูเฉพาะพื้นฐานการขับขี่เพียงอยางเดียวเทานั้น ผูขับขี่ควรมีจิตสํานึก
ถึงความปลอดภัยในขณะขับขี่ดวย

1. การออกรถและการเร�งเครื่องยนต�อย�างนุ�มนวล
 ในขณะทีก่าํลงัจะนาํรถออกมาจากขอบทางดานซายของถนน สิง่ทีส่าํคญัอยางยิง่ทีจ่ะตองทาํ
กค็อื ตองควบคมุรถไดอยางมัน่คง และออกรถไดจงัหวะสอดคลองกบัสภาพการจราจรในขณะนัน้
 การออกรถ
 1.  เพื่อความปลอดภัย หันมองดูรอบๆ แลวเปดไฟสัญญาณเลี้่ยวขวา
 2.  เลือกใชเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 1
 3.  หันมองผานเหนือไหลขวาตรวจเช็กความปลอดภัยอีกครั้ง
 4.  เริ่มออกรถไปทางขวาชาๆ
 5. เมื่อออกรถเรียบรอยแลว ใหปดไฟสัญญาณเลี้ยวขวา
 ข�อแนะนําในการออกรถ
 1. การออกรถตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก จงระมัดระวังอยาทําใหรถคันอื่น
ตองหลบหรือลดความเร็วลงในขณะที่ทานนํารถออกจากขางทาง
 2. ระวัง! อยาออกรถดวยการเลี้ยวออกมาทางดานขวาอยางกะทันหัน
 การออกรถอย�างรวดเร็วและการเร�งความเร็ว
 1. หมัน่พยายามฝกฝนหาความชํานาญในการออกรถอยางรวดเรว็ ดวยการบดิคนัเรงและ
ปลอยคลตัชอยางรวดเรว็ใหสมัพันธในเวลาเดยีวกัน จนกวาจะเกดิความคลองตวัในการใชคลตัช
ไดอยางดี เพราะบางครั้งการขับขี่รถตองใหสอดคลองกับสภาพการจราจรในชวงเวลาการจราจร
ติดขัดหรือในชั่วโมงเรงดวน
 2. ฝกการใชคลัตชสลับกันไปมาเพื่อชวยในการปรับความเร็วในขณะขับขี่รถเขาทางแยก
หรือหักมุมถนน 
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2. การเปลี่ยนเกียร� (ตอนที่ 2)
 วิธีเปลี่ยนเกียร�ไปที่ตําแหน�งเกียร�สูงกว�า
 ◆ จากตารางดานลางนี้จะชวยแสดงใหเห็นวา เมื่อไรควรจะเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนง
เกียรที่สูงกวา การท่ีจะตัดสินใจเปลี่ยนเกียรใหอยูที่ตําแหนงเกียรที่สูงกวานั้น ปจจัยขึ้นอยูกับ
สภาวการณจราจรรอบๆ ตัว ความเร็วที่กําลังใชอยู และสมรรถนะของเครื่องยนต
 

 เกียร 5

 เกียร 4

 เกียร 3

 เกียร 2

 เกียร 1

 0  10  20  30  40  50  60  70  80

 ◆ การเปลี่ยนเกียรรถใหไปอยูที่ตําแหนงเกียรที่สูงกวาโดยไมเรงเคร่ืองยนต อาจทําให
เครื่องยนตเกิดอาการสั่นหรือกระตุก และถาหากการใชเกียรตํ่าในขณะที่รถวิ่งดวยความเร็วสูง 
ก็จะทําใหสิ้นเปลืองนํ้ามันเชื้อเพลิงและมีเสียงดังเนื่องจากเครื่องยนตทํางานที่ความเร็วรอบสูง
 

 ขอแนะนํา ควรเลอืกใชเกยีรใหเหมาะสมและสมัพนัธกนักบัความเรว็ของรถ ดวยวธิกีาร
ดูอาการสั่นหรือฟงเสียงของเครื่องยนต

 วิธีเปลี่ยนเกียร�ไปที่ตําแหน�งเกียร�ที่ตํ่ากว�า
 ◆ จากตารางดานบนน้ีจะชวยแสดงใหเห็นวา เมื่อไรควรจะเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนง
เกียรที่ตํ่ากวา การตัดสินใจขึ้นอยูกับสถานการณ ดังตอไปนี้
 ◆ เมื่อลดความเร็วลง
 ◆ ขณะขับขี่รถขึ้นบนทางสูงชัน หรือขณะที่แซงรถคันอื่น
 ◆ ตองการใชเครื่องยนตชวยเบรกในขณะขับขี่บนถนนที่เปยกลื่นหรือขับขี่รถลงเขา

กม./ชม.
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3. การใช�เบรก (ตอนที่ 1)
 ประโยชน�ของการใช�เครื่องยนต�ช�วยเบรก เพื่อลดความเร็วของรถลง
 ในขณะที่เบาคันเรง เครื่องยนตจะคอยๆ ชาลง ลอหลังซึ่งทํางานสัมพันธกันกับเครื่องยนต
จะคอยๆ หมุนชาลงไป สงผลใหความเร็วของรถชาลงไปดวย การลดความเร็วของรถดวยวิธีนี้
เรียกวา การใชเครื่องยนตชวยเบรก (Engine Brake) และถาตองการจะลดความเร็วของรถ
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ก็สามารถทําไดดวยการเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียรที่ตํ่ากวา 
การใชเครื่องยนตชวยเบรกดวยวธินีีส้าํคญัอยางยิง่เมือ่ตองการจะชะลอความเรว็ ในขณะทีข่บัขีร่ถ
เขาไปบนถนนที่เปยกลื่น ขณะขับขี่รถลงจากที่ลาดชัน หรือเมื่อตองการจะลดความเร็วของรถลง
ในขณะที่ขับขี่ดวยความเร็วสูง
 อยางไรก็ตาม จงจําไวเสมอวาการใชเครื่องยนตชวยเบรกจะไมเปนผล ถามือซาย
ยังบีบคลัตชอยู

 การใช�เบรกหน�าและเบรกหลังอย�างมีประสิทธิภาพ
 การควบคมุใหรถหยดุอยางปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพนัน้เปนสิง่สาํคญัทีส่ดุ จงพยายาม
ฝกฝนเทคนคิทีจ่ะทาํใหคณุหยดุรถไดในระยะทางสัน้ทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปไดโดยไมเสยีการทรงตวั
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 ก. วิธีใชเบรกหนา

  เบรกหนาเปนเบรกทีม่ปีระสทิธภิาพในการหยดุรถ
ไดดีกวาเบรกหลัง การใชเบรกหนาสามารถกระทําไดโดย
คอยๆ บีบคันเบรกดวยมือขวา ถาปรากฏวาลอหนาถูกล็อก 
และรถเริ่มมีอาการลื่นไถลในขณะที่ใชเบรกหนาใหรีบ
ปลอยคันเบรกทันที แลวคอยๆ ควบคุมรถใหตั้งตรง 
เนื่องจากเบรกหนาใชบังคับดวยมือจึงควบคุมไดดีกวา 
ลองเริ่มเบรกเบาๆ อยางตอเน่ือง แลวคอยๆ เพิ่มแรงบีบ
มากขึ้นๆ จนกวารถจะหยุด

 ข. วิธีใชเบรกหลัง

  เบรกหลงัสามารถกระทาํไดโดยใชเทาขวาเหยยีบลง
บนคนัเบรก การใชเบรกหลงัอยางเดยีวไมสามารถทีจ่ะหยดุรถ
ไดในระยะสัน้ๆ เพราะเบรกหลงัมปีระสทิธภิาพในการหยดุรถ
ไดนอยกวาเบรกหนา และถาหากทานใชเบรกหลังเพียง
อยางเดียวอยางรุนแรง ก็จะทําใหลอหลังล็อก เปนเหตุให
รถลืน่ไถลหรอืลมลงได พยายามใชเบรกหลงัเบาๆ แลวคอยๆ 
เพิ่มแรงเบรกทีละนอยๆ จนกวารถจะหยุด

มากขึ้นๆ จนกวารถจะหยุด
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ข�อแนะนําในการใช�เบรกอย�างถูกวิธี
 

 การเบรกรถที่ความเร็ว 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง

 ◆  ใชเบรกหนาและเบรกหลังพรอมกัน

  

 ◆  ใชเบรกหนาอยางเดียว

  

 ◆  ใชเบรกหลังอยางเดียว

  

 
1.   คืนคันเรงแลวใชเบรก (วิธีนี้จะทําใหเกิดการใชเครื่องยนตชวยเบรก)
2. ใชเบรกหนาและเบรกหลังพรอมๆ กัน (จะสามารถหยุดรถไดดวย

ระยะทางสั้นๆ และมีประสิทธิภาพ)
3.  การใชเบรกควรใชในขณะที่รถอยูในตําแหนงตั้งตรง
4.  หลีกเลี่ยงการใชเบรกอยางกะทันหันหรืออยางรุนแรง
5. การใชเบรกดวยวิธียํ้าเบรกกอนหยุดรถจะชวยหลีกเลี่ยงการใชเบรก

อยางรุนแรง และชวยเตือนใหผู ขับขี่ดานหลังเพิ่มความระมัดระวัง
ขึ้นมาก เพราะขณะที่ใชเบรกสัญญาณไฟเบรกจะปรากฏที่ดานหลังรถ
ทุกครั้งที่ใชเบรก

6.  บนพื้นผิวถนนที่เปยก ระยะทางการหยุดรถตองยาวกวาพื้นถนนแหง 
จงหลีกเลี่ยงการเบรกอยางกะทันหันและรุนแรง เพราะจะทําใหรถ
เสียหลักลื่นไถลหรือลมลงได การใชเบรกบนถนนที่เปยกตองตั้งตัวรถ
ใหตรงอยูเสมอ หลีกเลี่ยงการใชเบรกอยางรุนแรง และควรขับขี่รถ
ทิ้งระยะหางจากรถคันหนามากกวาปกติพอสมควร

18 ม.

24 ม.

35 ม. จุดหมาย

จุดหมาย

จุดหมาย
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4. การควบคุมความเร็ว
 การควบคุมความเร็วรถใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม มิใชเพียงแตขึ้นอยูกับสภาพการจราจร
เทานั้น แตสภาพถนนยังเปนปจจัยที่สําคัญอีกประการหน่ึงดวย การฝกฝนเปลี่ยนเกียรขึ้น-ลง 
ใหเกิดความชํานาญ การฝกใชเครื่องยนตชวยเบรกพรอมๆ กับการใชเบรกทั้งสองอยางถูกตอง 
ก็จะทําใหการขับขี่รถเปนไปดวยความนุมนวลและปลอดภัย
 
 ก. การควบคุมความเร็วบนถนนทางตรง

  1 รักษาความเร็วที่ปลอดภัยตามความเหมาะสมของสภาพการจราจร
  2 อยาเพิ่มหรือลดความเร็วโดยไมจําเปน
  3 ขับขี่รถดวยความระมัดระวังไมกีดขวางการจราจร
 
 ข. การใชคลัตชขณะขับขี่ที่ความเร็วตํ่า

  1 เลือกใชเกียร 1 หรือ 2 พรอมกับบิดคันเรงเล็กนอย ควบคุมความเร็วดวยการ
บีบคลัตชชวยประมาณ 1/2 ของปกติ เพื่อชวยมิใหเครื่องยนตดับหรือเกิดอาการกระตุก
  2 พยายามควบคุมรถใหตรง อยาเสียการทรงตัว กรณีที่ขับขี่รถที่ความเร็วตํ่ามากๆ 
เครื่องอาจจะสั่นหรือกระตุก ใหบิดคันเรงเพิ่มขึ้นเล็กนอยพรอมกับบีบคลัตช

 ค. การควบคุมความเร็วขณะเขาโคง

1 ลดความเร็วลงกอนที่จะเขาโคง
2 รักษาความเร็วที่ปลอดภัยใหคงที่ขณะเขาโคง
3 คอยๆ เพิ่มความเร็วในขณะที่รถกําลังจะวิ่งผานทางโคงอยางนุมนวล 

และตองมั่นใจวาปลอดภัย
4 เรงความเร็วเต็มที่เมื่อรถวิ่งผานพนทางโคงแลว

1

2 3 4
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5. การใช�เบรก (ตอนที่ 2)
 ก. วิธีหยุดรถที่จุดเบรก

  1  ลดความเร็วลงกอนถึงเปาหมายที่จะเบรก เพื่อหลีกเลี่ยงการใชเบรกหลายๆ คร้ัง 
(ควรใชเบรกหนา-เบรกหลัง และเครื่องยนตชวยเบรกพรอมๆ กันเพื่อหยุดรถไดตามเปาหมาย
ที่กําหนด)
  2  หยุดรถใหปลายสุดของลอหนาสัมผัสกับจุดเบรกที่กําหนดใหหยุด
  3  เปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 1 กอนที่รถจะหยุด
  4  เมือ่รถหยดุนิง่แลวใหใชเทาซายวางลงบนพ้ืน พรอมกบับบีคลตัชดวยมอืซายจนสดุ
 
 ข. การเบรกอยางกะทันหัน

  ควรฝกฝนการเบรกอยางรวดเร็วและปลอดภัย โดยใชระยะทางในการเบรกใหสั้นที่สุด 
และในกรณทีีต่องเบรกอยางฉกุเฉนิ เชน คนวิง่ขามถนนตดัหนาอยางกระชัน้ชดิ หรอืมรีถวิง่ตดัหนา
อยางคาดไมถึง
 
 ค. ขอแนะนําในการใชเบรกอยางกะทันหัน

  1  ควบคุมรถใหตั้งตรง
  2 ทําการเบรกรถอยางถูกตองตามขั้นตอน (ใชเบรกหนามากกวาเบรกหลัง 
ระวัง! อยาใหลอล็อก)
  3  รักษาทาทางการขับขี่ใหถูกตอง ในขณะที่เบรกรถอยางรวดเร็ว
   ◆  เขาทั้งสองหนีบชิดกับถังนํ้ามัน
   ◆  ศอกทั้งสองแนบชิดลําตัว
   ◆  มือทั้งสองขางจับแฮนดใหกระชับ งอขอมือเล็กนอย ลักษณะเตรียมพรอม
ที่จะรับนํ้าหนักตัวเอาไวไมใหถลําไปดานหนา
  4  บีบคลัตชใหสุดกอนที่จะหยุดรถ แลววางเทาซายลงบนพื้น
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6. การเข�าโค�ง
 ท�าทางการขับขี่และการมองขณะเข�าโค�ง
 ก. ทาทางการขับขี่

  1 การเอยีงตวั ควรเอยีงตวัไปในทศิทางเดยีวกนั
กับตัวรถ ซ่ึงเปนธรรมชาติที่จะตองเอียงตัว
ตามไปในทิศทางของทางโคง

  2  ศีรษะตั้งตรง อยาเอียงไปทิศทางเดียวกับรถ
  3 หามเอียงรถมากจนเกินไป
  4  เทาทั้งสองวางอยูบนที่พักเทาตลอดเวลา

 ข. การมอง

  1  มองไกลไปขางหนาตรงจุดที่ตองการจะไป
  2  หามกมมองลงที่พื้นหรือกมหนา
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การเข�าโค�งและการเอียงตัวรถ
 โดยปกติในขณะที่ขับข่ีรถไปบนทางโคง ผูขับข่ี
จะตองเอียงตัวรถไปในทิศทางเดียวกันกับทางโคง
ที่จะไปขางหนา เราเรียกอาการเชนน้ีวา “การเอียงรถ 
(Banking)”
◆ ทํานองเดียวกัน ผู ขับขี่จะตองเอียงตัวในทิศทาง

เดียวกันกับตัวรถดวย
 

◆  เมื่อขับขี่รถเขาโคงที่คับแคบ 
หรือเขาโคงดวยความเร็วสูง 
ควรจะเอียงตัวรถใหพอเหมาะ
เพื่อสรางสมดุลกับแรงหนีศูนยกลาง 

 (Centrifugal Force) ที่เกิดขึ้น
◆ ถาหากทานเอียงรถมากเกินไปก็จะทํารถเสียหลักลื่นไถลและลมลงได
 
ข�อแนะนําในการเข�าโค�ง
◆ ลดความเร็วลงกอนที่จะเขาโคง
◆ รักษาความเร็วที่ปลอดภัย และเริ่มเอียงตัวรถใหทํามุมที่พอเหมาะกับสภาพของโคงถนน
◆ คอยๆ เรงเครื่องยนตอยางนุมนวลเมื่อรถเริ่มวิ่งผานโคง เพื่อชวยพยุงรถใหตั้งตรง
◆ โดยปกติทั่วๆ ไปจะไมมีการใชเบรกขณะที่รถอยูในโคง แตถาจําเปนตองชะลอความเร็วลง

ขณะอยูในโคง ควรใชเครื่องยนตชวยเบรก (Engine Brake) พรอมๆ กับใชเบรกหนาชวย
เพียงเล็กนอย

◆ เมื่อเขาโคงบนถนนที่เปยกหรือลื่น ควรเขาโคงอยางชาๆ หามเอียงรถมากเกินความจําเปน

◆  เมื่อขับขี่รถเขาโคงที่งายๆ 
 หรือใชความเร็วชาๆ 
 ไมจําเปนที่จะตองเอียง
 ตัวรถมากเกินไป
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7. การทรงตัวที่ความเร็วตํ่า
 วิธีขับขี่บนไม�กระดานแคบ

ในขณะขับขี่รถดวยความเร็วต่ํา จะทําใหเสียการทรงตัว รถสายไปมาไดงาย ในบทนี้
จะเรยีนรูถงึวธิกีารทรงตวัในขณะทีข่บัขีร่ถดวยความเรว็ตํา่ โดยทดสอบบนไมกระดานแคบๆ

 1  หยุดรถกอนจะถึงไมกระดานแคบ ตั้งลอหนาใหตรง
 2 เลือกใชเกียร 1 ในการออกรถ ทันทีที่ลอหนาอยูบนไมกระดาน คอยๆ ควบคุมรถ

ใหลอหนาตั้งตรง
 3  ขับขี่ดวยความเร็วที่คงที่ชาๆ
 4 ◆ พยายามควบคุมรถใหชาที่สุดเทาที่จะเปนไปได โดยใชสวนบังคับ เชน คันเรง 

เบรกหลัง และคลัตช ใหสัมพันธกัน
  ◆  แนบเขาทั้งสองขางไวกับถังนํ้ามัน ถารถเริ่มสายไปทางซายหรือทางขวาใหรีบแกไข

ดวยการบังคับแฮนดใหตรงหรือโยกตัวขึ้นเพื่อถายนํ้าหนักใหสมดุล
  ◆  สายตามองตรงไปขางหนา
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 วิธีขับขี่ในทางคับแคบ

ตองคํานึงถึงขนาดของตัวรถและศึกษาเสนทางเสียกอนวา ลอหนาและลอหลังของรถ
จะสามารถผานไปในชองทางคับแคบนั้นไดหรือไม ในขณะที่รถเลี้ยวไปมา

ข.  ขณะขับขี่ ในทางคับแคบคดเคี้ยว 
โดยมีเคร่ืองหมายอยูที่ลอทั้งสองขาง 
จะแสดงถึงความแตกตางของแนวว่ิง
ของลอหนาและลอหลัง

ก. คาดคะเนขนาดของตัวรถวาสามารถ
ที่จะขับขี่ผ านไปในชองทางแคบๆ 
ทั้งสองขางนั้นไดหรือไม
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 การทรงตัวบนทางคดเคี้ยวที่มีสิ่งกีดขวาง
 

ขณะขับขี่ผานทางคดเคี้ยวที่มีสิ่งกีดขวาง ตองคํานึงถึงความสัมพันธของผูขับขี่กับรถ 
และการทรงตวั ฝกฝนซํา้ๆ ตัง้แตความเรว็ 10 กโิลเมตร/ชัว่โมง จนถงึ 30 กโิลเมตร/ชัว่โมง 
จนมั่นใจวาสามารถบังคับคันเรงและหามลอได รู จักการเอียงไปทางซายหรือขวา
และการตั้งรถตรง ทั้งหมดนี้จะชวยพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการขับขี่อยางปลอดภัย

6 เอียงรถไปทางขวา

5 ตั้งรถตรงและผอนคันเรง

4 บิดคันเรง
เพื่อใหรถ
เริ่มทรงตัว

 ตั้งตรง

1 ตามองตรงไปที่กรวยยาง 
 แถวที่ 2 และ 3

2 ควบคุมรถใหตั้งตรง

3 เริ่มเอียงตัวรถไปทางซาย

ทําตามขั้นตอนตอไปนี้ 

ดังภาพ
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8. ทบทวนข�อปฏิบัติ
 ใหผู ขับขี่ทําการทบทวนโดยรวมขอปฏิบัติในบทที่หนึ่งและบทที่สอง เพื่อชวยใหเกิด
ความชํานาญในการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย ควรตรวจสอบรายการตอไปนี้ว า 
ทานมีความสามารถทําไดครบถวนและถูกตองหรือไม

 ¡ ทาทางการขับขี่ของทานถูกตองหรือไม
 ¡ ทานออกรถอยางถูกตองโดยปราศจากความยุงยากหรือไม
 ¡ ทานสามารถเปลี่ยนเกียรไดตามตองการดวยความเรียบรอยหรือไม
 ¡ ทานสามารถควบคุมการใชเบรกไดหรือไม
 ¡ ทานสามารถหยุดรถไดทันทวงทีหรือหยุดรถขณะคับขันไดอยางงายดายหรือไม
 ¡ ทานลดความเร็วกอนเขาทางโคงและขับขี่ผานทางโคงโดยทาทางการขับขี่ที่ถูกตอง

หรือไม
 ¡ ทานสามารถขับขี่บนไมกระดานแคบและทางที่คดเคี้ยวมีสิ่งกีดขวางไดโดยงายดาย

หรือไม
 
 ◆ หากทานติดขัดหรือไมสามารถทําไดอยางถูกตองในขอใดขอหนึ่ง จงพยายาม

หมัน่ฝกฝนใหบอยครัง้ในหวัขอนัน้ๆ จนกวาทานจะมคีวามรูสกึวาทาํไดอยางคลองแคลว
และถูกตองแลว

คู�มือขับขี่ปลอดภัย by DLT32



การฝ�กฝนขับขี่ให�ถูกต�อง

ผูขับขี่ตองรวบรวมขอปฏิบัติท้ังหมดท่ีผานมา มาทําการฝกฝนเพื่อเพิ่มความชํานาญ
ในการขบัขี ่นอกจากนัน้ ควรศกึษาและปฏบิตัติามกฎจราจรอยางเครงครดั สรางจติสาํนกึ
ความปลอดภยัและทศันคตทิีด่ตีอกนัในการขบัขีอ่ยางถกูตอง เพือ่ทีจ่ะสามารถใชรถใชถนน
รวมกับผูอื่นไดอยางปลอดภัย

1. ผู�ขับขี่ต�องเคารพกฎจราจรเสมอ
 ทานตองหมั่นฝกฝนปฏิบัติตามแนวทางอยางเปนแบบแผน จะชวยพัฒนาใหเกิด
ความชํานาญในการขับขี่อยางปลอดภัย ทั้งยังตองมีความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้
 (1)  ชองทางเดินรถ
 (2)  ปายบังคับ ปายเตือน
 (3)  ไฟสัญญาณและเครื่องหมายจราจร
 (4)  การเปลี่ยนชองทางเดินรถ
 (5)  การเลี้ยวขวาและเลี้ยวซาย
 (6)  การขับขี่ผานทางรวมทางแยก
 (7)  เสนเครื่องหมายบนพื้นทาง
 (8)  การขับขี่รถในวงเวียน

2. การขับขี่บนทางลาดชัน
 การเลือกใช�เกียร�และการใช�เครื่องยนต�ช�วยเบรก
 

เมื่อเดินทางข้ึนหรือลงเนินเขา ผูขับขี่ควรปรับความเร็วของรถ เลือกใชเกียรที่เหมาะสม
และควบคุมเบรก (หามลอ) โดยวิธีที่แตกตางจากการขับขี่บนทางเรียบ
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 เมื่อขับรถลงจากเนินเขา ไมควรเบรกบอยๆ เพราะจะทําใหเบรกไหม 

 และเบรกไมอยู ถาตองการเบรกควรเปลี่ยนเปนเกียรตํ่าแทนจะเหมาะกวา

การหยุดและการขึ้นทางลาดชัน
 ก. วิธีหยุด

  1 ผู ขับขี่ตองมองสิ่งตางๆ รอบตัว เพื่อความปลอดภัย ใหสัญญาณและเบนรถ
เขาชิดขอบทางดานซายของถนน

  2 ใชเบรกทั้งลอหนาและลอหลัง หยุดรถอยางนุมนวล ยันเทาขางซายลงกับพื้น
เพื่อพยุงตัวรถไว

  3 บีบคลัตชกอนเครื่องยนตดับ เขาเกียรหน่ึง และใชเทาขวาเหยียบเบรกเพื่อปองกัน
รถไหลไปขางหลัง

◆  เลือกเกียร
ที่เหมาะสม

 เพื่อขึ้นเนิน

◆ ใชทั้งหามลอ (เบรก)
 ตามปกติ และเนน
 ในการใชเครื่องยนต
 ชวยเบรก

◆  เอนตัวไปขางหลังเล็กนอย

◆ โนมตัวไปขางหนา
 เล็กนอย ปรับความเร็ว

โดยบังคับคันเรง

◆ เมื่อเครื่องเรง
 ไมขึ้น ลดเกียร
 ใหตํ่าลงกอนที่
 เครื่องยนต
 จะกระตุก

◆ ขี่รถขึ้นยอดเนิน
 อยางชาๆ เนื่องจาก

เรามองไมเห็นทัศนวิสัย
ขางหนา

◆ เลือกใชเกียรที่เหมาะสม
 เมื่อขับขี่ลงจากเนิน
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 ข. วิธีออกรถ

  1 ผูขับขี่ตองมองไปรอบๆ เมื่อปลอดภัยแลวจึงใหสัญญาณ
  2  เรงเครื่องยนต (ประมาณ 3,000 รอบตอนาที)
  3 ปลอยคลตัชชาๆ จนรูสกึวารถกาํลงัเริม่เคลือ่นตวั (ใหบบีคลตัชไวในตาํแหนงนีก้อน)
  4 ออกรถโดยคอยๆ ปลอยคลัตชอยางชาๆ

 

 
 ข�อควรระวังในการออกรถ

◆ อยาปลอยคลัตชและเรงเครื่องยนตเร็วเกินไป มิฉะนั้นลอหนาจะลอยขึ้นจากพื้น
◆ เมื่อเครื่องยนตดับกลางคันตองรีบเบรกหนาอยางรวดเร็ว ตั้งสติและปฏิบัติตามขอ “ค.” 

และ “ข.”

 ค. การใชคันสตารทใหเครื่องยนตติดในขณะอยูบนเนิน

  1   ใชเบรกหนา (เบรกมือ)
  2  ตองแนใจวารถอยูในตําแหนงเกียรวาง
  3 ใชเทาถีบคันสตารท
  4 เขาเกียร 1
  5 แลวใชเบรกหลัง

 ◆  มองกระจกสองหลังเพื่อให แนใจว าไม มีรถคันอื่น
อยูขางหลัง

 ◆ เหยียบเบรกหลัง (เบรกเทา) เพื่อปองกันรถไหล
 ◆ เขาเกียร 1 กอนดับเคร่ืองยนต และเตรียมพรอมเสมอ

ที่จะสตารทเครื่องยนต
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3. การขับขี่เมื่อมีคนซ�อนท�าย
 

ตองระลึกไวเสมอวา การขับขี่รถที่มีคนซอนทายตองอาศัยความชํานาญมากกวาการขับขี่
คนเดียว การเดินเครื่องและลักษณะทาทางจะแตกตางกันไปหลายประการ ดังนั้น
จึงตองการความระมัดระวังมากขึ้นในการขับขี่

การบรรทุกผู�โดยสาร

  ◆ ผูขับขี่จะเคลื่อนรถไดเมื่อแนใจวาคนซอนทายนั่งที่เรียบรอยแลว

 วิธีปฏิบัติในการขับขี่เมื่อมีคนซ�อนท�าย
 ก. การขับขี่ทั่วไป

  ◆  รถอาจจะสายไปมา แลนชา หรือเปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็ว ตองเวนที่วาง
ใหพอเพยีงระหวางตวัเราและยวดยานทัง้ดานขวาและดานซาย ไมควรเปลีย่นทศิทาง
ในทันทีทันใด

  ◆  การกระทําใดๆ โดยฉับพลันอาจกอใหเกิดความสับสนและอันตราย ผูขับขี่ควรขับขี่
ดวยความระมัดระวังเพื่อความปลอดภัย

 ข. การเขาโคง

  ◆  เนื่องจากรถมักจะหลุดออกจากโคง จึงควรลดความเร็วกอนเขาโคง ผูขับขี่ควรขับ
เขาโคงชากวาตอนขับคนเดียว

  ◆  ผูโดยสารควรเอียงตัวไปในทิศทางเดียวกันกับรถ

เขา

คนซอนทายตองนั่งบีบเขา
ใหแนบขางสะโพกผูขับขี่

มือ (ผูโดยสาร)
คนซอนทายตองกอดเอวผูขับขี่

สวนบนของรางกาย

คนซอนทายตองนั่งชิดดานหลังของผูขับขี่

เทา

คนซอนทาย
ตองวางเทา
บนที่พักเทาหลัง
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 ค. การเบรก (การหยุดรถ)

  ◆  ไมควรหยุดรถในระยะใกลๆ หรือกระชั้นชิดเกินไป
  ◆  ควรหยุดรถทิ้งชวงหางจากรถคันหนาพอสมควร
  ◆  ควบคุมเบรกและเบรกอยางนุมนวล
  ◆  ใชทั้งเบรกมือและเบรกเทาพรอมกัน
  ◆  เมื่อผูขับขี่เบรกอยางกะทันหัน นํ้าหนักของผูโดยสารจะทับลง (จะเกิดแรงสง) มาบน

หลังผูขับขี่
  ◆  ผู ขับขี่ต องกดขอศอกมาชิดลําตัว จับคันบังคับของรถใหแนน เตรียมพรอม

ที่จะรับนํ้าหนักรางกายสวนบนดวยทอนแขน
  ◆  ยกหัวเขาสูงขึ้นและแนบกับตัวรถเพื่อปองกันมิใหสะโพกเคลื่อนไปขางหนา

4. การขับขี่ตามสภาพการจราจรและสภาพถนนต�างๆ
 ผู ขับขี่ควรปฏิบัติตามแนวทางสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาใหเกิดนิสัยการขับขี่ที่ปลอดภัย
บนสภาพถนนทุกรูปแบบ
 สิ่งสําคัญตอไปนี้ ผูขับขี่ทุกคนพึงนําไปปฏิบัติอยางถูกตองเพื่อความปลอดภัย
 (1)  การปรับระดับความเร็ว
 (2)  ระยะหางในการหยุดรถ
 (3)  การขับแซง
 (4)  การแลนแซงและการถูกแซง
 (5)  การขับขี่ในเวลากลางคืน
 (6)  การขับขี่ในขณะฝนตก

5. บทสรุป
 ผูขับขี่พึงฝกปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ใหครบถวน และตองหม่ันฝกฝนในสวนที่ทาน
คิดวายังไมสามารถทําไดอยางคลองแคลวและถูกตอง การขับขี่รถที่ดีและปลอดภัยมิใชแตเพียง
แคขับขี่รถไดชํานาญอยางเดียวเทานั้น แตการศึกษาเรียนรูในเร่ืองของการปฏิบัติตามกฎ
และเครื่องหมายจราจรอยางเครงครัดนั้น สามารถทําใหทานผูขับขี่เปนนักขับรถที่ดีไดดวย
ประการทัง้ปวง โปรดอยาลมืวาการขบัรถอยางมรีะเบยีบวนิยั มจีติสาํนกึความปลอดภยั มทีศันคติ
ท่ีดีตอกันเทานั้นที่จะทําใหทานขับขี่รถไดอยางมีความสุข มีประสิทธิภาพและความปลอดภัย
กับตัวทานเองและบุคคลอื่นผูรวมทาง
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การขับรถยนต�อย�างปลอดภัย

การขับรถยนต�ให�ปลอดภัย ต�องเรียนรู�อะไรบ�าง
 1. ความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยและกฎจราจร
 2. ทักษะในการขับรถ
 3. ประสบการณในการขับรถ

อุบัติเหตุ คืออะไร
 อบุตัเิหต ุหมายถงึ เหตกุารณท่ีอบัุตข้ึินโดยไมคาดคิด ไมมใีครสามารถทีจ่ะรูไดวาจะเกดิขึน้
ที่ไหน เมื่อไหร และผลของอุบัติเหตุจะรายแรงแคไหน

สาเหตุของอุบัติเหตุ
 เกิดจากการกระทําที่ไมปลอดภัย ทั้งจากความผิดพลาดในการตัดสินใจ ความผิดพลาด
ในเชิงทักษะการขับข่ี การรับรูสถานการณโดยรอบ การกระทําฝาฝนกฎระเบียบบนทองถนน 
นอกจากนี้อุบัติเหตุยังเกิดไดจากสภาพเง่ือนไขท่ีไมปลอดถัยของตัวรถ กายภาพถนน และ
สิ่งแวดลอมอีกดวย
 
สิ่งที่ควรรู�เพื่อความปลอดภัยในการขับขี่
 ระยะเบรก

 1. ที่ความเร็ว 20 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 7 เมตร
 2. ที่ความเร็ว 40 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 18 เมตร
 3. ที่ความเร็ว 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 34 เมตร
 4. ที่ความเร็ว 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 54 เมตร
 5. ที่ความเร็ว 100 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 80 เมตร
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การขึ้นทางลาดชันหรือเนินเขา
 การขึ้นที่สูงชันตองใชเกียรที่เหมาะสม โดยรักษาใหรอบเครื่องยนตอยูที่ประมาณ 2,000-
3,000 รอบตอนาที ซึ่งรอบชวงน้ีจะใหกําลังฉุดลากดีที่สุด การใชรอบเคร่ืองยนตสูงๆ กําลัง
การไตทางชันจะไมดี สิ้นเปลืองนํ้ามัน และเครื่องยนตสึกหรอโดยไมจําเปน

การลงทางลาดชันหรือเนินเขา
 หามดับเครื่องยนต ปลดเกียรวาง หรือเหยียบคลัตชคางไวในระหวางการลงเขา
อยางเด็ดขาด เพราะจะทําใหรถเสียการทรงตัวจนกระทั่งควบคุมรถไมได ตองใชเกียรตํ่ากวาปกติ 
เพื่อหนวงความเร็วของรถไว และใชเบรกลดความเร็วเปนระยะๆ การใชเบรกลดความเร็ว
อยางตอเนื่องเปนเวลานานอาจจะทําใหผาเบรกไหมได
 
การขับรถบนทางโค�ง
 เพื่อรักษาการทรงตัวของรถ ใหลดความเร็วกอนที่จะเขาโคง และเร่ิมเรงความเร็วตั้งแต
กึ่งกลางโคงเปนตนไป จนกระทั่งออกพนจากโคง ขณะอยูในโคงไมควรใชเบรกอยางรุนแรง 
เพราะจะเกดิอาการฝนโคง หามปลดเกยีรวางหรอืเหยยีบคลตัชระหวางการเขาโคง เพราะรถจะเกดิ
แรงเหวี่ยง ทําใหหลุดออกจากโคง
 
การขับรถฝ�าสายฝน
 1.  ใชความเร็วตํ่ากวาปกติ เลือกความเร็วของที่ปดน้ําฝนใหเหมาะกับปริมาณฝน และ
ในระดับที่เรามองเห็นทางขางหนาไดชัดเจนที่สุด
 2.  เมื่อกระจกหนาสกปรก ฉีดน้ําลางกระจกใหสะอาดอยูเสมอ หากมีคราบนํ้ามันติด
บนกระจก จะทําใหการมองเห็นพรามัว น้ําฉีดลางกระจกที่ผสมนํ้ายาทําความสะอาดจะชวยให
ทัศนวิสัยดีขึ้น
 3.  การหาที่แวะจอดรถเพื่อเช็ดถูทําความสะอาดกระจก นาจะเปนทางเลือกที่ดีกวาการทน
ขับไปอยางนั้น
 4. กระดาษหนังสือพิมพจะทําใหการทําความสะอาดคราบนํ้ามันบนกระจกไดดีกวาผา
 5. เมื่อมีฝาเกาะบนกระจก ควรเปดสวิตชไฟละลายฝา ถาไมมีระบบ การปรับอุณหภูมิ
ของแอรใหมีอุณหภูมิใกลเคียงกับภายนอก หรือเปดกระจกใหอากาศภายนอกเขามาในรถ 
จะชวยลดการเกิดฝาใหนอยลงได
 6. ใหเปดไฟสองทางกรณีฝนตกหนัก หามใชไฟกะพริบฉุกเฉิน

คู�มือขับขี่ปลอดภัย by DLT40



การขับรถฝ�าหมอก
 หมอก ทําใหทัศนวิสัยแยลง ควรเปดไฟหนาทันที เพื่อสงสัญญาณใหรถคันอื่นทราบ 
และควรหมั่นตรวจสอบไฟหนาและไฟทาย (ไฟสูง-ต่ํา) ใหอยูในสภาพดี พรอมที่จะใชงานได
ในทุกขณะ ไฟตัดหมอก หรือ Fog Lamp จะชวยในการสองสวางมากขึ้น เม่ือมีหมอกลงจัด
ควรเปดไฟตัดหมอกเพื่อใหรถที่วิ่งสวนมาหรือวิ่งตามหลังเห็นไดชัดในระยะไกลมากขึ้น และ
ควรปดไฟตัดหมอกทันทีที่รถสวนมาในระยะที่มองเห็นไฟหนาของรถที่สวนมาไดอยางชัดเจน 
เพราะจะทําใหคนขับรถที่สวนทางมาแสบตาหรือตาพรามัวชั่วขณะ ซึ่งทําใหเกิดอุบัติเหตุได 
เมื่อตองขับรถฝาหมอกเปนระยะทางไกลๆ จําเปนตองทําความสะอาดกระจกและโคมไฟดวย
 ควรลดความเร็วกวาปกติ ความเร็วที่เหมาะสม คือ ตองสามารถหยุดรถไดทันในระยะ
ทีม่องเหน็ คอื ใหอยูในระยะทีส่ามารถมองเหน็ไฟทายของรถคนัหนา รกัษาระยะหางใหปลอดภยั
และพอเหมาะ และควรเปดไฟแวบหนา หรือบีบแตรใหมากกวาปกติ
 การขับรถในหมอกนานๆ จะทําใหรู สึกออนเพลียมากกวาปกติ เพราะตองเพิ่ม
ความระมัดระวังในการขับรถมากขึ้น จนทําใหเกร็ง เครียด ชีพจรและหัวใจเตนแรง หากเกิด
ความออนลาในขณะขับขี่ ระหวางทางมักจะมีจุดพักรถหรือจุดชมวิว ควรแวะจอดพักเพื่อพักรถ 
เปดฝากระโปรงใหเครื่องยนตเย็นตัวลง และเติมนํ้าในหมอนํ้าหลอเย็น ผอนคลายยืดเสนยืดสาย 
เรียกความสดช่ืนดวยการดื่มน้ําหรือกาแฟ และน่ังพักอยางนอยที่สุด ไมควรตํ่ากวา 20 นาที 
จากนั้นคอยเดินทางตอดวยความเร็วที่เหมาะสม รวมถึงตองตั้งสติใหดีตลอดทางดวย
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ข�อปฏิบัติในกรณีฉุกเฉิน
 เมื่อเกิดไฟช็อตและสายไฟลุกไหม
 1.  ใหปดสวิตชกุญแจและอุปกรณไฟฟาทั้งหมดทันที
 2. หาทางถอดขั้วแบตเตอรี่ขั้วใดก็ไดที่ถอดงายที่สุด
ออกโดยเร็ว
 3. ตรวจหาแหลงของการช็อตหรือการลุกไหม 
พยายามทําการดับไฟที่ลุกไหมอยู โดยใชนํ้ายาดับเพลิง 
นํ้าหรือผาชุบนํ้าโปะใหไฟดับ

 หมายเหตุ หามดึงหรือกระชากสายไฟดวยมือเปลา เพราะสายไฟเหลานั้นอาจมี
ความรอนสูงมาก จนทําใหเกิดการบาดเจ็บรุนแรงได

เมื่อเครื่องยนต�ดับแล�วสตาร�ทไม�ติด
 หากเครื่องยนตสตารทไมติดเกิน 3 ครั้ง ควรตองตรวจดูสิ่งผิดปกติเทาทีจ่ะทําไดกอน เชน 
ดูเกจนํ้ามันเชื้อเพลิงวานํ้ามันหมดหรือไม เปดฝากระโปรงรถตรวจดูสายไฟตางๆ วามีอะไร
หลุดหลวมฉีกขาด การรั่วซึมของนํ้าหรือนํ้ามัน หรือมีสิ่งผิดปกติที่สังเกตพบได ถาพบใหพยายาม
ใสหรือแกไขกอนตามความสามารถ แลวลองสตารทดูอีกสัก 2-3 ครั้ง การสตารทตอไปเรื่อยๆ 
จนไฟแบตเตอรี่หมด อาจทําใหการแกไขหรือตรวจสอบโดยผูที่มาชวยเหลือลําบากขึ้น
 ลักษณะของปญหาและสาเหตุอยางงายๆ

 1. วิ่งผานมาแลวดับ สตารทใหมติดแลวก็ดับอีก สวนใหญนํ้ามันเชื้อเพลิงหมด
 2. วิ่งผานที่สะเทือนหรือหลุมบอแลวดับ สตารทใหมไมมีทีทาวาจะติดเลย สวนใหญ
สายไฟหลุดหลวม
 3. หลังจากเครื่องดับ ถามีกลิ่นนํ้ามันเชื้อเพลิงและมีการร่ัวไหลของนํ้ามันเชื้อเพลิง 
สวนใหญทอนํ้ามันรั่วหรือหลุด
 4. หลังจากเครื่องดับ มีควันหรือไอน้ํารอนออกมาจากใตฝากระโปรง และถากอนหนา
ท่ีเคร่ืองจะดับ เครื่องยนตมีอาการไมมีกําลังหรือมีเสียงน็อก สวนใหญเครื่องรอนจัด เพราะนํ้า
ในหมอนํ้าแหง เนื่องจากมีการรั่วซึมของนํ้าหลอเย็น เชน หมอนํ้าหรือทอนํ้ารั่ว
 5. หลังจากเครื่องดับมีกลิ่นเหม็นไหมและควันไฟ สวนใหญสายไฟมีการช็อตลัดวงจร
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 6. หลงัจากเครือ่งดบั สตารทใหมมเีสยีงระเบดิ หรอืมเีสยีงกระแทกกระทบอยางรนุแรงแลว
เครื่องหยุด ล็อกหมุนหรือสตารทไมหมุน สวนใหญสายพานไทมมิ่งของเครื่องยนตขาด ตองลาก
ไปซอมอยางเดียวเทานั้น

เมื่อแบตเตอรี่ไฟหมด
 เมื่อแบตเตอรี่ไฟหมด ไมสามารถ
สตารทเครื่องยนตได โดยปกติแบตเตอรี่
ที่ติดอยูกับรถจะมีไฟเต็มเสมอ เพราะเมื่อ
เครือ่งยนตทาํงาน ระบบชารจไฟของรถยนต
จะควบคุมการชารจไฟใหกับแบตเตอรี่ แตถาหาก
เราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟา
ทิ้งไว ไฟในแบตเตอรี่ก็อาจลดนอยลงจนกระทั่งไมสามารถสตารทเครื่องยนตได ซึ่งเราสามารถ
แกไขปญหาได ดังนี้
 กรณีที่เปนรถเกียรธรรมดา สามารถแกไขปญหาได 3 วิธี คือ
 1. การเขน็เพือ่ตดิเครือ่งยนต ซึง่ควรใชเฉพาะในกรณจีาํเปนเทานัน้ โดยการเปดสวติชกญุแจ
ไวท่ีตําแหนง ON เหยียบคลัตชแลวเขาเกียร 2 หรือเกียร 3 เหยียบคลัตชคางเอาไวในขณะที่
ใหคนชวยเข็นรถ จนกระทั่งมีความเร็วพอสมควร จากนั้นคอยๆ ปลอยคลัตชที่เหยียบไว 
เครื่องยนตจะถูกขับใหหมุนจนเครื่องยนตติดได จากนั้นควรเรงเครื่องยนตไวเล็กนอย ประมาณ 
5-10 นาที เพื่อใหระบบชารจไฟเขาสูแบตเตอรี่
 2. การพวงแบตเตอรี่จากรถคันอื่น ใหปดอุปกรณไฟฟาทุกชนิดของรถทั้งสองคัน จากนั้น
ใหใชสายตอพวงแบตเตอรี่ตอสายระหวางแบตเตอรี่ของรถทั้งสองคัน โดยใชสายพวงเสนหนึ่ง 
(ขัว้สีแดง) คบีตอเขากบัขัว้บวกของแบตเตอรีท่ัง้สองลกูกอน แลวจงึใชสายพวงอกีเสนหนึง่ (ขัว้สดีาํ) 
คีบตอเขากับขั้วลบของแบตเตอรี่ท่ีไฟหมด และปลายอีกดานหนึ่งคีบกับเสื้อสูบของรถคันที่
แบตเตอรีม่ไีฟเตม็ โดยใหหางจากแบตเตอรีม่ากทีส่ดุ จากนัน้ตดิเครือ่งยนตของรถคนัทีแ่บตเตอรี่
มไีฟเตม็กอน แลวปลอยเครือ่งยนตใหเดนิเบาไวสกัครู จากนัน้จงึสตารทรถคนัทีแ่บตเตอรีไ่ฟหมด 
การถอดสายพวงแบตเตอรี่ ใหถอดสายที่คีบกับเสื้อสูบออกกอนเปนอันดับแรก

 หมายเหตุ การตอสายพวงแบตเตอรี่สลับขั้วกันจะเกิดการช็อตและเกิดประกายไฟ
อยางรุนแรง หรืออาจเกิดการระเบิดขึ้นได เราจึงตองใชความระมัดระวัง
อยางมากในการตอสายพวงแบตเตอรี่

จะควบคุมการชารจไฟใหกับแบตเตอรี่ แตถาหากจะควบคุมการชารจไฟใหกับแบตเตอรี่ แตถาหาก
เราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟาเราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟาเราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟาเราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟาเราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟา
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 3. การนําแบตเตอรี่ไปชารจไฟใหม ใหทําการถอดขั้วแบตเตอรี่และแบตเตอรี่ออกจากรถ 
แลวนําแบตเตอรี่ไปชารจไฟที่รานแบตเตอรี่ใหเต็ม แลวจึงนํากลับมาใสอยางเดิม
 กรณีที่เปนรถเกียรอัตโนมัติ 

 สามารถแกไขปญหาไดเพียง 2 วิธีเทาน้ัน คือ การพวงแบตเตอร่ีจากรถคันอื่น หรือ
การนําแบตเตอรี่ไปชารจไฟใหม เนื่องจากรถที่ใชเกียรอัตโนมัติจะไมสามารถใชวิธีการเข็นติดได 
ดังนั้นการจัดเตรียมหาสายพวงแบตเตอรี่เก็บไวในรถก็นาจะใชประโยชนในกรณีฉุกเฉินได
 
เมื่อยางแตก
 เมื่อยางขางใดขางหนึ่งแตก รถจะเกิดอาการดึงไปทางดานนั้น ใหพยายามฝนพวงมาลัยไว
ในตําแหนงวิ่งทางตรง ลดความเร็วโดยการถอนคันเรง แลวคอยๆ เปลี่ยนเกียรตํ่าลงอยางชาๆ 
จนสามารถชะลอรถเขาสูขางทาง แลวคอยใชเบรกมอืชวยจนจอดสนทิ การตกใจแลวหกัพวงมาลยัคนื
อยางรุนแรง การเหยียบเบรกทันทีทันใด จะทําใหรถเสียการทรงตัวหรือพลิกควํ่าได
 
เมื่อเครื่องยนต�ร�อนจัด
 ●  เมื่อเครื่องยนตรอนจัด เครื่องยนตจะเริ่มมี
อาการไมมีกําลัง เมื่อถอนคันเรงอาจดับหรือสั่นผิดปกติ 
มีกลิ่นไหมหรือมีควัน หรือมีเสียงนํ้าเดือดออกมาจาก
หองเครื่องยนต เกจวัดความรอนชี้บอกอุณหภูมิสูง
จนถึงขีดแดง
 ●  หามเปดฝาหมอนํ้าอยางเด็ดขาด เพราะแรงดัน
ของไอนํา้เดอืดภายในหมอนํา้จะพุง ฉะนัน้เมือ่เกดิปญหา
ดังกลาว ใหปลอยเครื่องยนตทิ้งไวจนกระทั่งเครื่องยนต
เย็นลงจนสามารถจับตองเครื่องยนต จากนั้นคอยๆ เปด
ฝาหมอน้ําออก แลวคอยๆ เติมน้ําลงในหมอน้ําจนเต็ม 
กอนที่จะทําการทดลองติดเครื่องยนต

 หมายเหตุ หากติดเครื่องยนตแลว เครื่องยนตมีอาการผิดปกติ เชน มีแรงดันอากาศ
อัดออกทางหมอน้ํา หรือมีน้ํารั่วไหลออกจากเคร่ืองยนต หรือเคร่ืองยนต
มีอาการหรือเสียงผิดปกติ แสดงวาเครื่องยนตมีการชํารุดเสียหาย เชน 
ฝาสูบโกง ปะเก็นฝาสูบแตก หรือลูกสูบและกระบอกสูบเสียหายจาก
ความรอน ตองทําการซอมแกไขตามความเสียหายตอไป
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เมื่อกระจกหน�าแตก
 ●  ใหพยายามถือพวงมาลัยไวในตําแหนงวิ่งทางตรง คอยๆ เบรก ลดความเร็วลง เพื่อชะลอ
จอดขางทางที่ปลอดภัย
 ●  กระจกนิรภัยแบบ Temper มีความแข็งแรงกวากระจกทั่วไป 6 เทา เม่ือมีการเจาะ
กระแทกจะแตกเปนเม็ดเล็กๆ หากสะเทือนจะหลุดรวง เมื่อแตกตองเลาะกระจกออกใหหมด
กอนขบัขีไ่ปเปลีย่นกระจก โดยขณะขบัขีใ่หปดกระจกหนาตางทกุบานเพือ่ไมใหกระแสลมพดัเศษ
กระจกเขามาในหองโดยสาร และใหใชความเร็วในการขับตํ่าที่สุด และตองระมัดระวังเศษกระจก
ที่อาจปลิวมาเขาตาหรือทิ่มตําผิวหนัง เพราะเศษกระจกมีความแหลมคมมาก
 ●  วิธีการเลาะกระจกออก คือ หาผาหรือกระดาษรองรับเศษกระจกบนหนาปด แลวเคาะ
กระจกที่แตกออกสูดานนอกหองโดยสาร
 ●  กระจกนิรภัยแบบ Laminated เปนลักษณะกระจกธรรมดา 2 ชั้น โดยมีแผนฟลมกาว
เหนียวยึดเกาะอยูตรงกลาง ไมแตกงายเหมือนกระจกทั่วไป และไมหลุดรวง จะเห็นเปนเพียง
รอยราว ซึ่งยังคงสามารถขับเพื่อนํารถไปเปลี่ยนกระจกไดโดยไมมีปญหา

เมื่อเบรกแตก 
 ใหพยายามถือพวงมาลัยไวในตําแหนงวิ่งทางตรง ลดความเร็วโดยการถอนคันเรง
แลวคอยเปลี่ยนเกียรตํ่าลงทีละเกียรอยางชาๆ จนชะลอเขาสูขางทาง แลวคอยใชเบรกมือชวย
จนจอดสนิท หากฉุกเฉินหรือจําเปนจริงๆ การคอยๆ เบียดรถเขาสูฟุตบาทหรือกองทรายกองดิน 
จะชวยลดความเร็วลงไดมาก
 
เมื่อขับรถลุยนํ้า
 ในกรณีที่รู ตัวกอนวาจะตองขับรถลุยนํ้าทวม จะตองรูลวงหนา และรูดวยวานํ้านั้น
ลึกพอจะลุยผานไปไดดวย ใหเตรียมดังนี้
 ใชกระสอบ กระดาษแข็งๆ หรือที่ดีที่สุด ก็คือยางปูพื้นกันฝุ น ซึ่งมีอยู แลวในรถ
แทบทกุคนั ผกูกนัไวทีก่ระจงัหนารถ เพ่ือกันนํา้เวลาวิง่ลุยนํา้ไป นํา้จะไดไมไหลบาเขาหองเครือ่ง
กระเซ็นเขาจานจาย ซึ่งอาจทําใหเครื่องยนตดับอยูกลางนํ้า
 นอกจากนั้น ทอไอเสียก็นับวามีความสําคัญมาก เพราะถาทอไอเสียจมอยูใตนํ้า 
รถกจ็ะหายใจไมได ในทีส่ดุกจ็ะสาํลกันํา้จนเครือ่งดบั ดงันัน้ควรหาทอหรอืสายยางโตๆ มาครอบ
ปลายทอไอเสียและยกขึ้นใหเหนือนํ้าเพื่อใหหายใจ แลวรถจึงสามารถวิ่งลุยนํ้าไปได
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 การขับรถลุยนํ้านั้นจําเปนจะตองเลี้ยงคลัตชไว และเรงเคร่ืองยนตใหเดินสูงกวาปกติ
เล็กนอย เพื่อกันไมใหเครื่องยนตดับ เพราะบางครั้งเครื่องยนต เม่ือแชนํ้านานๆ เครื่องยนต
อาจจะเย็นเกินไป หรือนํ้าอาจจะกระเซ็นเขาจานจาย จานจายอาจจะชื้นบาง การเหยียบคลัตชไว
และเรงเครือ่งมากกวาปกตเิลก็นอยจะทาํใหเครือ่งยนตไมดบั และความเรว็ของรถยนตกจ็ะไมเรว็
ไปตามเครื่องยนตที่เราเรง เพราะเราไดเลี้ยงคลัตชเอาไว
 ทัง้นีเ้พราะถาปลอยใหรถยนตวิง่ไปเรว็ๆ ตามความเรว็ของเครือ่ง นํา้อาจจะไหลบาเขาทวม
หองเครื่อง และความเร็วรถอาจจะกระแทก ทําใหนํ้ากระเซ็นกระจายถูกผูรวมใชทางอื่นๆ 
เกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทได

 หมายเหตุ การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช
เมื่อจําเปนจริงๆ เทานั้น

มารยาทและเทคนิคการขับรถบนท�องถนน
 งวงอยาขับ อาจหลับใน เภทภัยถึงชีวิต

 รอยละ 28 ของผูขับรถอาชีพ ยอมรับวาเคยงวงถึงขั้นหลับใน โดยรอยละ 55 จะงวงหลังขับ
รถนานกวา 4 ชั่วโมงขึ้นไป และมีถึงรอยละ 69 เคยเกิดอุบัติเหตุ โดยหนึ่งในสามของอุบัติเหตุ
เกิดจากความงวง เนื่องจากการอดนอน นอนไมพอ สูงมากถึงรอยละ 90 แพทยไดใหคําแนะนํา
วิธีปองกันการหลับในที่ถูกตองไวดังนี้ คือ
 เมื่อทานรูตัววางวงจัด ขับรถตอไปไมไหว ใหรีบจอดในที่ปลอดภัย ดื่มกาแฟหรือเครื่องดื่ม
อยางอื่นที่มีคาเฟอีนแลวงีบหลับ 15 นาที คาเฟอีนที่ดื่มเขาไปจะไมออกฤทธิ์ทันที ตองใชเวลา
ประมาณ 30 นาที และเมื่อทานตื่นขึ้นมาจะรู สึกสดชื่นเนื่องจากไดนอน และมีคาเฟอีน
อยูในกระแสเลือด ก็จะสามารถขับรถตอไปไดโดยไมงวง

เกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทได

 การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช
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 วิธีปองกันไมใหเกิดการงวงหลับในที่ดีที่สุด คือ
 1. ผูที่จะขับรถทุกคนตองนอนใหเพียงพอ อยางนอย 7-8 ชั่วโมง
 2. เขานอนเปนเวลา ตื่นเปนเวลา
 3. เมือ่อดนอน วนัถดัไปตองนอนชดเชย เพือ่ปองกนัการอดนอนสะสม ซึง่เปนสาเหตสุาํคญั
ที่สุดของความงวงหรือหลับใน
 4. ในกรณีที่มีป ญหาในการนอน เช น อ วนมาก นอนกรน หรือง วงนอนบอย 
ควรปรึกษาแพทยเพื่อหาทางแกไข
 5. ขณะขับรถควรหยุดพักทุก 2 ชั่วโมง หรือทุก 150 กิโลเมตร
 6. หลีกเลี่ยงยาที่ทําใหเกิดความงวง งดแอลกอฮอลคืนกอนขับรถและขณะขับรถ
 7. ถาหากเกิดอาการงวงนอนทั้งกอนหรือขณะขับรถ อยาฝนขับรถโดยเด็ดขาด นอนให
เต็มตา หรือจอดรถงีบหลับสัก 15-30 นาที กอนที่จะขับรถออกไป
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ข�อปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
 1. ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ

  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ตองทําเครื่องหมายสัญญาณที่รถ เชน เปดไฟฉุกเฉิน รถคันตอมา
จะไดเห็นชัดเจน เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นซํ้าจากรถคันตอมา
 2. เมื่อมีผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

  ตองใหการปฐมพยาบาลเบือ้งตนแกผูบาดเจบ็ แลวรบีนาํสงโรงพยาบาลทีใ่กลทีส่ดุโดยเรว็
 3. การแจงตํารวจ

  เมือ่เกดิอบุตัเิหตรุถชนกนั ไมวาจะมผีูบาดเจบ็หรอืไมกต็าม โดยหลกัการ ใหรบีแจงตาํรวจ
ในทองท่ีโดยเร็วที่สุดเปนอันดับแรก เพื่อการตรวจสอบที่เกิดเหตุและลงบันทึกไวเปนหลักฐาน 
และตํารวจจะเปนผูสั่งใหเคลื่อนยายรถออกจากสถานที่เกิดเหตุได
 4. การแจงประกันภัย

  1) เมื่อบริษัทประกันภัยไดรับแจงเหตุ บริษัทประกันภัยจะจัดสงเจาหนาที่ประกันภัย
ออกไปตรวจสอบรายละเอียดของเหตุและความเสียหายที่เกิดขึ้น แลวออกเอกสารเคลมใหกับ
ผูเอาประกัน เพื่อนําไปติดตอประเมินราคาและซอมกับบริษัทประกันภัย
  2) โดยหลกัการการประกนัภยั บรษิทัประกนัภยัจะเปนผูรบัผดิชอบเกีย่วกบัคาเสยีหาย
ที่เกิดขึ้น ทั้งของยานพาหนะและบุคคลภายนอก รวมถึงคดีทางแพง ภายในวงเงินที่ระบุไว
ในสัญญา

 หมายเหตุ สัญญาประกันภัย สวนใหญมักมีขอยกเวนความรับผิดชอบในกรณีที่ผูขับขี่
ไมเคยมีใบขับขี่ หรือการขับขี่ในขณะมึนเมาจนไมสามารถควบคุมรถได 
หรือการขับขี่ฝาสัญญาณไฟแดง หรือความผิดในคดีอาญา
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ข�อควรระวังในการขับรถเพื่อความปลอดภัย
 การขับรถผานบริเวณทางแยกและทางรถไฟ

 ทางแยก

 1) ลดความเร็วของรถลงใหอยู ในภาวะที่สามารถจะเหยียบเบรก เพื่อใหหยุดรถได
ทันทวงที
 2) ปฏิบัติตามสัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจรที่ติดต้ังไว หรือปรากฏในทาง 
หรือที่พนักงานเจาหนาที่แสดงใหทราบ
 3) ปฏิบัติตามสัญญาณจราจรของพนักงานเจาหนาที่ที่ควบคุมการจราจร
 4) เมื่อขับรถมาถึงทางร วมทางแยก ที่ไม มีสัญญาณจราจรหรือพนักงานควบคุม
การจราจร ใหปฏิบัติดังนี้
  -  ถามีรถอื่นอยูในทางรวมทางแยก ใหรถในทางรวมทางแยกนั้นผานไปกอน
  - ถามาถึงทางรวมทางแยกพรอมกัน และไมมีรถอยูในทางรวมทางแยก ตองใหรถ
   ที่อยูทางดานซายขับรถผานไปกอน
 5) เมื่อขับขี่รถมาถึงวงเวียนท่ีมิไดติดต้ังสัญญาณจราจรหรือเคร่ืองหมายจราจร ใหรถ
ที่อยูในวงเวียนทางดานขวาผานไปกอน
 6) รถที่ออกจากทางสวนบุคคลหรือบริเวณอาคาร เม่ือจะผานหรือเลี้ยวเขาทางเดินรถ
ที่ตัดผาน ตองหยุดใหรถที่กําลังแลนอยูผานไปกอน
 ทางรถไฟ

 1) ควรลดความเร็วของรถลงทุกครั้งกอนผานทางรถไฟ มองซาย-ขวาใหแนใจวา
ปลอดภัยแลวจึงขามทางรถไฟไป และตองไมลืมวาตองใหสัญญาณกับรถคันหลังใหทราบ
กอนลดความเร็วดวย เพื่อปองกันการชนทาย
 2) กรณีตองหยุดรถใหรถไฟผาน ใหหยุดหางจากแนวทางรถไฟไมนอยกวา 5 เมตร 
 3) ตองสงัเกตสญัญาณไฟ และ/หรอืเสยีงสญัญาณกอนถงึทางขามทางรถไฟ และตองปฏบิตัิ
ตามอยางเครงครัดตามอยางเครงครัด
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มารยาทในการขับรถ
 1. การออกรถ ตองออกดวยความนิ่มนวลและระมัดระวัง
 2. การจอดรถ
  -  จอดตรงชองที่กําหนด
  - ไมจอดขวางหนาบานผูอื่น
  - ไมจอดในที่ๆ ไมปลอดภัย อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ
 3. การแซง
  - แซงดวยความระมัดระวัง และใหสัญญาณทุกครั้ง
  - รอจังหวะใหแนใจวาจะแซงพน
  - อยาแซงแลวปาดหนารถคันอื่นเพื่อเขาทาง
  - อยาแซงในที่หามแซง
 4. การใชแตร
  - ไมใชแตรในที่หามใช เชน หนาโรงพยาบาล หนาโรงเรียน ควรใชสัญญาณไฟแทน
  - ไมกดแตรไลรถคันหนาอยางดัง และกดเสียงแตรยาวเกินไป
 5. มีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ เห็นใจ และใหอภัยเพื่อนรวมการจราจร
  -  ใหทางแกรถคันอื่น
  - หยุดรถใหคนขาม
  - ชะลอความเร็วเมื่อมีรถแซง
  - ไมฝาฝนกฎจราจร
  - ตรงตอเวลา
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 ในชวงเทศกาลที่มีวันหยุดยาวหลายวัน หลายทาน
คงดีใจที่จะไดเดินทางกลับไปเยี่ยมเยียนพอแมหรือ
ญาติผู ใหญในตางจังหวัด หรือไปพักผอนทองเที่ยว
กับครอบครัวในชวงที่อากาศกําลังเย็นสบายๆ การขับรถ
ทางไกล นอกจากผู ขับขี่จะตองเตรียมรางกายและรถ
ใหพรอมสําหรับฝาวิกฤตจราจร ซึ่งแนนอนวาจะหนาแนน
กวาชวงเวลาปกตอิกี 2-3 เทาตวั และศกึษาเสนทางใหพรอม
เพื่อจะไดประหยัดเวลาและคานํ้ามันรถ แลวยังตอง
มีเทคนิคในการขับรถทางไกลเพื่อลดปญหาอุบัติเหตุและ
การจราจรในชวงเทศกาลดวย สาํหรบัทานทีม่ปีระสบการณ
ในการขับรถชวงเทศกาลสําคัญมาแลวคงจะทราบดีวา
ต องปฏิบัติอย  างไร แต สํ าหรับท านที่ เพิ่ งจะมีรถ
เปนของตัวเอง และถือโอกาสขับกลับภูมิลําเนาในชวง
เทศกาลปใหม คงตองศึกษาเทคนิคการขับรถทางไกล
ใหดี เพื่อที่จะไดมีโอกาสกลับมาทํางานตอ ไมเปนหนึ่ง
ในผูโชครายที่หายไปกับเทศกาลอยางไมมีวันกลับ

ศึกษาเส�นทางและสภาพทางสิ่งแรกที่ควรทํา
 การเดินทางไปตางจังหวัดระยะทางไกลๆ อาจมี
หลายเสนทางใหเลือกใช นอกจากจะตองศึกษาวาควรใช
เสนทางใดแลว ควรศึกษาขอมูลเชิงลึก เชน เสนทางใด
กําลังก อสร าง มี น้ําท วมหรือมีต นไม ล มขวางถนน
ไมสะดวกในการเดนิทาง โดยสามารถตรวจสอบสภาพทาง
กอนเดนิทางไดจากเวบ็ไซตกรมทางหลวง www.doh.go.th 
สายดวนกรมทางหลวง 1586 หรือตํารวจทางหลวง 1193 
ตลอด 24 ชั่วโมง การเตรียมความพรอมเรื่องเสนทางและ
สภาพทาง จะชวยใหทานไมหลงทางจนตองเสียเวลา และ
ยังชวยประหยัดเชื้อเพลิงไดอีกดวย

การขับรถทางไกล
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เตรียมร�างกายให�พร�อมก�อนเดินทาง
 กอนเดินทางไกลทุกครั้ง ผูขับขี่ควรนอน
พกัผอนอยางนอย 8-10 ชัว่โมง เพือ่ใหรางกาย
สดช่ืน พรอมสําหรับการขับรถเปนเวลานาน 
ที่สําคัญควรงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ทุกชนิด เพราะอาจทําใหเกิดอาการเมาคาง 
เมื่อออกมาโดนแสงแดดจาๆ จะทําใหสายตา
พรามัวและงวงซึม ซึ่งโอกาสเสี่ยงที่จะเกิด
อุบัติเหตุจะมีสูง การขับรถทางไกล ผูขับขี่จะ
ตองปรับเบาะที่นั่งใหพอดีและปรับพนักพิงให
นัง่สบาย เพ่ือลดความเมือ่ยลา ซึง่กท็าํไดไมยาก

การปรับเบาะที่นั่งและพนักพิงให�เหมาะสม
 หากเปนรถเกียรธรรมดา ทําไดดวยการใชฝาเทา
เหยียบแปนคลัตชใหสุด ถาเปนรถเกียรออโตก็ใชฝาเทา
เหยยีบแปนเบรกใหสดุ แลวเลือ่นเบาะนัง่ ใหเขางอเลก็นอย 
พอใหเหยียดขาและงอขาไดอยางสะดวกสบาย สวน
การปรับพนักพิงที่ถูกตองนั้น จะตองไมเอนหรือตั้งเกิน
ไป ซึ่งสามารถตรวจสอบไดโดยใชมือซายจับพวงมาลัย
ในตาํแหนง 9 นาฬกา สวนมอืขวาอยูในตาํแหนง 3 นาฬกา 
โดยน่ังใหแผนหลังแนบกับพนักพิง งอขอศอกเล็กนอย 
เมื่อปรับเสร็จแลว ลองเลื่อนมือไปวางไวดานบนสุด
ของรอบวงพวงมาลัย ถาขอมือแตะรอบวงพวงมาลัยพอดี 
ถือเปนระยะท่ีถูกตองเหมาะสม แตถารวบวงพวงมาลัย
อยูเลยไปถึงกลางฝามือหรือโคนนิ้ว แสดงวาปรับพนักพิง
เอนมากเกนิไป และถารอบวงพวงมาลยัอยูเลยขอมอืเขามา 
แสดงวาปรับที่นั่งชิดเกินไป ซึ่งหากนั่งขับรถเปนเวลานาน
จะเกิดอาการเมื่อยลาไดงายกวาผูที่นั่งถูกตอง
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เติมนํ้ามันเต็มถัง 
สิ่งของจําเป�นเตรียมให�พร�อม
 การเดินทางไกล นอกจากผูขับรถจะตองตรวจเช็ก
สภาพรถใหพรอมแลว เชื้อเพลิงก็เปนสิ่งสําคัญ นํ้ามัน
ควรเติมใหเต็มถัง เกิดรถติดหนักจะไดไมตองเข็นกลาง
ทาง หากรถใชกาซเปนเชื้อเพลิงหรือรถยนตที่ขับเคลื่อน
ดวยไฟฟา (EV) ก็ตองตรวจสอบเสนทางที่จะไปวา
มีสถานีบริการหรือเปลา อยู จุดไหนบาง ของแบบนี้
ตองเตรียมตัวใหพรอม เกิดมีปญหากลางทางจะหมดสนุก 
อุปกรณที่จําเปนกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน พวกลออะไหล 
หลอดไฟ ฟวส ไฟฉาย สายลากรถ สายพวงแบตเตอรี ่ฯลฯ 
ควรเตรยีมตดิรถไวใหพรอม ไวกอนจะดทีีส่ดุ เกดิปญหาขึน้
มาก็สามารถพึ่งพาตัวเองไดทันที
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เหนื่อยนักพักก�อน….
ง�วงแล�วขับ ตายมากกว�าเมา
 ก า ร ขับ รถ ในช  ว ง เทศกาลสํ า คัญ 
ทานที่ไมมีประสบการณอาจจะไมเคยลิ้มรส
ความลําบากในการขับรถด วยความเร็ว
เพียง 1-2 กิโลเมตร/ชั่วโมง และการนั่ง
ทาเดิมๆ นานๆ แนนอนวาความเมื่อยลา
อ  อน เพลี ย  จะ เกาะติด เป น เ งาตามตั ว 
เพรา ะฉะนั้ น เมื่ อท  านขั บ รถ ติดต  อกั น 
3-4 ช่ัวโมง ไมวาจะขบัมาไดระยะทางไกลเทาไร 
ควรหาจุดพักรถหรือปมนํ้ามัน พักลางหนา
ล  า งตา ให ผ  อนคลายความเหนื่ อยล  า
ก อนเดินทางต อไป ถ ามีผลไม รสเปรี้ยว 
พวกมะดันหรือมะยมขายก็ซื้อติดรถไว จะชวย
ไดมากทีเดียว หรือหากรถวิ่งดวยความเร็ว
แลวเกิดอาการงวง ก็ใหเปดหนาตางใหแรงลม
ปะทะใบหนา จะชวยใหร างกายตื่นตัวได 
หรือจะเปดเพลงเร็วๆ ฟงแลวรองตามไปดวย
ก็คลายงวงไดเชนกัน วิธีสุดทายน่ีเจ็บหนอย 
แตรับรองวาไดผล ใหทานใชปลายเล็บน้ิวโปง
กดบรเิวณปลายเลบ็นิว้กอยของมอืขางเดยีวกนั
อยางแรง จะชวยคลายอาการงวงนอนได 
แต ถ  าหากอ อนเพลียหรือง  วงนอนมาก
จนบังคับพวงมาลัยไมไดจริงๆ อยาฝนขับ
เดด็ขาด ใหหาจดุพกัรถหรอืทีป่ลอดภยั พกัผอน
ครึง่ชัว่โมงพอใหหายเพลยีแลวคอยเดนิทางตอ
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 มีบางคนท่ีชอบเดินทางหรือขับรถในเวลากลางคืน โดย
เห็นวาถนนโลง แดดไมรอนและสบายตากวาตอนกลางวัน 
แตสําหรับคนสวนใหญแลวมักไมคอยชอบขับขี่รถหรือเดินทาง
ในเวลากลางคืน เพราะรูสึกวามีอันตรายกวาในเวลากลางวัน ซึ่งก็
เปนความจรงิ โดยมขีอมลูสถติอิบุตัเิหตทุางถนนทีแ่สดงใหเหน็วา
มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้นในตอนกลางคืนสูงเปน 
3 เทาของตอนกลางวัน
 การขับรถในเวลากลางคืนเปนเร่ืองที่ทาทายและคอนขาง
เสีย่งอนัตรายมากกวาทีห่ลายคนคดิ ทานตองเพิม่ความระมดัระวงั
มากข้ึน จากปจจัยเส่ียงตางๆ ทั้งความมืดที่ทําใหมองเห็นได
ไมชัดเจน และไมไกลพอที่จะเห็นวาทางขางหนา ทั้งบนถนนหรือ
บนไหลถนนมีสภาพเปนอยางไร เปนทางโคง มีเนิน มีหลุม มีคน
หรือมีวัตถุสิ่งใดยื่นลํ้าหรือกําลังจะออกมาบนถนนที่รถของทาน
กําลังแลนไปถึงหรือไม และที่สําคัญ ยังเสี่ยงกับความประมาท
ของเพื่อนรวมทางอีกดวย

การขับรถกลางคืนให�ปลอดภัย

 อยางไรก็ตาม เมือ่ตัง้ใจหรอืจาํเปนตองเดนิทางในเวลากลางคนื 
ทานตองเตรยีมรถใหพรอมในทกุระบบ โดยเฉพาะระบบไฟสองสวาง
หรือสัญญาณไฟตางๆ ตรวจดูวาสามารถทํางานไดปกติดีหรือไม 
หากมีสวนใดเสีย ใหแกไขซอมแซมทันที บางคนไมรูหรือประมาท 
นาํรถทีม่ไีฟเบรก ไฟหนาหรอืไฟเลีย้วชาํรดุขางใดขางหนึง่ออกมาวิง่
บนถนนในเวลากลางคนืแลวทาํใหเกดิอบุตัเิหต ุเนือ่งจากผูใชรถคันอืน่
สับสนกับสัญญาณไฟของรถเรา นอกจากดูแลใหรถสามารถใชงาน
ไดเปนปกติแลว จะตองทําความสะอาดกระจกของดวงไฟทุกดวง
ใหสวางสดใส รวมทั้งกระจกหนาตางรถ ทั้งดานใน ดานนอก 
ใหสะอาดเห็นไดชัดเจน และที่สําคัญ ใหต้ังระดับไฟหนารถใหสอง
ไดพอดีตรงจุดที่ต องการ หากตั้งสูงหรือแหงนเกินไป ลําแสง
จะสองพุงเลยไปเห็นแตตนไม มองเห็นถนนไมชัดเจน และยังทําให
คนขับรถคันอื่นมองถนนไมเห็น เพราะไฟหนาของรถเราไปสอง
เขาตาเขา แทนที่จะสองอยูบนถนน
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 เมื่อรถพรอมเดินทาง ทานก็ตองประเมินสภาพรางกาย
ของตนเองดวย เพราะกวารอยละ 90 ของปฏิกิริยาตอบสนอง
ของผูขับรถ จะขึ้นอยูกับสายตาหรือการมองเห็น ในขณะที่
การมองเห็นในตอนกลางคืนนั้นมีขอบเขตที่จํากัดจากปจจัย
หลายๆ อยาง ผูขบัรถทีม่อีาย ุ50 ป ตองการแสงสวางชวยในการมองเหน็
เปน 2 เทาของผูขับรถที่มีอายุ 30 ป และโดยปกติแลวการขับรถ
ในเวลากลางคืน รางกายจะมีความตื่นตัวนอยลง เพราะฉะนั้น
กอนเดนิทาง ทานควรไดนอนหลบัพกัผอนอยางเตม็ที ่เพือ่เรยีก
ความสดชื่นใหกับรางกายมากที่สุด ที่สําคัญตองงดเวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทั้งกอนและระหวางการเดินทาง
โดยเด็ดขาด แอลกอฮอลไมเพียงแตทําใหความสามารถในการ
ขับรถลดนอยลงแลว ยังมีฤทธิ์กดประสาท ทําใหเฉื่อยชาลงไป 
การดื่มเหลาเพียงแกวเดียวก็สามารถทําใหทานออนเพลียได 
นอกจากนี้ไมควรสูบบุหรี่ในขณะขับรถ เพราะนิโคตินและ
คารบอนมอนอกไซดจะทาํใหเคอืงตาและลดการมองเหน็ลงดวย
 การขับรถในชวงเวลาใกลคํ่าเปนชวงที่คอนขางอันตราย
เพราะเปนชวงที่สายตาของเรากําลังปรับระดับใหเคยชินและ
ใหเขากับความมืดที่กําลังมาถึง ถาทานรูสึกวามองเห็นไมชัด 
ใหเปดไฟหนารถโดยไมตองรอใหมืดกอน นอกจากจะชวยให
ทานมองเหน็ไดชดัเจนขึน้แลว ยงังายตอผูขบัรถคนัอืน่ทีส่ามารถ
สังเกตเห็นรถของทานไดงายอีกดวยเชนกัน การใชไฟในเวลา
กลางคนืมสีิง่ทีต่องเรยีนรูและปฏบิตัใิหถกูตอง เพือ่ใหเกดิความ
ปลอดภัยกับทุกฝายที่ใชถนนรวมกัน โดยเฉพาะการใชไฟสูง
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 ในกรณทีีไ่มมรีถคนัอืน่อยูดานหนาหรอืวิง่สวนมา 
การเปดไฟสงูจะชวยใหทานสามารถมองเหน็ไดไกลและ
ชดัเจนขึน้ แตถาเมือ่ใดทีเ่ริม่มองเหน็รถคนัหนาหรอืไฟ
จากรถทีก่าํลงัสวนมา ตองเปลีย่นเปนไฟตํา่ทนัท ีเพราะ
ลําแสงของไฟสูงจะไปแยงตาและรบกวนการมองเห็น
ของรถคันอื่น
 ในทางกลับกัน หากผู  ขับรถคันที่ สวนมา
ไมลดไฟสงูมาเปนไฟตํา่ แลวทาํใหทานมองทางไมเหน็ 
ใหหลีกเลี่ยงดวยการมองไปที่ขอบถนนดานซายแทน 
และใช  เป น ท่ีนํ าทางสักพักจนรถคันนั้นพ นไป 
ระหวางขับรถใหพยายามเบนสายตาจากแสงไฟ
ของรถคันอื่น เพราะแสงไฟท่ีจะตกกระทบยังกระจก
มองขางหรือแมแตกระจกมองหลังจะทําใหตาพรา
ไปชั่วขณะใหมองไปที่เสนทางขางหนาหรือเสนแบง
ชองจราจรเปนหลัก เพื่อทําใหสามารถประคองรถ
อยูในชองทางไดตลอดเวลา
 แตถาหากทานอยากจะหลีกเลี่ยงกับแสงไฟสูง 
ใหพยายามขับขี่ในชองทางซายสุดของถนนเขาไว 
ทานจะไดรับแสงไฟหนาของรถยนตที่วิ่งสวนทาง
มานอยลงทําใหมองเห็นทางขางหนาไดอยางชัดเจน 
ในกรณีของรถที่วิ่งเร็วและตองการแซง ก็ไมตองขอทาง
จากทานไมวาจะเปนการบบีแตรหรอืยกไฟหนา (ไฟสงู) 
เพื่อขอทาง เพราะรถอยูเลนซายอยูแลว นอกจากน้ี
เมื่อรถวิ่ งอยู  เลนซ ายจะมีรถขับตามหลังน อยลง 
เพราะสวนใหญจะวิ่งในเลนขวากันหมด เวลาที่ทาน
มองกระจกมองหลังหรือกระจกมองขาง จะไมเจอ
กับลําแสงไฟหนาบอยๆ และที่สําคัญการวิ่งเลนซาย
โดยใชความเร็วที่เหมาะสม วิ่งไมเร็วนัก จะมีความ
ปลอดภัยมากข้ึนดวย แตถาหากไมสามารถวิ่งในเลน
ซายสุดได ก็ใหวิ่งในเลนกลางแทน
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 ในระหวางขับรถอาจเกิดอาการงวงขึ้นได ซึ่งมี
หลายวิธีท่ีสามารถปองกันอาการงวงไดบาง เริ่มจาก
การเปดกระจกเพื่อใหลมพัดผานเขามาในหองโดยสาร 
เปดเพลงจังหวะสนุกๆ และรองตาม หรือหาเพื่อนน่ังคุย
ไปตลอดทาง จนถึงการใชวิธีหยิกตัวเอง โดยเอาเล็บกด
ตรงปลายนิ้วกอย ตรงอุงเล็บ จะทําใหต่ืนตัวและเดินทาง
ไปตอไดอีกสักพัก ประมาณ 5 นาที พอใหสามารถ
หาสถานท่ีจอดพักรถและรางกายได แตที่สุดแลว ถายัง
รูสึกวางวงหรือเพลียมากๆ ก็อยาฝนขับ เพราะในภาวะ
ท่ีสมองมึนงงจากความลาหรือจากความงวง จะทําใหยาก
ตอการตัง้ใจจดจอขบัรถอยางเต็มท่ี และยงัทําใหการตดัสินใจ
ทีจ่ะตอบสนองตอการขบัขีช่าลง ซึง่จะสงผลใหเกดิอบุตัเิหตุ
ไดงาย ควรหาสถานทีป่ลอดภยั เชน สถานตีาํรวจ ปมนํา้มนั 
จุดพักรถของหนวยงานต างๆ เพื่อหยุดพักรถและ
รางกาย ลงเดินยืดเสนยืดสาย เขาหองนํ้าลางหนาลางตา 
หากาแฟดื่ม หรือหากงวงมากๆ ก็ควรงีบหลับสัก 15 นาที 
แลวคอยเดินทางตอไป

 นอกจากน้ีใหเพิ่มความระมัดระวังในการขับขี่ โดยขับใหชาลงกวาที่เคย
ขับในเวลากลางวัน หากเปนเสนทางที่ไมคุนเคยก็ควรที่จะใชความเร็วไมเกิน
ไปจากความเร็วที่ระบุไวตามปายจํากัดความเร็ว ณ บริเวณนั้นๆ ใหหมั่นสังเกต
ทีป่ายเตอืนตางๆ ตลอดการเดนิทาง โดยเฉพาะกบัปายระบเุสนทางรปูแบบตางๆ 
ท้ังทางโคง ถนนตางระดบั ทางเบีย่ง และอืน่ๆ และใหขบัทิง้ระยะหางจากรถคนัหนา
ใหมากๆ หนอย เพราะในเวลากลางคนืมโีอกาสสงูทีจ่ะพบกบัผูขบัขีท่ีด่ืม่มากเกนิไป 
ซึ่งมักออกอาการใหเห็นจากการขับขี่สายไปสายมา เขาโคงโดยตีวงกวางมาก 
ไฟหนาปด ขับกินเลนใดเลนหนึ่งมากเกินไป หรือขับกลางถนน เปนตน
 อยางไรก็ดี ไมวาจะขับรถในเวลากลางวันหรือเวลากลางคืน จะตองระลึก
ไวเสมอ คอื อยาประมาท โดยเฉพาะอยางยิง่กับเสนทางตางจงัหวัดในเวลากลางคนื
ตองพยายามหูตาไวเปนพิเศษ เพราะมีทั้งรถที่วิ่งสวนทาง ไฟหนา ไฟทายไมมี 
และหลายรายที่ไมปฏิบัติตามกฎจราจร เพราะฉะนั้นนอกจากจะตองระวังรถ
ของทานเองแลว ยังตองเพิ่มความระมัดระวังเพื่อนรวมทางเปนพิเศษดวย
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 การขับรถบนถนนที่มีปริมาณรถเปนจํานวนมาก 
และมีความแตกตางของขนาดรถท่ีหลากหลายประเภท 
ตั้งแตรถจักรยาน รถจักรยานยนต รถยนต ไลไปถึง
รถขนาดใหญ จําพวกรถสิบลอ รถพวง รถเทรลเลอร 
ทําใหมีโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุสูงมาก โดยเฉพาะกับ
รถขนาดเล็กที่มีขอจํากัดทางกายภาพ จึงอาจถูกบดบัง
หรือหลุดเขาไปอยู ในมุมอับของรถขนาดใหญ ทําให
รถขนาดใหญมองไมเห็นและเกิดการเฉี่ยวชนไดง าย 
อบุตัเิหตทุีเ่กดิจากสาเหตดุงักลาวมใีหไดพบเหน็เปนประจาํ 
และมักเกิดความสูญเสียท่ีรุนแรง ถึงเสียชีวิต และมูลคา
ทรัพยสินที่เสียหายคอนขางสูงมาก 

การขับรถตามหลังรถขนาดใหญ�

หมั่นสังเกตยานพาหนะที่อยู�รอบข�าง
 โดยเฉพาะรถขนาดใหญ จําพวกรถสิบลอ รถกึ่งพวง 
รถพวง หรอืรถโดยสาร อยาเขาไปอยูใกลๆ  อยาขบัจีท้ายหรอื
ชิดทายรถขนาดใหญ ควรรักษาระยะหางใหมากกวาปกติ 
หรอืในระยะ 5 ถงึ 6 เมตร ทัง้ในขณะทีก่าํลงัวิง่หรอืจอดตดิ
สัญญาณไฟ เพราะการเขาไปใกลอาจจะเขาไปอยูในพืน้ทีบ่อด
ของรถขนาดใหญ คนขับอาจมองไมเห็นและอาจจะเบียด
หรือทับ
 หากตองขับเขาใกลรถขนาดใหญ ควรใชความ
ระมัดระวังเปนพิเศษ โดยเฉพาะในชวงรถออกตัวชวงเลี้ยว
โคงขึ้นสะพานหรือทางลาดชัน
 หลีกเลี่ยงการขับรถคูขนานกับรถบรรทุกขนาดใหญ 
พยายามขับใหหาง โดยเรงความเร็วเพื่อแซงหรือชะลอ
ความเรว็ใหรถบรรทกุแซงไป แตถาหากจาํเปนตองอยูดาน
ขางรถใหญ ใหอยูในตําแหนงที่พอจะมองเห็นหนาคนขับ
ในกระจกบานดานขางของรถขนาดใหญ เพราะเปนระยะ
ที่คนขับรถขนาดใหญมองเห็นรถขนาดเล็กในกระจกได
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 ในหลายจังหวัด ซึ่งมีพื้นที่เปนเนินลาดชัน ถนน
ตองตัดผานหรือเลียบภูเขา และโดยเฉพาะในสถานที่
ท องเที่ยวสําคัญบางแหงที่ตั้งอยู บนภูเขาสูง ผู ขับรถ
จําเปนตองขับรถยนตขึ้นไปบนถนนที่ลาดชันตอเนื่องเปน
ระยะเวลานาน สิ่งท่ีสําคัญเปนอยางมาก คือ รถจะตอง
มีกําลังของเครื่องยนตที่แรงพอสําหรับการขับเคลื่อน
รถยนตใหไปขางหนาไดอยางราบรื่น และตองการผูขับขี่
ที่มีความชํานาญพอสมควร เพราะฉะนั้นผู ขับรถยนต
จงึควรศกึษาหลกัการ และวธิกีารขบัรถขึน้-ลงพืน้ทีล่าดชนั 
เพื่อปองกันความผิดพลาด และเพื่อเปนการบํารุงรักษา
เครื่องยนตของรถใหทํางานไดเต็มสมรรถนะ และมี
อายุการใชงานที่ยาวนาน

เทคนิคการขับรถขึ้นเขา

คู�มือขับขี่ปลอดภัย by DLT62



หลักการหรือเทคนิค
ในการขับรถขึ้นเขา
 ควรใชเกียรต่ํา ปรับเปลี่ยนเกียรเม่ือรถเสียกําลัง
อยาลากเกียรจนหมดแรงสง ถาเปนเกียรอัตโนมัติ ใหใช
เกยีร 2 ในการขบัขึน้เขาลงเขา และเปลีย่นไปใชเกยีร D บาง 
เมื่อรถอยูในทางราบ การขับใหใชเกียรชวยตลอดทาง
ไมตองกังวลวาเกียรจะพัง เกียรอัตโนมัติไมพังงายๆ
 เมื่อขับลงเขาที่ลาดชันมากและยาวไกล กอนเขาโคง
ใหเปลี่ยนเกียรจากตําแหนง D มา 2 ถา 2 ยังเอาไมอยู
ใหเปลี่ยนมา L แตอยาทําขณะฝนตก ทางลื่น รถจะเสีย
การทรงตวั การใชเกยีรแตละเกยีรควรดสูภาพทางเปนหลกั 
สวนเกียรธรรมดาการทํางานจะงายกวา มีเกียรใหเลน 
5 ตําแหนง และมีคลัตชชวยในการสงกําลังไปยังลอที่เรา
ตองการไดทกุขณะ แตเกยีรอตัโนมตับิางรุนจะทาํงานไมได
อยางที่เราตองการ เพราะฉะนั้นควรประเมินสภาพทาง
กอนใชเกียรดีที่สุด
 การขบัเขาโคงธรรมดาหรอืบนภเูขา ควรมองใหไกล 
ใหลึก และใหคนนั่งขางชวยดูสภาพทางดวย เมื่อแนใจวา
ไมมีรถสวนมา ใหใชวิธีตัดโคง วิธีนี้จะชวยใหรถทรงตัวดี 
เขาโคงไดเร็ว รถไมใชกําลังมาก ลูกปนลอไมทํางานหนัก 
ยางก็ไมลมตัวมาก หนายางจะสัมผัสผิวถนนไดมาก
ตามไปดวย แตตองแนใจวาไมมรีถสวนมา อยางเชน หากจะ
เขาโคงขวา กอนเขาโคงใหถอนคันเรงลง หักพวงมาลัย
ไปทางซายนดิหนึง่ แลวหกัพวงมาลยัมาทางขวา เพือ่ทาํโคง
ใหกวางข้ึน ใชพื้นท่ีถนนทุกตารางนิ้ว ในกรณีกลับกัน 
ถารถจะเลี้ยวซาย ก็ใหเลี้ยวทางขวานิดหนึ่ง แลวเลี้ยวซาย 
การฝกใหมๆ  จะรูสกึฝนความรูสกึบาง แตถาขบัชาํนาญแลว
ก็จะชินไปเอง
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 การขบัรถเขาโคงตอเนือ่งรปูตวั S ตองมองใหไกล 
มองใหลึก เมื่อแนใจวาทางวาง ไมมีรถสวนมา ใหถอน
คันเรงลง แลวเสียบตัดโคงในแนวการขับเปนเสนตรง
ท่ีสดุ แตการขบัรถลกัษณะนี ้ถาไมแนใจเสนทางขางหนา
หรอืทัศนวสิยัไมด ีควรขบัเขาทางโคงธรรมดา อยูในทาง
ของเราเอง จะปลอดภัยที่สุด
 การขบัรถเขาโคงหกัศอกขึน้เขารปูฟนปลา การขบั
แบบนี้ตองใหผูชวยดูรถดานซายดวย โดยมองถนน
ดานบนกอนวาไมมีรถสวนลงมา กดแตรรถกอนจะขับ
ขึน้ไป หลกัการขบักเ็หมอืนเขาโคงธรรมดา จะเลีย้วซาย
กห็กัพวงมาลยัไปทางขวากอน แลวหกัพวงมาลยัไปทาง
ซายเขาโคง เมือ่รถเขาโคง ลอหนาจะเกดิแรงตาน รถตอง
ใชกําลังมาก ทําใหรถขับขึ้นไดชา ควรคืนพวงมาลัย
กลับมาบาง และเรงเครื่อง ทําแบบนี้เปนจังหวะไปมา
จนพนโคง การขับลงโคงแบบนี้ อยาใชความเร็ว 
ควรลงชาๆ ใชเบรกชวยชะลอความเร็ว แตอยาเหยียบ
แรงทายรถจะปด ยิ่งหนาฝนทายรถจะปดไดง าย 
ถาทายรถปดรถจะเสยีหลกัการทรงตวั ใหหกัพวงมาลยั
ไปทศิทางของทายรถ เชน เลีย้วซาย ทายรถปดไปทางขวา 
ก็ใหหักพวงมาลัยไปทางขวา เมื่อรถทรงตัวไดแลว 
ใหบงัคบัรถไปในทศิทางทีต่องการ ถาเอาไมอยู ใหเลอืก
เฉี่ยวชนทางภูเขาไวกอน อยาหักพวงมาลัยพุงไปทาง
หนาผาก็แลวกัน เพราะโอกาสรอดตางกันมาก
 การเพิม่ระยะทางการเบรก การเบรกรถกะทนัหนั
อาจสงผลใหรถเราเกิดแรงเหวี่ยงและปดไปชนรถ
ขางหนา เพือ่มใิหเกดิเหตกุารณดงักลาว จงึควรเลีย้วรถ 
โดยดึงพวงมาลัยไปทางไหลทาง แนวทางที่ปลอดภัย 
คือ พยายามเวนพื้นที่ระหวางรถของเรากับรถคันหนา
ใหอยูในระยะที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มระยะทางการเบรก
ที่ปลอดภัย
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 การขับรถบนภูเขาที่มีทางคดเคี้ยวไปมาเปนเวลา
นานๆ เมือ่ถงึทางตรงลงเขายาวไกล คนขบัสวนมากจะขบัรถ
เร็วมาก เปนเรื่องท่ีอันตรายมาก ทางตรงลงเขาแบบนี้ 
นํ้าหนักรถ ความเร็ว ระยะทาง ถามีอะไรเกิดขึ้น เชน มีรถ 
คน หรือสิ่งกีดขวางที่ไมคาดคิด เชื่อวาหักหลบไมพนแน 
ถงึแมจะหกัหลบได แตรถตองเกดิอะไรแนนอน ไมพลกิควํา่ 
แหกขางทางเขาปา หรอืไมกช็นรถทีว่ิง่สวนมา คดิแลวไมคุม
แนนอน เพราะฉะนั้นปลอดภัยไวกอน อยาขับเร็วดีที่สุด

ข�อควรระวัง
 � ขณะขับรถข้ึนทางชันหรือขึ้นเขา ควรเรงความเร็วใหสม่ําเสมอ เพิ่มกําลังเคร่ืองยนต
อยางนุมนวล อยาเบ้ิลเครื่องอยางรุนแรง เพราะนอกจากความเร็วจะไมเพิ่มขึ้นแลว ยังทําให
สิ้นเปลืองนํ้ามันไปโดยเปลาประโยชนอีกดวย
 � อยาใชเกียรวางในขณะลงเนินชันหรือลงเขาโดยเด็ดขาด เพราะจะทําใหรถไหลลง
ดวยความเร็วสูง โดยไมมีแรงหนวงของเครื่องยนต อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุรายแรงขึ้นได ดังนั้น 
จึงควรใชเกียรตํ่า และคอยๆ ปลอยรถใหลงเนินตามรอบเครื่องยนต และอยาลืมควบคุมความเร็ว
ของรถใหสัมพันธกับเกียรดวย
 � ควรใชเกียร 1 หรือเกียร 2 ในขณะขับรถขึ้นเขา เพราะถาใชเกียรสูง อยางเชน เกียร 3, 
4 หรือ 5 จะทําใหเคร่ืองยนตไมมีกําลังและแรงฉุดมากพอที่จะขับเคลื่อนรถใหขึ้นเนินเขา 
นอกจากนี้ยังเปนการผลาญนํ้ามันโดยไมจําเปนอีกดวย

 การขบัรถในทศันวสิยัไมด ีทางโคงแคบทีม่สีนัเขาบงัสายตา ควรเขาโคงแบบ
ธรรมดา ตองบีบแตรสงสัญญาณทุกครั้งกอนจะเขาโคง เพื่อปองกันรถที่วิ่งสวนมา 
เนื่องจากคนที่ขับรถเจาถิ่นบนภูเขาเปนประจํา จะขับรถตัดโคงจนเปนนิสัย
 ทางลูกรังหรือทางที่มีหินลอย ทางแบบนี้ถือไดวาเปนทาง “ปราบเซียน” 
กลิ้งกันมาหลายคันแลว การที่ลอรถลอยตัวขณะวิ่งเขาโคง เราไมสามารถบังคับ
ไดอยางที่ตองการ และการที่เราไมคุนเคยกับเสนทางมากอนก็ไมควรขับรถดวย
ความเร็วสูง
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 หลายทานมกัไมชนิเวลาตองขบัรถถอยหลงั บอยครัง้
ที่มีอาการเกๆ กังๆ กะระยะหางไมถูกเวลาถอยรถ
เขาชองจอด เพราะคุนเคยแตเดินหนา เลี้ยวซาย เลี้ยวขวา
จนลืมไปวาการขับรถถอยหลังก็สําคัญไมแพกัน และ
ยังอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงายกวาขับเดินหนาเสียอีก
มีเทคนิคงายๆ มาแนะนําเพื่อใหทานสามารถขับรถ
ถอยหลังไดอยางถูกตองและปลอดภัย

ขับรถถอยหลังอย�างมีเทคนิค

 ขับรถถอยหลังนั้น ควรกระทําในขณะที่ความเร็วตํ่าและขับช�าๆ
 ซึ่งจะทําใหการหมุนพวงมาลัยไดผลดี

 ขณะที่จะหมุนพวงมาลัย ควรให�รถมีการเคลื่อนที่นิดหน�อย 
 เพราะจะชวยลดการเสียดสี ระหวางหนายางกับพื้นถนน
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หลักการถอยหลัง
 � มีหลักอยูวาหากตองการใหทาย
ของรถยนต หันไปทางใด ก็ให หมุน
พวงมาลัยไปทางนั้น เชน ตองการให
ท  ายรถเลี้ ยวไปทางซ าย ก็ ให หมุน
พวงมาลัยไปทางดานซาย และถาตองการ
ใหทายรถเลีย้วไปทางขวา กห็มนุพวงมาลยั
ไปทางดานขวา

 � ในขณะทีต่องการจะถอยหลงั หากอยูในภาวะ
คบัขนั การจราจรแออดั ควรเปดสญัญาณไฟ และสงัเกต
รถทีผ่านไปมา ทัง้ดานหนา-หลงั ซาย-ขวา วาพนระยะ
ในการหักวงเลี้ยวของรถเรารึเปลา
 � เพิ่มความม่ันใจขณะถอย ดวยการใชมือขวา
ควบคุมพวงมาลัย และใชแขนซายออมไปจับดานหลัง
ของเบาะคูหนา จากนัน้คอยๆ ถอยชาๆ เขาซอง ซึง่วธินีี้
จะทําใหการเอี้ยวคอไปมองทายรถสะดวกขึ้น
 � การทิ้งชวงหางระหวางทายรถกับกําแพง
ดานหลัง บอยครั้งที่เรามักจะกะระยะไมถูก เนื่องจาก
ไมกลาถอย กลัวทายจะชน โดยเฉพาะในเวลากลางคืน 
ลองใช วิธีแตะเบรกช วย แล วสังเกตแสงไฟทาย 
ประเมินดูไดจากรัศมีของแสงไฟ หากจอดชิดเกินไป
จะมแีสงหรีห่รอืมองไมเหน็แสง แตหากแสงจา แสดงวา
ยังถอยหลังไดอีก
 � ใหลองสังเกตการจอดของรถขางๆ ที่มีขนาด
ใกลกันชวยดวยก็ได โดยพยายามใหบานประตูรถ
อยูในระนาบเดียวกัน และระวังวารถของเราอาจจะ
จอดลํา้หนาเกนิไป ขณะเดยีวกนักต็องประเมนิมติ ิหรอื
ขนาดของรถและขนาดชองวางพื้นที่ที่จะนํารถเขาจอด
ควบคูไปกับชองวางที่เหลือเพื่อการหักเลี้ยวดวย
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 ไมนาเชื่อวาเรื่องการแซงจะเปนปญหา
ท่ีเห็นกันเรื่อยๆ สําหรับคนที่ขับรถมาหลายป
แลว แทนทีจ่ะเปนมอืใหม คงเพราะมอืใหมอาจ
จะไมคอยอยากแซง และเวลาแซงมักจะหันไป
ดูแลวดูอีก เลยไมคอยมีปญหา แตคนที่ขับรถ
มานานคงจะทราบถึง “จุดบอด” ในการแซง
เปนอยางดี และคงมีประสบการณมาบางแลว 
นั่นคือ มุมมองชวงดานขางของรถ คอนไปทาง
ขางหลังเราทั้งซายและขวา
 ในขณะท่ีเราขับรถ เวลาเรามองกระจกขาง
จะมองไมเห็นรถคันที่ขับขางๆ รถท่ีคอนไป
ขางหลงันดิหนอย เพราะมมุของกระจกจะเลยรถ
คนันัน้ไป และสายตาเรากม็องไมเหน็ เพราะเรา
มองไปขางหนาอยู รถทีอ่ยูคอนไปขางหลงัหนอย
จึงไมอยู ในรัศมีของสายตาเรา เวลาเราจะ
แซงหรือเปลี่ยนเลน เราจึงมักจะเบียดเขา
ไปในเลนที่คิดวาโลงทันที ถามีรถอยูตรงน้ัน
เราจะไดยินเสียงแตรที่ดังยาวหรือถ่ีๆ ทันที 
หรือไม ก็อาจเกิดอุบัติ เหตุเ ฉ่ียวชนขึ้นได  
ตวัเราทีข่บัเองกค็งตกใจไมใชนอย วารถคนันัน้
มาจากไหน สวนรถคันท่ีถูกปาดก็คงงงวาเขา
มาไดอยางไรมีรถอยูตรงนี้ท้ังคัน แตคนท่ีมี
ประสบการณจะเขาใจดีวา ผูขับรถคันน้ันมอง
ไมเห็นเพราะเปนจุดบอด

แซงหรอืเปลีย่นเลน ต�องปลอดภยัและมมีารยาท

 เพ่ือป�องกันมิให�เกิดการเฉี่ยวชน
จากกรณีดังกล�าวข�างต�น ก�อนท่ีเรา
จะแซงหรือเปล่ียนเลน มี วิธีปฏิบัติ
ง�ายๆ ดังนี้
 กอนแซงหรอืเปลีย่นเลน ควรเหลอืบ

หรือหันไปดูสักแวบหนึ่งกอน ทั้งดานซาย

และดานขวา จะชวยใหเห็นชัดและตัดสินใจ
ไดวาควรทําอยางไรตอไป
 ถาไมชอบหัน ลองหากระจกเงานูน

เล็กๆ ที่มีขายกันทั่วไปมาติดกระจกขาง 
ลองใชจนเคยชิน จะสามารถชวยได ทําใหเห็น
มุมมองที่กวางขึ้น
 ตอนแซงหรือเปลี่ยนเลนคอยๆ 

เปดไฟเลี้ยวทุกครั้งก อนหักออก เพื่อ
ความไมประมาท ถามีรถอยู ทานอาจจะไดยิน
เสียงแตรเตือนใหทราบกอนวามีรถอยู และ
ถามีเหตุอะไรจะไดตั้งตัวทัน สามารถหักกลับ 
ชะลอรถได
 ถาทานเปนคันที่อยูตรงจุดบอดของ

คันหนา ควรหลีกเลี่ยงการขับดวยความเร็ว
เทาๆ กัน หรืออยูใกลๆ กับรถคันอื่นเปน
เวลานาน ควรทีจ่ะเรงแซงไป หรอืชะลอรถลงมา
ใหอยูหางหนอยจะดีกวา
 ชวงเรงแซงใหสังเกตคันหนา ถามี
แนวโนมที่จะเริ่มเบียดเขามา ใหบีบแตรเตือน
ทันที กันไวกอน ปลอดภัยกวา
 พรอมเบรกทันที ถาคันหนาเบียด

เขามาเต็มๆ ตองพยายามทําความเขาใจ
ดวยวา รถของเราอยูในจดุทีเ่ขามองไมเหน็จรงิๆ
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มารยาทในการแซง
 © ควรใหสัญญาณกอนแซงทุกครั้ง 
เพื่อใหรถคันหนารู ตัวและระมัดระวัง หรือ
ใหทาง
 © ไมแซงในท่ีคบัขนั หรอืเขตหามแซง 

เพื่อมิใหเกิดความหวาดเสียวแกผูอื่น
 © การขับผ านรถท่ีจอดริมถนน 
(ดานที่เราขับ) ตองดูวามีรถที่วิ่งสวนทางมา
หรือเปลา
 © ถามรีถสวนมา ใหรถคนัทีส่วนมา

ขับผานไปกอน แลวเราคอยขับแซงขึ้นไป
 © ถนนยิง่แคบ ยิง่ตองขบัชาๆ และ

แซงดวยความระมัดระวัง ควรเวนระยะ
ใหหางจากรถคันที่ถูกแซงอยางเหมาะสม
ไมเบียดจนเกินไป
 © แซงแลวไมหกัเขาซายเรว็จนเกนิไป 

ดูเปนลักษณะปาดหนา ทําใหรถคันถูกแซง
ตองเบรกตวัโกง หรอืหกัหลบเสยีการควบคมุรถ
 © แซงพนแลวใหชิดซายทันที ไมวา
จะมีรถตามหลงัมาหรอืไม หากมรีถตามหลงัมา
ก็จะไมเปนการกีดขวางรถคันอื่น

มารยาทในการให�แซง
 © เมือ่มรีถจะแซง ควรขบัชดิทางซาย 

เพื่อใหมีชองทางเพียงพอแกรถที่ขอแซง
 © เมื่อเห็นสัญญาณขอแซงจากรถ

คันหลัง เชน การกะพริบไฟ การใหสัญญาณ
ไฟเลี้ยวขวา เราควร “ตอบรับ” ดวยการให
สัญญาณไฟเลี้ยวซาย และลดความเร็วใหรถ
คันหลังแซงขึ้นไป ไมควรเรงความเร็วตีคูกับรถ
ที่ขอแซง เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุหรือเกิดการ
ทะเลาะววิาทกนัขึน้ได ซึง่ในทางคดมีกัจะถอืวา
อบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้นัน้เกดิจากความประมาทของ
ทั้งสองฝาย (ผิดทั้งคู แมคันที่ไมยอมใหแซง 
จะไมชนใครก็ตาม)
 © เมื่อมีรถแซงขึ้นมาตีคู รถเรา 

แลวมรีถวิง่สวนทางมา เราควรลดความเรว็

เพือ่เวนชองวางใหรถทีต่คีูเรามามชีองวาง

หลบเขามา เปนนํ้าใจที่ช วยลดอุบัติเหตุ 
(แมวาคนทีข่บัตคีูมาจะขบัไมถกูตอง และใจเรา
ไมอยากเปดทางใหก็ตาม แตเราตองใหอภัย 
เพื่อรวมกันลดอุบัติเหตุ)
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 ทุกท านท่ีมีประสบการณในการขับ
รถยนต ท้ังท่ีชํานาญแลว หรือมือใหมหัดขับ 
ตางลวนตองผานการฝกหัดขับรถในทุกทา
ที่ จํ า เป นต องใช  เดินรถบนท องถนนจริง
แทบทั้งส้ิน ไมวาจะเปนการบังคับรถยนตให
เดินหนา ถอยหลัง ขึ้นสะพาน เขาทางโคง 
การหยดุรถและรวมไปถงึการจอดรถ ซ่ึงเปนหนึง่
ในทาบงัคบัสาํหรบัทดสอบเพือ่ขอรบัใบอนญุาต
ขับรถยนตของกรมการขนสงทางบกดวย
 การจอดรถด-ีไมด ีถกูตองเหมาะสมหรอื
กดีขวางทางผดิกฎหมายจราจร เหลานีล้วนเปน
เร่ืองท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจะ
สงผลตอผู ขับรถและผู ใชถนนรวมกันทุกคน 
การจอดรถที่ไมถูกตองเหมาะสม อาจสราง
ความเดือดรอนเสียหายใหเกิดข้ึนกับรถของ
ทานเองหรือรถคันอื่น และรวมไปถึงผูใชถนน
รวมกันได นอกจากนี้ยังสงผลไปถึงสภาพ
การจราจรและปญหาอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได
เชนกนั ดวยเหตนุีท้านทีข่บัรถจงึไมควรมองขาม
ในเรื่องของการจอดรถ ควรหมั่นฝกฝนและ
เรยีนรูเทคนคิหรอืเกรด็นารูเกีย่วกบัการจอดรถ
ท่ีดีและถูกตองเหมาะสม โดยไมควรละเลย
เรื่องของมารยาทในการจอดรถ

จอดรถปลอดภัย มีมารยาท
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 � หลีกเลี่ยงการจอดใกลๆ ที่ชุมนุมหรือที่พักของ
พวกรถเข็น (Cart) ที่ผู ซื้อสินคาเสร็จแลวเข็นมาทิ้งไว
ตามขางๆ รถ เพราะมีโอกาสที่จะไหลเลื่อนไปเสียดสี
กับรถของทานสูงมาก
 � จอดเอาทายชิดเขาดานใน ใหชิดกําแพงหรือ
ขอบดานใน เพราะสามารถออกรถไดงาย หากเกิดเหตุ
ฉุกเฉินใดๆ นอกจากนี้ยังเปนการยากที่ขโมยจะงัด
ยางอะไหลออกไป
 � การใหเงินพิเศษหรือทิปกับเด็กที่คอยดูแล
บรเิวณลานจอดรถ ควรใหกอนทีจ่ะเขาไปใชบรกิาร อยาให
ตอนกลับขึ้นรถ วิธีน้ีใหผลคุมครองรถที่ดีกวามาก และ
ยิ่งถาเอยปากฝากรถ พรอมขอบคุณดวยแลว จะยิ่งดี
กับความรูสึกของเด็กที่ใหบริการ และประสิทธิผลในการ
ดูแลรถของทานเปนอยางมาก
 � หลีกเลี่ยงการจอดรถแบบขวางชองจอดที่ตอง
ใหใครมาคอยดันคอยเข็นรถ เลือกไปหาชองจอดที่ไกล
ออกไปอีกหนอย จะปลอดภัยตอการขูดขีดมากกวา 
แตกอ็ยาไกลจนลบัตาผูดแูลลานจอดรถหรอืผูคนจนเกนิไป 
เพราะอาจเสี่ยงตอการปฏิบัติการของขโมยไดงายอีก
 � ในกรณีที่จําเปนตองจอดรถซอนคัน อยาลืม
ปลดเบรกมือโดยเด็ดขาด เพราะจะสรางความเดือดรอน
และเสยีเวลากบัรถคนัอืน่ และอาจเปนเรือ่งถงึทะเลาะววิาท
เกิดขึ้นได

จอดรถโดยคํานึงถึงความปลอดภัยและมารยาทที่ดี
 � เลือกจอดชิดดานหนึ่งกับเสา เพื่อใหเหลือดานเดียว
ติดกับรถคันขางๆ โอกาสจะโดนประตูรถคันอื่นกระแทก
ลดลงไป
 � เลือกจอดติดกับรถท่ีประตูเลื่ อนสไลด   หรือ
ดานประตูผูโดยสาร เพราะโอกาสที่จะโดนประตูของรถที่จอด
ติดกับกระแทกชนหรือเสียดสีก็มีนอยลง
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 � ไมควรจอดรถใกลปากซอย หรือทางเขา
ออกมากเกินไป ท้ังชวงกอนถงึและชวงทีร่ถตองเลีย้วออก 
เพราะจะทําใหรถท่ีเลี้ยวเขาตองชะลอรถบนถนนใหญ 
และเวลาออกไมสามารถชิดซายเพื่อเลี้ยวออกไดทันที 
ทําใหรถติดในซอย และมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดงาย
 � ไมควรจอดรถใกลทางแยกในซอยที่แคบ
ประมาณสองเลน รถท านอาจโดนเฉ่ียวจากรถ
ที่ตีวงเลี้ยวไมพ นได และทําใหการจราจรติดขัด 
เพราะรถทุกคันตองชะลอเพื่อหลบรถทาน
 � หากทานทีย่งัถอยจอดไมคลอง ควรฝกใหเกดิ
ความชํานาญ เพ่ือความรวดเร็วของทั้งตัวทานเอง
และเพื่อนผูใชรถทุกคน
 � กอนจอดอยาลมืดวูามคีนัอืน่ทีม่ากอนเราจอด
เปดไฟกะพรบิรออยูหรอืไม เพราะสวนมากมกัจะขบัเลย
ไปจากชองจอดท่ีวาง เพ่ือถอยเขาจอดโดยเอาหัวออก 
ทานควรชะลอรถทิ้งระยะหางใหคันขางหนาไดเขาจอด
ใหเรียบรอยกอน แลวคอยเดินหนาเพื่อหาชองจอด
ที่วางขางหนาตอไป
 � ในกรณีที่มีรถใหสัญญาณแสดงวาตองการ
ขับออกจากชองจอดรถ ใหท านชะลอรถกอนถึง
ชองจอดรถโดยเวนระยะหางพอสมควร เพือ่ใหรถคนันัน้
ขับออกมาไดอยางสะดวกกอนแลวคอยเขาจอด โดย
หากมีเวลาพอรถไมติด ใหเดินหนาแลวถอยหลัง
เอาทายรถเขา แตหากมีรถติดยาวหลายคัน ควรที่จะ
หักหัวรถเขาช องจอด จะทําใหเสียเวลานอยกวา 
แตก็ต องดูด วยว าเวลาเอารถออกจะลําบากหรือ
ยุงยากมากหรือไม เพราะหากดานตรงขามจัดใหมีรถ
จอดขวางชองจอดได อาจเปนปญหาตอนถอยรถออก 
จะคอนขางยาก และมีโอกาสไปเฉี่ยวชนหรือเสียดสีกับ
รถคันอื่นที่จอดขวางได
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 � อยาจอดรถหันหัวรถสวนทางกับรถที่ว่ิงมา
หรอืจอดรถตองชดิซายนัน่เอง ถาวิง่ๆ มาแลวเหน็ซกีขวา
ของซอยวาง แลววิ่งสวนเลนไปจอดโดยไมกลับรถ 
ถือวาผิดกฎจราจร มีสิทธิ์โดนใบสั่งได
 � ตารางเสนเหลือง หามหยุด ใหเผื่อๆ ชวงหาง
ระหวางคนัหนาไวหนอย อยาตามตดิคนัหนาจนเกนิไป 
ถาไมแนใจวารถทานจะพนตารางเสนเหลืองเขตหาม
หยุดรถ
 � ในสถานที่จอดรถที่กําหนดเสนทางเดินรถ
เปนวันเวย หรือเดินรถทางเดียว ตองว่ิงวนเพื่อออก
แลวไปเจอรถวิ่งชา เพื่อหาที่จอด ก็ขอใหใจเย็นๆ แต
ถาทานเปนคนัทีห่าทีจ่อดกค็วรเรงๆ หนอย อยางไรกด็ี 
ในบริเวณลานจอดรถไมควรขับเร็ว เพราะโอกาสที่จะมี
คนเดินหรือรถวิ่งผานลานจอดรถมีอยูเสมอ
 � อยาจอดครอมสองชองจอด หรือชิดเสน
ซะจนคนัอืน่เขาไมได เปนการเสยีมารยาทและไมถกูตอง
อยางมาก
 � หลีกเลี่ยงการจอดรถขวางหนาบาน ตึกแถว 
แตถาจาํเปน อยาลมืปลดเบรกมอื และควรเปนการจอด
ที่ใชเวลาสั้นๆ หรือมั่นใจวาไมมีรถเขาออกจริงๆ
 � ในชุมชนที่คอนขางมีขโมยชุกชุม ถาจอด
ในบาน ใหจอดเอยีงหนอยกด็ ีเพือ่ปองกนัการเขน็รถออก
ไดงายเกินไป หรือหาวิธีปองกันที่ทําใหขโมยยุงยาก
มากขึ้นและไมอยากเสี่ยงขโมยรถของทาน เช น 
นาํสงักะสปีรูอบรถ ถาใครเดนิเขาใกลหรอืคดิจะลากรถ
ออกไปก็มีเสียงดังเตือนใหทานรูตัวกอนได
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บทที่ 2

เกร็ดความรู้
เพื่อความปลอดภัย



 การเกิดไฟไหมของรถยนตมีทั้งมาจากปจจัย
ภายนอก เชน ตัวถังภายนอกไดรับการกระทบกระเทือน
จนเกิดประกายไฟลุกลามไปบริเวณที่ติดไฟไดงาย สวน
ปจจัยภายในกอ็าจเกดิจากความรอน เชือ้เพลงิ ระบบไฟฟา
ภายในหองเครื่องยนตชํารุด เกิดการรั่วไหลแลวทําให
เกิดประกายไฟข้ึน ซึ่งเมื่อปจจัยเหลาน้ีเอื้ออํานวยตอกัน
ยอมทําใหเกิดเพลิงไหม
 สวนใหญรถท่ีเกิดปญหา คือ รถรุนเกา ผานการ
ปรับแตง เปนผลเนื่องจากบางครั้งชางใสอะไหลรถที่ไมมี
คุณภาพหรือตํ่ากวามาตรฐานเดิม เชน ใชสายไฟต่ํากวา
เกณฑกาํหนดเพือ่ลดตนทนุการทาํงาน พอใชไปเกดิไฟฟา
ลัดวงจร หรือบางชิ้นสวนมีขนาดเล็กหรือใหญกวาของเดิม
เปนผลใหเกิดการเสียดสีกับชิ้นสวนอื่นจนเปนประกายไฟ 
และเม่ือผนวกกับความรอนและเชื้อเพลิงทําใหเครื่องยนต
ไหมได
 สําหรับรถใหมซึ่งใชมาระยะเวลาหน่ึงอาจเกิดเพลิง
ไหมได เนื่องจากเจาของไมดูแลระบบภายในสวนตางๆ 
เชน หมอนํา้ทีป่ลอยไวจนแหงทาํใหหมอนํา้ระเบดิแลวเกดิ
ไฟไหมลกุลามไปถงึเครือ่งยนตและสวนอืน่ๆ ขณะเดยีวกนั
ถังเชื้อเพลิงมีส วนสําคัญที่กระตุ นใหเกิดประกายไฟ 
อาจเกิดจากปดฝาไมสนิท มีรอยแตกราวบริเวณฝา
หรือถังนํ้ามัน
 การเกิดไฟไหมรถยนตไมไดเกิดขึ้นงายๆ แต
เกิดขึ้นไดเมื่อมีปจจัยตางๆ ที่เหมาะสม ซึ่งบางครั้งก็เปน
เรื่องราวซับซอนกวาจะพิสูจนได เชนเมื่อครั้งมีเหตุการณ
รถบัสไฟไหมมีคนถูกไฟคลอกตาย พิสูจนไดวาเกิดจาก
เพลาขาดแลวเศษชิน้สวนไปกระแทกกบัถงันํา้มนัขณะรถวิง่
ทําใหเช้ือเพลิงกระทบกับความรอนจากทอไอเสียจึงเกิด
ไฟลุกทวมกลายเปนโศกนาฏกรรมที่นากลัว

รู�เท�าทัน ก�อนไฟไหม�รถ
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 ไฟไหมรถสวนใหญมักเกิดขณะที่รถกําลังวิ่งอยู ซึ่งตอง
พยายามสังเกตดูบริเวณกระโปรงหนาของรถเพราะเปนที่ตั้ง
ของเครือ่งยนตและสายไฟซึง่เปนตวันาํไปสูการเกดิประกายไฟ 
หรือหากรถบางรุนที่มีตัววัดอุณหภูมิก็เปนตัวชวยอยางหนึ่ง
ใหผู ขับขี่สังเกตเห็น หากมีอากาศรอนเกินไปอาจเกิด
ความผิดปกติของเครื่องยนตได หากเกิดการลุกไหมบริเวณ
กระโปรงหลังรถยนตสวนใหญจะไดกลิ่นควันไฟเร็วกวา
เกิดไฟไหมในสวนอื่น
 ควรหมั่นดูแลและตรวจสอบกระโปรงหนาของรถ
ดูเครื่องยนตวามีเขมาดําเกาะอยู หรือไม หากมีแสดงวา
อาจมชีิน้สวนใดชิน้สวนหนึง่ไมสมบรูณตอการใชงาน พยายาม
เดินดูบริเวณใตทองรถและพื้นที่จอดวามีนํ้ามันหยดหรือไม 
หากมีควรแกไขอยางเรงดวน และสังเกตวานํ้ามันหมดเร็ว
หรือไม เพราะนํ้ามันเครื่องยนตอาจจะรั่วได
 หากเกิดไฟไหมบริเวณเคร่ืองยนตตองดับเคร่ืองทันที 
เพื่อตัดสัญญาณไฟ รถแตละคันควรมีถังดับเพลิงขนาดเล็กไว
บริเวณขางคนขับรถเผื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน บางคนมีถังดับเพลิง
ก็จริงแตเก็บไวทายรถ ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณขึ้นยากแกการนํา
ออกมาใช แตหากเกดิการลกุไหมเพยีงเลก็นอยสามารถนาํผาแหง
หรือผาที่เปยกนํ้ามาตบๆ บริเวณที่เกิดไฟไหมได อากาศรอน
อาจมีผลใหเกิดประกายไฟไดในบางกรณี แตก็ไมงายนัก 
เพราะตองมปีจจยัอืน่มาสนบัสนนุใหเกดิประกายไฟ เชน การ
เสียดสีของเหล็กบางตัวที่อยูในตัวรถ ซึ่งเหตุการณไฟไหมรถ
สามารถเกดิไดกบัรถทกุประเภท ไมวาจะเปนรถจกัรยานยนต 
รถเกง รถกระบะ
 การซื้อรถมือสองควรพาผูเชี่ยวชาญไปดูรถดวย เพราะ
บางคนัเจาของเกาอาจดดัแปลงจนเสยีหาย แลวนาํมาแตงใหม 
โดยนําวัสดุอุปกรณไมไดมาตรฐานมาใสแทน ผูซื้อจึงจําเปน
ตองตรวจดูเบื้องตนบริเวณเคร่ืองยนตวาสายไฟไดมาตรฐาน
และไมมีน้ํามันรั่วซึม ขณะเดียวกัน เม่ือสตารทรถตองไมมี
อาการเครือ่งยนตกระตกุเพราะนัน่แสดงวาเครือ่งยนตทาํงาน
ไมเปนปกติสงผลอันตรายหากเครื่องยนตขัดของ
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 การขับรถบนทองถนนความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญ
ที่สุด บอยครั้งมักเกิดปญหาโดยไมคาดคิด เชน ปญหา
ไฟแบตเตอรี่หมด ทําใหระบบเครื่องยนตหยุดชะงัก
และเปนปญหาที่ตองรีบแกไขเหตุเฉพาะหนาโดยดวน
ดวยวิธีการตอสายพวงแบตเตอรี่ เพื่อใหเกิดกําลังไฟ
เพียงพอที่จะทําใหระบบตางๆ ของเครื่องยนตทํางาน
และสามารถเดินรถตอไปไดในชวงระยะเวลาสั้นๆ

การพ�วงแบตเตอรี่

 ปญหาของไฟแบตเตอรี่หมดระหวางการขับรถบนทองถนนอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ 
เชน สายตอไดชารจหลวม น้ํากลั่นหมด แบตเตอรี่เสื่อมสภาพ หรือกําลังไฟของแบตเตอร่ี
มีไมเพียงพอ การพวงแบตเตอรี่เปนวิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนา ซึ่งจะตองมีสายพวงแบตเตอรี่
เปนอปุกรณเสรมิและตอสายพวงกบัรถยนตอกีคนัหนึง่เพือ่ชารจไฟใหระบบทาํงานได หลงัจากนัน้
จึงนํารถยนตไปเปลี่ยนแบตเตอรี่ หรือเช็กสภาพความพรอมของเคร่ืองยนตจากชางผูเชี่ยวชาญ
อีกครั้ง
 การพวงแบตเตอรีส่ามารถทาํไดเอง แตตองระมดัระวงัเพราะแบตเตอรีม่สีวนประกอบหลกั 
คือ นํ้ากรดที่มีคุณสมบัติเปนตัวการกัดกรอนพื้นผิว ซึ่งขณะที่แบตเตอร่ีกําลังทํางานจะเกิด
กาซไฮโดรเจนสะสมในตวัแบตเตอรี ่และควรระมดัระวงัในเรือ่งประกายไฟเพราะอาจเกดิอนัตราย
ระหวางการพวงแบตเตอรี่ได

วิธีการพ�วงแบตเตอรี่
 เมือ่แบตเตอรีห่มดใหปดสวติชกญุแจและอปุกรณ
ไฟฟาทัง้หมดของรถ และขอความชวยเหลอืจากรถยนต
คนัอืน่เพ่ือตอสายพวงแบตเตอรี ่โดยนาํหวัสายพวงสแีดง
ซึ่งเปนสายขั้วบวกมาตอกับข้ัวบวก (+) ของรถยนต
ที่แบตเตอรี่หมด หลังจากนั้นนําหัวตออีกขางตอเขากับ
ขั้วบวก (+) ของแบตเตอรี่รถยนตอีกคัน นําหัวสายพวง
สเีขยีวหรอืสดีาํซึง่เปนสายขัว้ลบมาตอกบัขัว้ลบ (-) ของ
แบตเตอรี่รถยนตคันที่มีไฟ ขั้นตอนที่ 1

ตอหัวสายพวงสีแดง
เขากับขั้วบวกแบตเตอรี่ที่ไมมีไฟ
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 ตอจากน้ันนําสายหัวตอที่เหลือตอเขากับสวนที่เปนโลหะ
ของเครื่องยนตหรือตัวถังของรถยนตที่แบตเตอร่ีหมด และควร
ตอใหหางจากแบตเตอรี่มากที่สุด จากนั้นสตารทเคร่ืองยนต
คันที่แบตเตอรี่มีไฟทิ้งไวประมาณ 3 นาที แลวเรงเคร่ืองยนต
เล็กนอย เพื่อใหแบตเตอรี่มีการไหลเวียนของประจุไฟฟา
หลังจากน้ันเริ่มสตารทเครื่องยนตคันที่แบตเตอร่ีหมด จากนั้น
เรงเครื่องยนตประมาณ 1,500-2,000 รอบ/นาที เพื่อเช็กดูวา
ประจุไฟเขาหลังจากการชารจหรือไม ซึ่งถาเคร่ืองยนตไมดับ
แสดงวาการชารจไฟเขาแบตเตอรี่สําเร็จ
 จากนัน้ถอดสายพวงสเีขยีวหรอืสายขัว้ลบ (-) ออกจากตวัถงั
รถคันที่แบตเตอรี่หมด และตามดวยหัวตอขั้วลบของแบตเตอร่ี
ที่มีไฟ จากนั้นจึงถอดสายสีแดงหรือสายขั้วบวก (+) จากรถคันที่
แบตเตอรี่หมด และถอดหัวสายพวงจากแบตเตอรี่ที่มีไฟ ปดฝา
ชองเติมน้ํากลั่นใหครบทุกชอง และควรสตารทเครื่องยนตทิ้งไว
ประมาณ 30 นาที หรือนํารถยนตเขาศูนยบริการเพื่อตรวจเช็ก
เครื่องยนตและเปลี่ยนแบตเตอรี่ใหม

ปลอดภัยเวลาพ�วงแบตเตอรี่
 � ไมสตารทเครื่องยนตระหวางตอสายพวงแบตเตอรี่
 � เวลาตอสายพวงแบตเตอร่ี อยาสูบบุหร่ี เพิ่มความ
ระมัดระวังอยาใหสายพวงแบตเตอรี่สัมผัสกัน และอยาทําสิ่งใดๆ 
ที่อาจทําใหเกิดประกายไฟได
 � ทําความสะอาดขั้วแบตเตอรี่ทั้งขั้วบวกและขั้วลบ
โดยใชน้ํารอนราดที่ขั้วแบตเตอร่ีทั้ง 2 ขั้ว เพื่อขจัดคราบเกลือ
ที่เกาะติดอยู
 � ตรวจเช็กกําลังไฟของแบตเตอร่ีกอน เพราะแบตเตอร่ี
ขนาด 6 โวลต หรือ 24 โวลต ไมสามารถนํามาพวงกับแบตเตอรี่ 
ขนาด 12 โวลตได เพราะอาจทาํใหแบตเตอรีเ่กดิการระเบดิขึน้ได
 � ตรวจเช็กสภาพแบตเตอร่ีกอนทุกคร้ัง โดยดูจากที่วัด
ของแบตเตอรี่ หรือใชที่วัดความถวงจําเพาะ (Hydrometer) 
บริเวณดานขางของแบตเตอรี่ ซึ่งสามารถสังเกตไดงายๆ เชน 
สีเขียว = ประจุไฟฟาเต็ม สีนํ้าตาลหรือสีดํา = ประจุไฟฟาหมด 
สีเหลือง = แบตเตอรี่หมดอายุการใชงาน

ขั้นตอนที่ 2
ตอหัวสายพวงสีแดงอีกดาน
เขากับขั้วบวกแบตเตอรี่ที่มีไฟ

ขั้นตอนที่ 3
ตอหัวสายพวงสีดําหรือเขียว
เขากับขั้วลบแบตเตอรี่ที่มีไฟ

ขั้นตอนที่ 4
ตอหัวสายพวงสีดําหรือเขียวเขากับ
ตัวถังรถคันที่แบตเตอรี่ที่ไมมีไฟ

ขั้นตอนที่ 5
สตารทเครื่องยนต เริ่มจากรถ
ที่แบตเตอรี่มีไฟกอน
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การเบรก แบ�งเป�น 2 แบบหลัก คือ
 เบรกเพ่ือชะลอความเร็วและเบรกเพื่อหยุด เพื่อความ
ปลอดภัยกอนการเบรกควรประเมินสถานการณดานหนา
และหลัง เพื่อใหนํ้าหนักในการเบรกเปนไปอยางเหมาะสม

การเบรกเพื่อชะลอความเร็ว
 นํา้หนกัในการเบรกตองสมัพนัธกบัความเรว็ของรถยนต
คันอื่น ไมควรกดเบรกหนักจนความเร็วลดลงมากเกินไป 
เพราะจะสิน้เปลอืงเวลาและนํา้มนัเชือ้เพลงิในการเรงความเรว็ 
แตไมควรแตะเบรกเบาเกินไปจนขาดความปลอดภัย

การเบรกเพื่อหยุดในสภาพปกติ
 ควรแตะเบรกสวนหนาเพื่อใชไฟเบรกเตือนใหรถยนต
คันหลังเตรียมตัวเบรก ไมควรขับเขาไปใกลคันหนาและ
กดเบรกอยางรุนแรง เพราะลออาจล็อกจนเสียการทรงตัว 
และทําใหเกิดความสึกหรอในชุดเบรกสูง หรือรถยนตคันหลัง
อาจเบรกไมทันจนชนทาย

เทคนิคการเบรกให�ปลอดภัย
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การลดเกียร�ลงตํ่าเพื่อช�วยเบรกเป�นสิ่งที่ไม�ควรทํา
 เพราะทําใหรอบเครือ่งยนตสงูขึน้อยางรวดเรว็ จนชิน้สวน
ภายในเครื่องยนตเกิดความสึกหรอมากกวาปกติ หรือเกิด
ความเสียหายได ลอขับเคลื่อนที่หมุนดวยความเร็วเม่ือถูก
หนวงดวยเครื่องยนต เพลาขับจะไดรับแรงบิดสูงอาจทําให
เพลาขับสึกหรอมากกวาปกติ การขับรถยนตดวยความเร็วสูง 
เปนความรื่นรมยของผูขับบางคน โดยอาจลืมนึกถึงระยะ
ทีต่องใชในการเบรกหากเกดิเหตกุารณฉกุเฉนิ การใชความเรว็
ตามที่กฎหมายกําหนด คือ ประมาณ 100 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
ระยะทาง 1 กิโลเมตร ใชเวลา 36 วินาที ภายใน 1 วินาที 
จะแลนไปได 28 เมตร เม่ือเปรียบเทียบกับสนามฟุตบอล
มาตรฐาน ความยาวประมาณ 100 เมตร จะแลนผานภายใน
เวลา 3.6 วินาที การขับดวยความเร็ว 100 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
บนถนนแหง เมือ่ผูขบัเหน็อปุสรรคดานหนาและตองการเบรก 
จะใชเวลาตอบสนองตั้งแตเร่ิมมองเห็นจนเทาแตะเบรก
ประมาณ 0.6 วนิาท ีหรอืคดิเปนระยะทางกอนกดเบรก 17 เมตร 
และระยะทางหลังกดเบรก 85 เมตร รวมระยะทางที่ใชหยุด 
102 เมตร แตถาผิวถนนเปยก หรือผูขับมีการตอบสนองชา
ระยะทางที่ใชหยุดก็จะเพิ่มขึ้น

ส�วนการเบรกในสถานการณ�ฉุกเฉิน
 ควรหยุดใหใกลรถยนตคันหนามากที่สุด เพื่อรถยนตที่ตามมาดานหลังจะไดมีระยะเบรก
มากขึ้น สําหรับรถยนตเกียรธรรมดาตองเหยียบคลัตชเมื่อรถยนตเกือบหยุดแลวเทานั้น เพราะ
การเหยียบเบรกพรอมกับการเหยียบคลัตชน้ันเปรียบเสมือนการเบรกพรอมกับปลดเกียรวาง 
เครือ่งยนตทีถ่กูปลดออกจากการขบัเคลือ่น ไมสามารถหนวงชวยการเบรกได รถยนตจะมแีรงเฉือ่ย
เพิ่มขึ้น เบรกทํางานหนักขึ้น และระยะทางการหยุดเพิ่มขึ้น การเบรกในขณะที่ยังคางอยู
ในเกียรขับเคลื่อน เครื่องยนตจะใชรอบการหมุนหนวงความเร็วของตัวรถยนตไวดวย จึงควรเริ่ม
เหยียบคลัตชเมื่อรถยนตใกลหยุดสนิท เพื่อไมใหเครื่องยนตดับ สวนเกียรอัตโนมัติก็กดเบรก
อยางเดียว ไมควรปลดเกียรวางแลวเบรกเพราะอาจทําใหเกิดความเสียหายในชุดเกียร
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 การเรงและการเบรกนั้นถือเปนของคูกันอยูแลว 
ยิ่งถ าเร งความเร็วมากแคไหนก็ต องหยุดใหเร็วและ
ใชระยะทางสั้นที่สุดเทาที่จะทําได แตในความเปนจริง
ยังตองอาศัยปจจัยหลายอยางในการทําใหรถหยุดน่ิงเร็ว
และใชระยะทางสัน้ทีส่ดุ มปีจจยัหลายอยาง เชน สภาพพืน้
ผิวถนน, ประสิทธิภาพของยางและเบรก, ทักษะของผูขับ, 
ความเร็วและนํ้าหนักของตัวรถ บอยครั้งที่มีรถคันอื่น
ขับปาดหนาในระยะกระชั้นชิด หรือพุงตรงออกมาจาก
ทางโท (ซอย) โดยไมสนใจรถทีม่าจากทางเอกคดิวาหลบไดทนั 
หรือกระทั่งจอดรถในขณะที่มองไมเห็น (อยางในโคงหรือ
ทางลงสะพาน) ทําใหตองใชการเบรกใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุดทีส่ามารถเบรกไดเรว็และใชระยะทางสัน้ทีส่ดุ สาํหรบั
องคประกอบในการชะลอความเร็วนั้นมีอะไรบาง? 

ระยะทางที่ใช�ในการเบรก คือ
 ระยะทางที่เริ่มเหยียบแปนเบรกจนรถหยุดน่ิงสนิท 
หากรถเคลื่อนท่ีด วยความเร็ว 70 ไมล /ชม. หรือ 
112.63 กม./ชม. รถจะหยุดนิ่งสนิทไดจะตองใชระยะทาง
ยาวถงึ 315 ฟตุ หรอืราวๆ 96 เมตร แตไมไดหมายความวา
ระยะทางนี้จะเปนคาที่แนนอน เปนเพียงคาเฉลี่ยซึ่งรถ
แตละรุนอาจจะใชระยะทางสั้นหรือยาวกวาน้ีก็ขึ้นอยูกับ
ประสทิธภิาพของยาง, เบรก, สภาพถนนหรอืทกัษะของผูขบั
 ระยะทางในการหยุดเปนระยะทางรวมระหวาง
ระยะทางที่เคลื่อนผานกอนที่จะแตะเบรก กับระยะทางที่ใช
ในการเบรก กับความเร็วที่ 112.63 กม./ชม. จะเคลื่อนเร็ว
ถึง 100 ฟุต/วินาที หรือ 30.48 เมตร/วินาที

คํานวณระยะเบรกอย�างไรไม�ให�ชน
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ระยะทางที่ใช�ในการตัดสินใจ
 เนื่องจากไมไดตัดสินใจเหยียบเบรกทันทีที่เจอ
สิ่งกีดขวางเบื้องหนา เพราะกวาที่สายตาจะสงคําสั่ง
ไปยังสมองแลวสมองสั่งการไปที่เทานั้นใชเวลาเพียง
เล็กนอย (แตละคนไมเทากัน) แตทุกเศษเสี้ยววินาที
ในขณะนั้นรถยังเคลื่อนที่อยู ตลอด ถารางกายใชเวลา 
1.5 วนิาท ีกอนเหยยีบเบรกรถจะเคลือ่นทีไ่ปเปนระยะทาง
ถึง 150 ฟุต หรือ 45.72 เมตร

วิธีการทดสอบระยะเบรก
 โดยเลือกสนามหรือถนนโลงๆ ก็ได สําหรับอุปกรณ
ที่ตองใชก็จะมีไพลอนหรือกรวยจราจร ถาไมมีก็สามารถ
ตีเสนได ทั้งน้ีก็เพื่อใชเปนจุดสังเกตที่จะตองเบรกนั่นเอง 
พรอมดวยตลบัเมตรสําหรบัใชในการวดัระยะทางทีเ่ริม่เบรก
จนถึงรถหยุดนิ่งสนิท สวนขั้นตอนการหาระยะเบรก
ก็ใหเริ่มเบรกที่ความเร็วต่ํากอน แลวจึงเพิ่มความเร็ว
ไปเรื่อยๆ อยางเชน 30, 40, 60 ไปจนถึง 80 กม./ชม. 
แตวาเสนทางที่จะใชทําการทดสอบจะตองม่ันใจจริงๆ 
วาไมพลกุพลานไปดวยรถ, คนหรอืสตัว ทีส่าํคญัคอืไมควร
ใชความเรว็สงูกวานี ้และในขณะเบรกนัน้ตองรกัษาทศิทาง
ใหตัวรถเคลื่อนที่เปนแนวตรงไปจนกระทั่งหยุดนิ่งสนิท 
ที่สําคัญก็ควรจะเปนรถที่มีระบบปองกันลอล็อกจะยิ่งดี
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เครื่องยนต�สตาร�ทไม�ติด 
มีหลายอาการแตกต�างกัน
 เครื่องยนตสตารทไมติด ดูเหมือนจะมี
อาการเดียว คือ เมื่อบิดกุญแจแลว เครื่องยนต
ไมทํางานตามปกติ ไมสามารถขับรถออกไป
ได แตในความเปนจรงิเครือ่งยนตสตารทไมตดิ 
มีหลายอาการที่อาจเกิดขึ้นได คือ
 � บิดกุญแจแลวเคร่ืองยนตไมหมุน 
มีเสียงดังแชะๆ หรือไมดังเลย
 � บิดกุญแจแลวเคร่ืองยนตหมุนอืดๆ 
ชากวาปกติ แลวก็ไมยอมทํางานเอง หมุนได
อืดๆ จากแรงของไดสตารทเม่ือบิดกุญแจคาง
อยูเทานั้น
 � บิดกุญแจแลวเคร่ืองยนตหมุนเร็ว
ตามปกติดวยแรงของไดสตารทแตเคร่ืองยนต
ไม  ติด เมื่อปล อยกุญแจแล วก็หยุดหมุน 
(แตละอาการของปญหามีตนเหตุและวิธีแกไข 
รวมถึงความยากงายในการแกไขแตกตางกัน)
 

ไม�ใช�ช�างจึงไม�รู�เรื่องกลไก
 เจาของรถหรอืผูขบัรถสวนใหญไมมคีวามรู
เร่ืองเครื่องยนตกลไกของรถยนต หรือรูบาง
แตก็ไมเทากับชางซอมรถโดยตรง เมื่อรถ
เกดิปญหาหรอืรถเสยีตองรอขอความชวยเหลอื
จากคนอื่น และเมื่อมีคนมาชวยก็จะรีบบอก
อาการของปญหาสั้นๆ วาเครื่องยนตสตารท
ไมติด โดยไมบอกถึงรายละเอียดวาเครื่องยนต
ไมติดแบบไหน
 แตในความเป นจริงเมื่อรถเสียควร
พยายามสังเกต และบอกรายละเอียดอาการ
ที่เกิดขึ้นใหละเอียดที่สุด เพื่อใหชางซอมหรือ
ใครที่พอจะชวยได สามารถวิเคราะหถึงปญหา
ตีวงแคบเข ามาได   การบอกอาการเ สีย
อยางละเอียดเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับ
ผู  ท่ีมาช วยจะไดวิ เคราะหได ว าเสียหายที่
สวนไหน

รถสตาร�ทไม�ติดเกิดได�จากหลายสาเหตุ

 เมือ่รถมปีญหา “เครือ่งยนตสตารทไมติด” 
การบอกขอมูลไมละเอียดพอ ชางก็จะหา
จดุทีเ่ปนปญหานานกวาปกต ิเพราะเครือ่งยนต
สตารทไมติดเกิดไดหลายสาเหตุ ดังนี้
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บิดกุญแจแล�วเครื่องยนต� ไม�หมุนเลย 
หรือแค�ดังแชะๆ
 มีโอกาสเกิดปญหาที่แบตเตอรี่หรือ
ไดสตารท แตไมใชปญหาที่ตัวเคร่ืองยนต 
ตรวจสอบไฟในแบตเตอร่ีไดคราวๆ โดยเปด
ไฟหนา หรอืบบีแตรดวูาปกตหิรอืไม แบตเตอรี่
อาจออนจนเกือบหมดทําใหหมุนไดสตารท
ไมไหว ไดแคกระตุนตัวโซลินอยดเบาๆ จึงมี
แคเสียงแชะๆ หากแบตเตอร่ีมีไฟ ไดสตารท
อาจเสยี มทีัง้แบบเสยีเลยและตองถอดไดสตารท
ออกไปซอม หรือแคสกปรกภายใน ลองหา
อะไรเคาะที่ตัวไดสตารทกอน ถาแคสกปรก
ก็อาจทํางานได แตตองถอดเพื่อตรวจสอบ
ภายหลัง แตถาเคาะแลวยังไมทํางานจําเปน
ตองถอดไปซอม อาการเสียแบบนี้ถ าเปน
ระบบเกียรธรรมดาสามารถเข็นและเขาเกียร 2 
ถอนคลตัชกระตกุตดิเครือ่งยนตได ถาแบตเตอรี่
ไฟออนหรือหมด ปญหาอยูที่แบตเตอร่ีเสื่อม
เก็บไฟไมอยู  หรือไดชารจไมปกติสามารถ
พ วงแบตเตอรี่ จากรถคันอื่นเพื่ อสตาร ท
เครื่องยนตใหติดได เม่ือเคร่ืองยนตทํางาน
แลวใหดูไฟรูปแบตเตอร่ีที่หนาปดวาสวาง
หรือสลัวๆ หรือไม ถามีไฟสวางแสดงวา
ระบบไดชารจไมปกติ ใชแตไฟจากแบตเตอร่ี
จนออนลงเร่ือยๆ เม่ือไรที่ไฟไมพอสําหรับ
อุปกรณสําคัญเคร่ืองยนตก็จะดับ แตถาไฟ
รูปแบตเตอร่ีมืด แสดงวาการชารจไฟปกติ
ถงึแบตเตอรีจ่ะเสือ่ม แตถาไมทาํใหเครือ่งยนตดบั
ก็สามารถขับไปไดเรื่อยๆ
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บิดกุญแจแล�วเครื่องยนต�หมุนอืดๆ 
ไม�ยอมทํางานเอง
 พอจะไดยินเสียงไดสตารทและการหมุนของ
เครื่องยนต แตเปนการหมุนชาๆ อืดๆ อาการนี้มักจะ
มีปญหามาจากแบตเตอรี่ไฟออน ทั้งแบตเตอรี่เสื่อม
หรือไดชารจไมปกติ ไมใชปญหาที่ตัวเครื่องยนต 
อาการแบบนี้ ถาเปนระบบเกียรธรรมดาสามารถเข็น
และเขาเกียร 2 ถอนคลัตชกระตุกติดเครื่องยนตได 
หรือถาเปนเกียรอัตโนมัติก็สามารถพวงแบตเตอรี่
จากรถคันอื่นเพื่อสตารทเครื่องยนตใหติดได เมื่อ
เครื่องยนตทํางานแลว ใหดูไฟรูปแบตเตอรี่ที่หนาปด
วาสวางหรือหรี่หรือไม ถามีแสดงวาระบบไดชารจ
ไมปกต ิหากแตไฟจากแบตเตอรีอ่อนลงเรือ่ยๆ ไมนาน
เครื่องยนตก็จะดับ ถาจะขับใหไดไกลหนอยก็ตองหา
แบตเตอรี่ที่มีไฟมากๆ มาเปลี่ยนหรือพวงไว แตถาไฟ
รูปแบตเตอรี่ไมสวางแสดงวาการชารจไฟปกติถึง
แบตเตอรี่จะเสื่อม แตถ าไมทําใหเครื่องยนตดับ
ก็สามารถขับไปไดเรื่อยๆ
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บิดกุญแจแล�วเครื่องยนต�หมุนเร็วด�วยไดสตาร�ท 
แต�เครื่องยนต� ไม�ทํางาน
 อาการนีห้ลายคนเขาใจผดิคดิวาแบตเตอรีเ่สยีหรอืไดสตารทเสยี 
เตรยีมหาแบตเตอรีม่าพวงทัง้ทีค่วามจรงิแบตเตอรีแ่ละไดสตารทปกติ 
เพราะเมื่อบิดกุญแจแลวเครื่องยนตหมุนไดเร็วด วยไดสตารท
แตเครื่องยนตไมสามารถทํางานไดเอง เม่ือปลอยการบิดกุญแจ
เครื่องยนตก็หยุดหมุนปญหาอยูที่ตัวเคร่ืองยนต เพราะแบตเตอร่ี
และไดสตารทปกตดิ ีไมตองเขน็เพือ่ใหเครือ่งยนตตดิหรอืหาแบตเตอรี่
มาพวง ใหตรวจสอบที่เครื่องยนต เชน มีไฟเลี้ยงระบบหรือไม 
ปมสงนํา้มนัเชือ้เพลงิทาํงานดหีรอืเปลา ฯลฯ โดยตองตรวจสอบระบบ
ตางๆ ของเครื่องยนตเพื่อคนหาปญหาที่แทจริง อาการนี้มีแนวโนม
จะซอมไดยากกวา 2 อาการแรก ถาทําใหเคร่ืองยนตหมุนได 
เครื่องยนตก็ทํางานเองได และสามารถแกปญหาเฉพาะหนาแบบ
ชั่วคราวไดงายแคกระตุกรถหรือพวงแบตเตอร่ีก็นาจะไปได เพราะ
เครือ่งยนตหมนุดวยไดสตารท แตเครือ่งยนตไมทาํงานเอง เปนปญหา
ท่ีเครื่องยนตไมเก่ียวกับไดสตารทและแบตเตอร่ี หลายกรณีที่พบ
อาจไมสามารถซอมในบริเวณท่ีรถจอดอยูไดอยางสะดวก ตองยก
หรอืลากรถไปซอมตอ หากเครือ่งยนตไมตดิใหตัง้สตคิอยๆ ดวูาอาการ
ที่แทจริงเปนเชนไร เพื่อบอกชางหรือคนที่มาชวยไดอยางละเอียด 
เพราะอาจไมใชปญหาจากแบตเตอรี่หรือไดสตารทผิดปกติเสมอไป
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 คนที่ขับรถเปนทุกวันนี้มีหลายคนที่ขับเปนอยางเดียว โดยเฉพาะผู หญิงดวยแลว
เรือ่งเครือ่งยนตกลไกของรถแทบไมรูเรือ่งเลย รวมถงึการไมมเีวลารวมดวยยิง่ไปกนัใหญ การดแูล
รถประจําวันบางคนแทบไมรูดวยซํ้าวาตองปฏิบัติอยางไรบาง รถทุกคันควรไดรับการดูแลและ
ตรวจเช็กกอนออกเดินทางทุกครั้งเพื่อความปลอดภัย
 

วิธีการตรวจเช็กรถเบื้องต�นกับ 10 สัญญาณเตือน
ที่จะบ�งบอกได�ว�ารถของคุณนั้นเป�นอะไรดังต�อไปนี้

10 สัญญาณเตือนที่ต�องรีบแก�ไข

2. เครื่องยนต�
 เครื่องยนต คือ หัวใจของรถ ถาเครื่องยนตมีอาการ
ดังนี้
 - เครือ่งรอนจดัเกนิไป ขบัไปไดไมเทาไรความรอน

ก็ขึ้นสูง
 - เครื่องเย็นเกินไป แมจะขับมาระยะทางไกล

พอสมควรแลว เข็มวัดอุณหภูมิยังไมกระดิก
 - มีเสียงดังผิดปกติจากเคร่ืองยนต (ควรนํารถ

เขาตรวจสภาพที่ศูนยบริการรถยนตโดยตรง)

1. สัญญาณเตือน
 เราสามารถรับสัญญาณบอกอาการผิดปกติของรถได
โดยการใชประสาททัง้ 5 คอื การเหน็ การฟงเสยีง การไดกลิน่ 
การจับตองชิ้นสวนนั้นๆ และการลองขับดู ถาสังเกตพบสิ่ง
ผิดปกติตอไปนี้ ใหรีบทําการตรวจเช็กและซอมแซมโดยเร็ว
กอนที่จะเกิดความเสียหายตอไปยังอุปกรณอื่นๆ มากขึ้น
กวาเดิม
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5. เกียร�
 จะทาํหนาทีเ่ปลีย่นแรงบดิของเครือ่งยนต
ใหเหมาะสมกับความเร็ว สัญญาณบอกเหตุวา
เกียรมีปญหา คือ
 - มีเสียงดังทั้งในขณะอยู ที่เกียรว าง 

หรือเขาเกียรใดเกียรหนึ่งอยู
 - เปล่ียนเกียรยาก มีอาการติดขัด 

หรือตองขยับอยูนาน
 - มีเสียงดังขณะเขาเกียรทั้งๆ ที่เหยียบ

คลัตชแลว
 - หองเกยีรมนีํา้มนัหลอลืน่ไหลออกมา 

(ควรนํารถเขาอูตรวจสอบหองเกียร)

3. ยาง
 การสึกหรอของดอกยางแบบตางๆ บอก
เราไดวายางผิดปกติอยางไร
 - ดอกยางตรงกลางลอสึกหรอ

มากกวาขอบแสดงวาเติมลมแข็งเกินไป
 - ดอกยางขอบลอสึกหรอมากกวา

ตรงกลางแสดงวาเติมลมออนเกินไป
 - ดอกยางสึกหรอขางใดขางหนึ่ง

แสดงวามุมแนวตั้งของยางไมตรง
 - ดอกยางเปนบั้งๆ แสดงวาแนวของ

ยางไมขนานกับแนวเคลื่อนที่ของรถ 
(ควรนํารถเขาอูเพื่อติดตั้งศูนยลอ
หรือปรับแรงดันลมยางใหม)

4. คลัตช�
 คลัตชที่มีปญหาจะทําใหควบคุมเกียร
ไมได อยาละเลยอาการเหลานี้
 - คลัตชลื่น หรือเขาคลัตชไมสนิท หรือ

เหยียบแปนคลัตชแลวแตยังเขาเกียร
ไดยาก

 - คลตัชมเีสยีงดงัเมือ่เหยยีบแปนคลตัช
 - แปนคลตัชสัน่ขึน้ๆ ลงๆ ขณะกาํลงัขบั 

(ควรนํารถเขาอู ซอมชวงลาง หรือ
ควรนําเขาตรวจสภาพที่ศูนยบริการ
รถยนตโดยตรง)
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6. พวงมาลัย
 ที่มีปญหาเหลานี้ จะทําใหอุปกรณอื่นๆ 
เชน ยาง และเกียรพวงมาลัย เปนตน ชํารุด
ตามไปดวย
 - พวงมาลัยหนักหรือตองใชแรงมาก

ผิดปกติในการบังคับเลี้ยว
 - พวงมาลยัหลวมเกนิไป โดยมรีะยะฟรี

เกิน 1 นิ้ว
 - พวงมาลัยสั่นในขณะขับ (ควรนํารถ

เขาศูนยบริการรถยนตโดยตรง)

7. เบรก
 ถาพบวาเบรกมีอาการผิดปกติตองรีบ
แกไขทันที เพราะเบรกชํารุดนํามาซึ่งอุบัติภัย
ไดงายที่สุด
 - เบรกลื่น หยุดรถไมอยู แมจะไมได

ลุยนํ้า
 - เบรกแลวรถปดไปขางใดขางหนึ่ง
 - แปนเบรกจมลกึลงไปทัง้ๆ ทีถ่อนเทา

ออกมาแลว (ควรนาํรถเขาอูซอมเบรก
ทันที)

8. ไฟชาร�จ
 ควรจะปรากฏขึ้นที่แผงหนาปดทุกครั้งที่
เราสตารทเครื่องยนต และเมื่อสตารทติดแลว
ครูหนึ่งก็จะดับลง แตถาไฟชารจไมสวาง หรือ
สวางแลวไมยอมดับอาจเกิดจากไดชารจผิดปกติ
หรือสาเหตุอื่นๆ ก็ได ที่แนๆ คือ ไมควรปลอย
ทิ้งไว รีบนํารถเขาอูไดชารจหรือระบบไฟฟา
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9. หลอดไฟ
 หลอดไฟขาดบอยๆ หรอืตองเตมินํา้กลัน่ในหมอ
แบตเตอรี่บอยเกินไป แสดงวาอุปกรณที่เราเรียกวา 
“เรกเูลเตอร” ซึง่ทาํหนาทีค่วบคมุกระแสไฟใหเหมาะสม
เกดิการชาํรดุ ควรนํารถเขาอูระบบไฟเพือ่ซอมเรกเูลเตอร 
หรือหากชํารุดก็อาจจะตองเปลี่ยนใหม

10. นํ้ามันหล�อลื่น
 ถาสญัญาณไฟเตอืนระบบนํา้มนัหลอลืน่สวางขึน้
ในขณะขับรถยนต หมายถึงวาเครื่องยนตกําลังทํางาน
ในขณะที่มีนํ้ามันหลอลื่นนอย รีบนํารถยนตเขาอูที่ใกล
ที่สุดทันที ถาอูอยูไกลใหเติมนํ้ามันเคร่ืองใสลงในถัง
น้ํามันหลอลื่นไปกอน เปนการแกปญหาเฉพาะหนา 
แตถาเปนสาเหตุอื่นที่ไมใชนํ้ามันหลอลื่นแหง ควรใช
รถยกนาํไปอูซอมทนัท ีการตรวจเชก็เปนการตรวจสอบ
เบื้องต นของนักขับรถที่ดี หากขาดการตรวจเช็ก
ตามกําหนดเวลาหรือละเลย อาจทําใหรถเกิดความ
เสียหายลุกลามไปจนถึงการเกิดอุบัติเหตุตามมาได
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บทที่ 3

ขับขี่ปลอดภัย
รู้ทันอุบัติเหตุ



 จุดเสี่ยงบนทองถนน คือ บริเวณที่มีอุบัติเหตุทางถนนเกิดขึ้นบอยครั้ง หรือมีความสูญเสีย
จากอุบัติเหตุสูง เชน ทางแยก ทางโคง จุดกลับรถ เปนตน นอกจากผูขับขี่ตองปฏิบัติตาม
กฎจราจรอยางเครงครัดแลว เพื่อความปลอดภัย ลดความเสี่ยง ลดอุบัติเหตุ ไมอยากใหผูใชรถ
ใชถนนประมาท มองขามจุดเสี่ยง เพิ่มความระมัดระวังในการขับขี่ จึงนําเร่ืองราวของจุดเสี่ยง
บนทองถนนมาเตือนใจกัน

ขับขี่ปลอดภัย รู�ทันอุบัติเหตุ

 สี่แยก/สามแยก เปนจุดที่มักเกิดอุบัติเหตุรุนแรง เพราะรถที่วิ่งผานทางแยกมักใช
ความเร็วสูง ผูขับขี่ควรชะลอความเร็วลง ปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจรอยางเครงครัดสัญญาณไฟ
เหลือง ใหเตรียมชะลอความเร็ว หยุดรถหลังเสนที่กําหนดสําหรับแยกที่ไมมีสัญญาณไฟจราจร 
สําหรับแยกวัดใจที่ไมมีสัญญาณไฟจราจร 
 กรณีที่ขับมาถึงทางแยกพรอมกัน กฎหมายกําหนดใหรถดานซายมือผานไปกอน 
แตอยาชะลาใจ ควรมองซาย-ขวาใหดี จนแนใจวาไมมีรถวิ่งผานมาจึงคอยขับขามทางแยกไป
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 ทางโคง ควรชะลอความเร็ว หามแซง
หรือหยุดรถกะทันหันบริเวณทางโคงอยาง
เด็ดขาดพยายามขับใหอยู ในชองทางของ
ตนเอง และจับพวงมาลัยใหมั่นคง หากเจอ
ทางโคงที่แคบมาก หรือตามตรอก ซอยแคบๆ 
มีกําแพงตรงทางโคงหรือทางแยก ควรเพิ่ม
ความระมัดระวัง กอนเขาโคง ใหสังเกตสภาพ
เสนทางจากกระจกโคงมมุถนน หากไมมกีระจก
โคงติดอยู  ควรบีบแตรใหสัญญาณในเวลา
กลางวนั และกระพรบิไฟสงูหนาในเวลากลางคนื 
เพื่อใหสัญญาณเตือนเพื่อนรวมทาง

 จุดกลับรถ เปนจุดเสี่ยงที่มักเกิด
อุบัติเหตุทางถนนอยูบอยครั้ง ผูขับขี่ที่ตองการ
กลับรถจึงควรหยุดรถรอ และกลับรถในจุด
ท่ีกําหนดเทานั้น ไมควรเลื่อนรถไปกีดขวาง
ช องทางจราจร มองอยางละเอียดถี่ถ วน
จนมั่นใจ พรอมกะระยะทางและเรงอัตรา
ความเร็วในการออกรถใหเหมาะสม สําหรับ
ผูขับขี่ที่ขับผานจุดกลับรถ ควรชะลอความเร็ว
หรือเปลี่ยนชองทางไปทางดานซาย เพื่อให
มีพื้นที่ เพียงพอสําหรับกลับรถ เพิ่มความ
ปลอดภัยของตัวเราและเพื่อนรวมทาง
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 ริมไหลทาง จุดอันตรายที่มักเกิด
อบุตัเิหตบุอยครัง้ เพราะหากมรีถจอดรมิขางทาง
แลวมีรถแซงซ ายดวยความเร็วสูง ผู ขับขี่
อาจหยุดรถไม ทัน ทําให พุ  งชนรถที่จอด
รมิขางทางอยางรนุแรง ไมควรจอดรถรมิไหลทาง 
โดยเฉพาะบริเวณทางขึ้น-ลงสะพาน ถนนที่
มีไหลทางแคบ หรือเปนคอขวดอยางเด็ดขาด 
หากจํา เป นควรให สัญญาณไฟล วงหน า 
เปดสัญญาณไฟฉุกเฉิน หรือจอดในจุดจอดรถ
ริมขางทางที่จัดไวเทานั้น และไมควรขับรถ/
แซงด  วยความเร็ วสู งในระยะกระชั้นชิด
อยางเด็ดขาด เพราะเปนมุมอับ ทัศนวิสัยการ
มองเห็นไมชัดเจนเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง

 จุดตัดทางรถไฟ ควรเพิ่มความ
ระมัดระวังเปนพิเศษ ชะลอความเร็ว สังเกต
ปายเตือนวาเปนทางรถไฟแบบมีเครื่องกั้น 
หรอืหากเปนจดุตดัทางรถไฟแบบไมมเีครือ่งกัน้ 
ใหสังเกตสัญญาณเสียง หรือสัญญาณไฟวาบ 
และควรหยุดรถใหหางจากทางรถไฟไมต่ํากวา 
5 เมตร
 ห ามหยุดรถคร อมรางรถไฟ หาก
ไมมีสัญญาณเตือนใหระมัดระวังเปนพิเศษ 
มองซาย-ขวาใหด ี หากสภาพจราจรทีร่ถชะลอตวั 
คอยๆ แลนตอกันไป ตองรอจนแนใจ วารถ
คันหนาแลนผานทางรถไฟไปแลว ไมกีดขวาง
รถของเรา เพราะอาจทําใหเราติดอยูกลางราง
รถไฟได
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 ทางมาลาย ไมชะลอความเร็ว 
มีคนขามถนน ไมหยุดรถ ขับรถมาดวย
ความเรว็ เบรกไมทนั! เกดิอบุตัเิหตรุนุแรง
ถึงขั้นเสียชีวิตได ผูขับข่ี เห็นทางมาลาย
ขางหนา ตองชะลอความเร็ว หามแซง 
ตองหยดุรถใหคนเดนิขามกอน หามจอดรถ
ทับทางมาลาย คนเดินขามก็ตองปฏิบัติ
ตามสัญญาณไฟ ขามเมื่อเห็นสัญญาณ
ไฟเขยีวใหคนเดนิขามเทานัน้ มองใหแนใจ 
เดินขามอยางระมัดระวัง

 อุโมงคทางลอด เปนเสนทางที่มี
ความเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง ทัศนวิสัย
การมองเห็นเปลี่ยนไปจากการว่ิงดานนอก 
หากไมปรบัสายตาใหดกีจ็ะเกดิภาวะตาพรามวั
ชั่วขณะ การขับรถจากที่สวางเขาสูที่มืด สายตา
ตองใชระยะเวลาในการปรับแสงประมาณ 
6 วินาที จึงเห็นเสนทางไดชัดเจน ขณะที่
การขับรถจากที่มืดออกสู ที่สวาง สายตาใช
ระยะเวลาในการปรับแสงประมาณ 3 วินาที 
ดังนั้น การขับรถลอดอุโมงคใหปลอดภัย 
ไมขบัรถเรว็ โดยเฉพาะชวงทางเขาและทางออก
อโุมงค ขบัรถใหอยูกึง่กลางเลน หามเปลีย่นเลน 
ไมหยุดหรือจอดรถในอุโมงค 
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 เลีย้วออกจากซอย/เลีย้วตดั
กระแสจราจรทางตรง เปนจุดที่เกิด
อุบัติเหตุบอยครั้งท่ีสุด ควรดูใหแนใจ
กอนออกตัว โดยเฉพาะรถจักรยานยนต 
อย าประมาทคิดว ารถคันเล็กเร  งได 
รวดเร็วกวา สามารถออกรถตัดหนาอยาง
กระช้ันชิดได รวมไปถึงการเบี่ยงตัวรถ
หลบสิ่งกีดขวาง ควรมองรถที่ขับตามหลัง
มาดวย

 รถบรรทกุเล้ียว/เขาโคง/
กลับรถ ระวัง! รถเล็กไมควรแซง
เข  าพื้ นที่ ว ง เลี้ ย วทั้ งด  านในและ
ดานนอกเพราะรถบรรทุกใช พื้นที่
ในการเลีย้วมาก ตองเบีย่งออกเพือ่ตวีง 
การแซงเข  าวงเลี้ ยวด านในเสี่ ยง
โดนเบียด การแทรกฝ   งวง เลี้ ยว
ดานนอก เสี่ยงรถบรรทุกเบี่ยงออกมา
และถูกทายปดชน

 อุบัติเหตุบนทองถนนที่เกิดขึ้น สาเหตุสวนหน่ึงมาจากการขับรถฝาฝนกฎจราจร 
สิ่งที่จะชวยลดอุบัติเหตุไดคือ ผูขับรถควรทําตามกฎจราจรใหเคยชินจนเปนนิสัย ลดความเสี่ยง
ในการเกิดอุบัติเหตุแกตัวคุณเองและเพื่อนรวมทาง สรางวัฒนธรรมความปลอดภัยบนทองถนน
เพื่อผูใชรถใชถนนทุกคน
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