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บทที่ 1

สาระความรู้
เพื่อความปลอดภัย



  การขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย ถือเปนเปาหมายที่สําคัญในการลด
อบุตัเิหตขุองประเทศไทย เพราะในแตละปมผีูบาดเจบ็และเสยีชวีติจากการใชรถจกัรยานยนต
เปนจํานวนมาก สิ่งที่สําคัญที่สุดในการขับขี่รถจักรยานยนตคือการเตรียมความพรอม
ทางดานรางกาย จิตใจ และพาหนะ ซึ่งจะชวยลดอุบัติเหตุไดถึงรอยละ 40 และหากมีการ
ตรวจสอบความพรอมของรถกอนออกเดินทาง จะชวยลดการเกิดอุบัติเหตุไดถึงรอยละ 30 
ในสวนที่เหลือจะเปนเทคนิคเพิ่มเติมที่จะชวยใหเราขับขี่ไดปลอดภัยขึ้น

1. เครื่องแต�งกายและอุปกรณ�ที่ใช�ในการขับขี่
หมวกกันน็อก

◆ ผูขับข่ีและผูซอนทายตองสวมใสหมวกกันน็อกในขณะ
ขบัขีร่ถทกุครัง้ และหมวกกนันอ็กตองมเีครือ่งหมายรบัรอง
คุณภาพจาก มอก.

◆ การสวมใสหมวกกันน็อกทุกคร้ัง ตองใสสายรัดคาง
ใหกระชับ ไมรัดแนนหรือหลวมเกินไป โดยปกติสามารถ
ใชนิ้วชี้สอดเขาไปใตคางไดพอดี

แวนตากันลม
◆ ผู  ขับขี่ควรสวมใส แว นตากันลม เพื่อป องกันมิให 

ฝุนละออง เศษหนิ ทราย ตวัแมลง หรอืนํา้ฝนกระเดน็เขาตา
ในขณะขับขี่

เสื้อแจ็กเก็ตและกางเกง
◆ ควรสวมใสเส้ือแจ็กเก็ตที่มีสีสันสวางสดใส เพื่อใหผูอื่น

มองเห็นไดอยางชัดเจนในระยะไกล
◆ กางเกงควรเปนกางเกงที่มีเนื้อผาที่หนา เชน กางเกงยีนส

ที่ไมคับหรือหลวมเกินไป
ถุงมือ
◆ ผูขับขี่ควรใสถุงมือสําหรับขับขี่รถจักรยานยนต เพื่อใหกระชับในขณะขับขี่และปองกันมิใหเกิด

การบาดเจ็บรุนแรงที่มือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
รองเทา
◆ ควรสวมใสรองเทาบูทหรือรองเทาหุมสนทั้งผูขับขี่และผูซอนทาย ไมควรสวมใสรองเทาแตะ
 ในการขับขี่รถ เพราะอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บที่รุนแรงบริเวณเทาเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

การขับขี่รถจักรยานยนต�อย�างปลอดภัย

สาระน�ารู�เกี่ยวกับการใช�รถจักรยานยนต�
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1 ใชมือซายยึดจับที่แฮนดรถ มือขวา
จับที่มือจับใตเบาะดานหลังรถ

2 รักษาตําแหนงหนารถใหแฮนด
ตั้งตรงอยูเสมอ ไมหันไปทางซาย
หรือขวา

3 เท าขวาเหยียบลงบนคานของขาตั้งกลาง 
ทิ้งนํ้าหนักตัวลงบนคานขาตั้งทั้งตัว พรอมกับ
ใชมอืขวาทีจ่บัอยูดานหลงัรถ ยกรถขึน้ในจงัหวะ
เดียวกัน

2. การใช�ขาตั้งกลาง ขาตั้งข�างและการจูงรถจักรยานยนต�
 ขาตั้งรถจักรยานยนต มี 2 ประเภท คือ ขาตั้่งกลาง นิยมใชในสถานการณที่ตองการ
จอดรถนานๆ หรือใชเม่ือตองการซอมบํารุงรถ สวนขาตั้งขางใชสําหรับรองรับรถที่จอดไว 
โดยสามารถกางออกมาหรือเก็บเขาไปไดโดยไมตองยกตัวรถ ซึ่งตางจากขาตั้งกลาง
 วิธีเก็บและใช�ขาตั้งกลาง
 ก. การเก็บขาตั้งกลาง

1 ใชมือทั้งสองขางจับที่แฮนดรถ อยาใหหนารถหันไปดานซายหรือขวา
2 ดันรถไปขางหนาดวยแขนทั้งสองขาง พรอมกับใชสะโพกดานขางประคองดันรถไว

เพื่อมิใหรถลม
3 ขณะที่รถกําลังเคลื่อนตัวลงจากขาตั้งกลางใหใชมือขวาคอยๆ บีบเบรกหนา 

เพื่อชวยปองกันมิใหรถลื่นไถลไปขางหนาไดอยางรวดเร็ว

 ข. การใชขาตั้งกลาง

 

ข�อควรระวังในการจอดรถโดยใช�ขาตั้งกลาง
◆ ควรเลือกพื้นถนนที่ราบเรียบไมเปนหลุมเปนบอ และแข็งพอที่จะไมทําใหรถลมลงได
◆ การใชขาตั้งกลางขณะที่รถเอียงหรือตั้งหนารถไมตรง จะตองออกแรงมากเปนกรณีพิเศษ
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 วิธีใช�และเก็บขาตั้งข�าง
 ก. การใชขาตั้งขาง

 1  เลือกพื้นถนนที่แข็งเพื่อมิใหพื้นเกิดการยุบตัว
 2  ใชมือซายจับที่แฮนด มือขวาจับที่มือจับดานหลัง หรือจะใชมือทั้งสองขางจับยึด

ที่แฮนดดานหนาอยางเดียวก็ได รักษาตําแหนงรถใหตั้งตรง ใชเทาขวาถีบขาตั้งขาง
ลงมาจนสุด

 3  คอยๆ เอียงรถชาๆ จนกวาขาตั้งขางจะสัมผัสกับพื้นถนน จับแฮนดรถหันไปทางซาย
ในตําแหนงล็อกคอรถ

 4  ใสเกียรรถไปที่ตําแหนงเกียร 1 เพื่อปองกันรถลื่นไถล

 ข. การเก็บขาตั้งขาง

 1  ยกรถขึ้นจนกระทั่งปลายขาตั้งขางพนจากพื้นถนน ตําแหนงรถตั้งตรง
 2  ใชปลายเทาขวาเตะขาตั้งขางขึ้นเก็บเขาที่เดิม

 วิธีจูงรถจักรยานยนต�ในรูปแบบต�างๆ
 ก. การจูงรถไปดานหนา

 1  ใชมือทั้งสองขางจับที่แฮนด มือขวาพรอมที่จะใชเบรกหนาไดตลอดเวลาเมื่อจําเปน
 2  รักษาตําแหนงรถใหตั้งตรง
 3  ใชลําตัวแนบเขากับตัวรถดันมิใหรถลม พรอมกับออกแรงดันรถไปดานหนา

 ข. การจูงรถรูปเลข 8

 1  เมื่อต องการจูงรถไปทางดานซาย
ใหหันแฮนดรถไปทางซาย เอียงรถ
เขาหาลําตัวเล็กนอย

 2  เมื่อต องการจูงรถไปทางด านขวา
ใหหันแฮนดรถไปทางขวา พรอมกับ
ใชสะโพกประคองดนัรถไวอยูตลอดเวลา
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 ค. การจูงรถถอยหลัง

 1  ใชมือซายจับที่แฮนด มือขวาจับที่มือจับดานหลัง
 2  คอยๆ ดันรถไปทางดานหลังชาๆ ระวังอยาใหหนารถสายไปมา

 วิธียกรถเมื่อรถล�ม
 กรณีรถลมลงทางดานซายมือ

 1  จับแฮนดรถหันไปทางดานขวา จนกระทั่งสุดในตําแหนงล็อกคอ
 2  ใชมือทั้งสองจับที่แฮนดทั้งสองขาง มือขวาบีบคันเบรกหนาเอาไว
 3  คอยๆ ยกรถขึ้นดวยมือทั้งสองขาง ใชเขาและสะโพกแนบกับตัวรถ คอยๆ ดันรถขึ้น

ชาๆ ในจังหวะเดียวกัน จนกวารถจะตั้งตรง
 4  ใชเทาขวาเขี่ยขาตั้งขางลง คอยๆ เอียงรถจนกระทั่งปลายขาตั้งขางสัมผัสกับพื้นถนน

อยางมั่นคง

 กรณีรถลมลงทางดานขวามือ

 1  ใหเดินออมไปทางดานที่รถลมแลวเอาขาตั้งขางกางออกใหสุด
 2  จบัแฮนดรถหนัไปดานซายและใชวธิยีกรถเชนเดยีวกนักบักรณรีถลมทางดานซายมอื 

จนกวาขาตั้งขางจะสัมผัสกับพื้นถนน
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3. ส�วนประกอบที่สําคัญและพื้นฐานการทํางานของรถจักรยานยนต�
 ชิ้นส�วนที่สําคัญ

คันเบรกหนา คันเรง
สวิตชปดเปด

สวิตชไฟหนา
มาตรวัดรอบ คันเบรกหลัง

พักเทา

มาตรวัดความเร็ว
คันคลัตช  คันเกียร 

 ทอไอเสีย 

ไฟเลี้ยวหลัง

ไฟเลี้ยวหนา แตรและสวิตชไฟ

บังโคลนหนา กระจกมองหลัง

โชคอัพหนา

ไฟหนา ถังนํ้ามัน
ฝาครอบขาง 

 ไฟทายและไฟเบรกหลัง 

มือจับดานหลัง

ยาง เบาะ 

ขอบลอ 

ตัวถัง
เบรกหนา

 เครื่องยนต 
โซขับเคลื่อน

เบรกหลัง
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 พื้นฐานการทํางานที่สําคัญ
 ก. คันเรง (ปกติจะทํางานสัมพันธกับเครื่องยนต)
 

                          

 1  จับคันเรงโดยใชนิ้วมือทั้ง 5 กําใหกระชับกึ่งกลางพอดี
 2  เมื่อตองการจะเรงเครื่องยนต ใหคอยๆ บิดขอมือมาทางดานหลังชาๆ และคอยๆ 

คืนขอมือกลับไปทางดานหนาเมื่อตองการจะเบาคันเรงหรือลดความเร็ว
 3  มุมระหวางขอมือที่จับคันเรงประมาณ 120 องศา

 ข. คันคลัตช (มีหนาที่สงกําลังของเครื่องยนตไปยังลอหลัง)
 

 

 
 1  จับคันคลัตชใหกระชับดวยนิ้วมือทั้ง 5
 2  บีบคันคลัตชมาทางดานหลังจนสุด
 3  คอยๆ ปลอยคันคลัตชออกมาอยางชาๆ เพื่อใหคลัตชเริ่มทํางานอยางนิ่มนวล

เม่ือคลัตชเลิกทํางานแผนคลัตช
จะคอยๆ แยกออกจากกัน ทําให
ไมสามารถสงกําลังเครื่องยนต
ไปยังลอหลังได

เมื่อคลัตชทํางานจะสง

กําลังเครื่องยนตไปยัง

ลอหลัง

เมื่อคลัตชคอยๆ วิ่งเขาหากัน ทําให
พรอมที่จะสงกําลังเครื่องยนตไปยัง
ลอหลังคอยๆ

เมื่อตองการเรงเครื่องยนต

เมื่อตองการลดเครื่องยนต
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 ค. คันเบรกหนา (ทําหนาที่ทําใหลอหนาหยุดหมุน)
 1  ใชเบรกหนาโดยวางนิ้วมือทั้ง 4 อยูตรงกึ่งกลาง

ของคันเบรก
 2  คอยๆ บีบคันเบรกมาดานหลังชาๆ เบรกจะ

คอยๆ ทํางาน ทําใหลอหลังเริ่มหมุนชาลง
จนกระทั่งหยุดหมุนเมื่อเบรกถูกบีบลงมาเต็มที่

 ง.  คันเบรกหลัง (ทําหนาที่ทําใหลอหลังหยุดหมุน)
 1  การใช  เบรกหลังควรใช ปลายเท าค อยๆ 

เหยียบลงที่คันเบรก โดยที่สนเทายังวางอยูบน
ยางพักเทา

 2 ควร เหยี ยบคัน เบรกหลั งอย  า งนุ  มนวล 
จงหลีกเลี่ยงการเหยียบเบรกอยางรุนแรง

 3  เมื่อเลิกใชเบรกหลังควรละปลายเทาออกจาก
คันเบรก (หามใชปลายเทาแตะไวท่ีคันเบรก
ตลอดเวลา)

 จ. คันเกียร (ทําหนาที่เปลี่ยนตําแหนงเกียรใหเหมาะสมระหวางกําลังของเคร่ืองยนต
สัมพันธกับความเร็ว)
 1  เบาเครื่องยนตพรอมกับบีบคลัตช
 2  คอยๆ ใชปลายเทาซายกดหรืองัดคันเกียร

ใหขึ้น-ลงตามตําแหนงเกียรที่ตองการ
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◆ การเปลี่ยนเกียรจากเกียรตํ่าไปหาเกียรสูง

ใชปลายเทากดลงบนคันเกียรไปที่ตําแหนง
เกยีรหนึง่ และใชปลายเทาสอดเขาดานลางของ
คันเกียรพรอมกับงัดขึ้น เมื่อตองการเปลี่ยน
เกียรไปที่ตําแหนงเกียร 2-3-4-5

◆ การเปลี่ยนเกียรจากเกียรสูงไปหาเกียรตํ่า
 

ใชปลายเทากดคันเกียรลงจากเกียรสูงไปหา
เกียรต่ําจนกวาจะไดตําแหนงเกียรที่ตองการ 
ดังลูกศรในภาพ

รถบางรุนอาจเปนระบบเกียรวน คือ กดลงดานลางตลอดเม่ือตองการเปลี่ยนเปนเกียรสูง 
ควรศึกษาระบบเกียรกอนการใชรถ

 ฉ. สวิตชและอุปกรณตางๆ

สวิตชตัดวงจร
(ในกรณีที่ตองการจะดับเครื่องยนต
เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน)

สวิตชไฟเลี้ยว
(การเปดสวิตชสัญญาณไฟเลี้ยวซาย-ขวา 
เพื่อบอกใหผูใชรถคันอื่นรูวา ผูขับขี่
ตองการจะไปทิศทางใด)

ปุมแตร
(กดเมื่อตองการใหเสียงเตือน)

สวิตชปรับไฟหนาสูง-ตํ่า

ปุมสตารทไฟฟา
(ใชกดเมื่อตองการสตารทเครื่องยนต)

สวิตชไฟหนาและไฟทาย

1

N

2

3

4

5 5

4

3

2

N

1
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TURN  :  แสงไฟจะสวางเมื่อใชสัญญาณไฟเลี้ยว
OIL  :  เปดสวิตชไฟ สัญญาณไฟสีแดงจะสวางและจะดับลง

เมื่อเคร่ืองยนตติด ในกรณีที่มีสัญญาณไฟแดงสวาง
ในขณะที่เครื่องยนตติดอยู แสดงวามีเหตุผิดปกติในระบบ
หลอลื่น

NEUTRAL  :  สัญญาณไฟเขียวสวางขึ้น แสดงวารถอยู ในตําแหนง
เกียรวาง

HIGH BEAM  :  เมื่อไฟหนาอยูในตําแหนงไฟสูง หลอดไฟสีฟาจะสวาง
ขึ้นมา

แผงไฟหนาปด

มาตรวัดรอบ
มาตรวัดความเร็ว

เลขไมลสะสม เลขไมลที่ใชงาน สวิตชปดเปด

OFF  :  ดับเครื่องยนต

ON  :  พรอมติดเครื่องยนต

P  :  เปดไฟหรี่หนา-หลัง สําหรับจอดรถในตอนกลางคืน

LOCK  :  ล็อกคอรถ

แผงไฟหนาปด
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4. การตรวจเช็กก�อนการขับขี่
 

ผูขับขี่ควรหมั่นตรวจเช็กรถกอนการขับขี่ทุกครั้ง รถตองอยูในสภาพพรอมที่จะใชงาน
อยูตลอดเวลา ควรสํารวจตัวรถและตรวจเช็กระบบที่สําคัญตางๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิด
อุบัติเหตุ และเพื่อความปลอดภัยของผูขับขี่และผูใชถนนอื่นๆ 

ก. นํ้ามันเชื้อเพลิง

◆ การขับขี่ทุกครั้ งต องแน  ใจว  า
มีนํ้ามันเชื้อเพลิงเพียงพออยูเสมอ

ข. นํ้ามันหลอลื่น

◆ ตรวจเช็กระดับนํ้ามันหลอลื่นใหอยูในระดับ
ที่กําหนด และควรเปลี่ยนถายนํ้ามันเคร่ือง
ทุกครั้งที่นํ้ามันเครื่องสกปรก

ค. ยาง

◆ ควรตรวจเช็กแรงดันลมยางใหอยูในเกณฑ
ที่กําหนด ไมแข็งหรือออนเกินไป

◆ ควรตรวจเชก็สภาพและการสกึหรอของยาง
อยางสมํ่าเสมอ

นํ้ามันหลอลื่น

ยาง

นํ้ามันเเชื้อเพลิง

ง. โซ

◆ ตรวจเช็กความตึงของโซไมใหตึงหรือ

หยอนเกินไป (ระยะความตึงของโซ

มาตรฐานประมาณ 15-20 มลิลเิมตร)

◆ ควรใช  น้ํามันหล อลื่น สําหรับโซ 

โดยเฉพาะ (ไมควรใชจาระบี)

โซ
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ซ. กระจกมองหลัง

◆ การปรับแตงกระจกมองหลังใหปรับในขณะที่รถจอดอยูกับที่

และอยู ในทานั่งขับขี่ที่ถูกตอง การปรับกระจกมองหลัง

ตองสามารถมองเห็นภาพที่อยูดานหลังของทานอยางชัดเจน

กระจกมองหลัง

เบรก

ระบบไฟสัญญาณและแตร

คลัตช

การปรับกระจกมองหลังที่ถูกตองนั้น จะตองมองเห็นหัวไหลของทานอยูในขอบมุม

ดานลางสุดของกระจก

จ. เบรก

◆ ตรวจเชก็การทาํงานของเบรกหนา-หลงั

วาทํางานไดดีหรือไม

◆ หม่ันตรวจเช็กระดับนํ้ามันเบรกใหอยู

ในระดับเพียงพอ (เหนือขีด LOWER)

◆ ตรวจเช็กระยะฟรีของคันเบรกหนาและ

คันเบรกหลังใหอยูในระยะฟรีประมาณ 

15-20 มิลลิเมตร

ฉ. คลัตช

◆ เมื่ อบีบคันคลัตช มาด  านหลั งจนสุด 

เช็กการทํางานของเกียรวา เขาเกียรได

นุมนวลเปนปกติหรือไม

◆ เช็กระยะฟรีของคันคลัตช ที่ เหมาะสม

อยูในระยะฟรี 10-20 มิลลิเมตร

ช. ระบบไฟสัญญาณและแตร

◆ เช็กระบบไฟสัญญาณตางๆ เชน ไฟหนา ไฟทาย 

ไฟเบรก และไฟเลีย้ว ใหสามารถทาํงานไดโดยปกติ

◆ เช็กสัญญาณแตรใหพรอมที่จะใชงาน
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ปลอยแขนตามธรรมชาติ
ไมกางออก

วางไหลใหสบายๆ 
ไมยกหรือเกร็งจนเกินไป

นั่งขับขี่รถในตําแหนงที่ถูกตอง
เพื่อชวยใหเกิดความคลองตัว
ในการควบคุมรถ

ตามองตรงไปขางหนา
ไมกมหรือเงย

จับแฮนดทั้งสองใหมือ
อยูระหวางกึ่งกลางของ
มือจับพอดีและใหกระชับ
ไมแนนหรือหลวมเกินไป

หัวเขาเหยียดตรงไปขางหนา
บีบกระชับใหพอดีกับถังนํ้ามัน 
(อยากางเขาออกมาดานขางโดยเด็ดขาด)

วางเทาทั้งสองลงบนที่พักเทา ใหปลายเทาชี้ตรงไปขางหนา โดยที่ปลายเทาขวา
แตะเบาๆ อยูคันเบรกหลัง และปลายเทาซายวางไวที่คันเปลี่ยนเกียร (อยาสอด
ปลายเทาทั้งสองไวดานลางคันเปลี่ยนเกียรและคันเบรกหลัง)

5. ท�าทางการขับขี่
 การขึ้นรถ-ลงรถ
 การขึ้นหรือลงรถทุกครั้งใหใชมือขวาบีบคันเบรกหนาไวแลวหันมองดูดานหลังจนแนใจวา
ไมมีรถคันอื่นตามหรือวิ่งแซงมา

เมื่อขึ้นหรือลงรถ ใหใชเพียงเทาซายยึดเปนหลักใหมั่น จงจําไววา
◆ อยาหันหรือหมุนแฮนดรถไปทางดานใดดานหนึ่ง
◆ ควรเอียงรถเขาหาตัวผูขับขี่เล็กนอย
◆ ควรวางเทาซายของทานใหมั่นคงลงบนพื้นถนน

 ตําแหน�งการนั่งขับขี่
 การนั่งขับขี่รถในตําแหนงที่ถูกตอง ทําใหเกิด
 ◆ ความคลองตัวในการควบคุมรถ ◆ มีการทรงตัวที่ดี
 ◆ ทัศนวิสัยในการมองเห็นที่ดี ◆ ไมเมื่อยลาในขณะขับขี่
 (ไมควรนั่งชิดดานหนาหรือหลังมากเกินไป)
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6. การออกรถ การหยุดรถ และการเปลี่ยนเกียร�
 วิธีการสตาร�ทและดับเครื่องยนต�
 ก. การสตารทเครื่องยนต

หมายเหตุ  สําหรับรถที่ใชสตารทไฟฟา ใหปฏิบัติตามขั้นตอน 1-6 หากสตารทไมติด
ภายใน 5 วินาที หยุดรอพักสักครูแลวคอยสตารทใหม

1  บิดวาลวกอกนํ้ามัน
ไปที่ตําแหนง ON

ข. การดับเครื่องยนต

1  บิดสวิตชกุญแจไปที่ตําแหนง OFF
2 บิดสวิตชตัดไฟไปที่ OFF ในกรณีที่เกิด

อุบัติเหตุ (เมื่อรถหยุดแลวตองแนใจวา
ปดวาลวกอกนํ้ามันอยูที่ตําแหนง OFF)

2 หมุนกุญแจไปที่
ตําแหนง ON

3  ไฟบอกเกียรจะตอง
อยูที่ตําแหนงเกียรวาง
เสมอ (N)

4  สวิตชตัดไฟอยูที่
ตําแหนง RUN

5  ใชโชคเมื่อสตารทเครื่อง
ขณะที่อากาศเย็น 
อุนเครื่องยนตทิ้งไว
สักครูจึงเลิกใชโชค 
(กดไปไวที่ตําแหนงเดิม)

6 คอยๆ บิดคันเรง
มาดานหลังประมาณ 
2-3 เซนติเมตร 
(ระวังอยาบิดคันเรง

 มากจนเกินไป)
7 เหยียบคันสตารท
 ใหกระชับและรวดเร็ว

เมื่อทําการสตารท
เครื่องยนต
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 วิธีออกรถและหยุดรถ
 ก. การออกรถ

หลังจากทําการสตารทเครื่องยนต
ตามขั้นตอนของการสตารท 
แลวคอยๆ บีบคันคลัตช
มาดานหลังชาๆ จนสุด

เลือกใชเกียรหนึ่ง

บิดคันเรงชาๆ ใหรอบเครื่องยนต
อยูที่ 2,000-3,000 รอบตอนาที 
แลวหยุดคางไว

คอยๆ ปลอยคันคลัตชชาๆ 
จนกวารถจะคอยๆ เคลื่อนตัว 
(ในตําแหนงนี้มือยังคงกํา
คันคลัตชอยู) การปลอยคันคลัตช
ใหทํางานเร็วเกินไปจะเปนสาเหตุ
ใหรถออกตัวกระตุกหรือ
เครื่องยนตดับ (ทานอาจสังเกต
โดยการฟงเสียงของเครื่องยนต
หรืออาการสั่นของรถได)

บิดคันเรงเพิ่มขึ้นเล็กนอย 
เพื่อทําใหเครื่องยนตมีกําลังมากขึ้น

ปลอยคันคลัตชจนสุด

◆  มองดูรถคันอื่นและผูเดินถนน
 ในกระจกมองหลัง

◆ ใชเทาขวาวางบนพื้นถนน 
 เพื่อพยุงรถไมใหลม

◆  กอนที่จะออกรถหันมองดู
 ดานเหนือไหลขวา 

วามีรถคันอื่นวิ่งมาหรือไม

◆  เพื่อเพิ่มความปลอดภัย
 ใหเปดไฟเลี้ยวขวา

◆  ทิ้งนํ้าหนักตัวไปที่เทาซาย 
 เทาขวาวางไวที่คันเบรกหลัง

◆  ปดสวิตชไฟเลี้ยวหลังจาก
 ที่รถออกตัวเรียบรอยแลว
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ใชเบรกหนาและเบรกหลังทําการหยุดรถ 
จนกระทั่งรถหยุดสนิท เปลี่ยนเกียรไปที่
เกียรหนึ่งหรือเกียรวางเมื่อจอดรถ

บีบคันคลัตชมาทางดานหลังจนสุด 
เมื่อความเร็วของรถลดลง ในขณะที่ทาน
ขับขี่รถชาๆ ไมจําเปนตองใชเบรก
ในขั้นตอนที่ 6

บีบคันเบรกหนาดานขวาของแฮนด 
และใชเทาขวาเหยียบที่คันเบรกหลัง
ชาๆ เบาๆ

คืนคันเรงจนสุดและใชกําลังเครื่องยนต
เปนตัวชวยลดความเร็ว (Engine Brake)

มองดูดานหลังเหนือไหลซาย 
เพื่อใหแนใจวาไมมีรถหรือคนเดินถนน
ดานซายผานไปมา แลวคอยเลี้ยวรถ
เขาชิดขอบทางดานซาย

เปดไฟสัญญาณเลี้ยวซาย

มองดูกระจกหลังดานซาย 
เช็กความปลอดภัยจากรถคันอื่น

 ข. การหยุดรถ

7.  หยุดรถ

6.  เริ่มบีบคลัตช

5.  เบรก

4.  เบาคันเรง

3. เช็กความปลอดภัย
และขับรถออกไปทาง
ดานซาย

2. ใหสัญญาณไฟ

1. ตรวจเช็ก
ความปลอดภัย
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 วิธีการเปลี่ยนตําแหน�งเกียร�
 

การใชตําแหนงเกียรที่ไมถูกตอง เปนสาเหตุหน่ึงท่ีจะทําใหรถกําลังตกและอาจทําให
เกิดอุบัติเหตุข้ึนได การเปลี่ยนเกียรควรเปลี่ยนเกียรอยางนุมนวล ไมกระตุกหรือรุนแรง
เกินไป จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัยการฝกฝนเพื่อใหเกิดความชํานาญและคลองตัว 
(ในขณะเปลี่ยนเกียรหามมองที่เทาเปนอันขาด)

 ก. การเปลี่ยนเกียรจากตําแหนงเกียรตํ่าไปเกียรสูง

1 ความเร็วในตําแหนงเกียร 1 
ที่ 10-15 กิโลเมตร/ชั่วโมง

2 เบาคันเรงแลวบีบคลัตช

 เบาคันเรง         บีบคลัตชจนสุด

3  เปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 2 ดวยการใชปลายเทาซาย
งัดคันเกียร ขึ้น ปล อยคันคลัตช ช าๆ พร อมกับค อยๆ 
เรงเครื่องยนตอยางสมํ่าเสมอในเวลาเดียวกัน
◆  คันคลัตชควรถูกปลอยใหเร็วกวาการออกรถครั้งแรก
◆  ปลอยคันคลัตชใหเร็วข้ึนกวาเดิมเม่ือคุณตองการเปลี่ยน

เกียรใหสูงขึ้นๆ อยางตอเน่ืองในการเปลี่ยนเกียรจาก
เกียร 2 เปนเกียร 3-4 และเกียร 5 ในลักษณะเดียวกันนี้

ถาการเปลี่ยนเกียรไมสามารถกระทําไดในครั้งเดียว
◆  บีบคลัตชและเรงเครื่องยนตอีกครั้งเพื่อหาจังหวะเขาเกียรใหม
◆  พยายามเปลี่ยนเกียรหลังจากที่เพิ่มกําลังเครื่องยนตในระยะทางสั้นๆ
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 ข. การเปลี่ยนเกียรจากตําแหนงเกียรสูงไปหาเปนเกียรตํ่า

โดยปกติขณะที่ขับขี่รถอยูในทางโคง จําเปนอยางยิ่งที่จะตองลดความเร็วลง หรือในกรณี
ที่ขับขี่รถตามหลังรถคันท่ีวิ่งชากวา ถาไมเปลี่ยนเกียรใหตํ่าลงจะเปนเหตุใหกําลังขับ
ของเครื่องยนตนอยลงจนเครื่องยนตเกิดอาการกระตุก เพื่อปองกันมิใหกรณีเชนนี้เกิดขึ้น 
ควรเลือกใชเกียรท่ีตํ่ากวาปกติที่ใชอยู เดิม ซึ่งจะทําใหเคร่ืองยนตทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

1  เบาคันเรง

2 ใชเบรกหนาและเบรกหลังพรอมๆ กันอยางนุมนวล

3 บีบคลัตช พร อมกับใช ปลายเทาเหยียบคันเกียร 
เปลี่ยนจากเกียร 3 ไปเกียร 2

4 ปล อยคันคลัตช ช าๆ พร อมกับเร งเครื่องยนต 
อยางสมํ่าเสมอ 

 การเปลี่ยนเกียรจากเกียร 4 ไปเกียร 3 ใหกระทําตาม
ขั้นตอนเดียวกันนี้เชนกัน

◆  ถาการปลอยคันคลัตชเปนไปอยางรีบรอนหรือเร็วเกินไปในขณะเปลี่ยนเกียรลงเปน
เกยีร 1 หรอืเกยีร 2 จะทาํใหมแีรงเบรกจากเครือ่งยนตชวยตานรถใหชาลงอยางรวดเรว็ 
จงระมัดระวังปลอยคันคลัตชอยางชาๆ และนุมนวล
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ความรู�พื้นฐานการขับขี่

 การเรียนรูและพัฒนาความสามารถในการใชและควบคุมรถอยางตอเนื่องและราบรื่น 
เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการขับขี่รถในทุกๆ สภาวการณของการจราจรบนทองถนน 
ดังนั้นจึงไมควรจะเรียนรูเฉพาะพื้นฐานการขับขี่เพียงอยางเดียวเทานั้น ผูขับขี่ควรมีจิตสํานึก
ถึงความปลอดภัยในขณะขับขี่ดวย

1. การออกรถและการเร�งเครื่องยนต�อย�างนุ�มนวล
 ในขณะทีก่าํลงัจะนาํรถออกมาจากขอบทางดานซายของถนน สิง่ทีส่าํคญัอยางยิง่ทีจ่ะตองทาํ
กค็อื ตองควบคมุรถไดอยางมัน่คง และออกรถไดจงัหวะสอดคลองกบัสภาพการจราจรในขณะนัน้
 การออกรถ
 1.  เพื่อความปลอดภัย หันมองดูรอบๆ แลวเปดไฟสัญญาณเลี้่ยวขวา
 2.  เลือกใชเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 1
 3.  หันมองผานเหนือไหลขวาตรวจเช็กความปลอดภัยอีกครั้ง
 4.  เริ่มออกรถไปทางขวาชาๆ
 5. เมื่อออกรถเรียบรอยแลว ใหปดไฟสัญญาณเลี้ยวขวา
 ข�อแนะนําในการออกรถ
 1. การออกรถตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก จงระมัดระวังอยาทําใหรถคันอื่น
ตองหลบหรือลดความเร็วลงในขณะที่ทานนํารถออกจากขางทาง
 2. ระวัง! อยาออกรถดวยการเลี้ยวออกมาทางดานขวาอยางกะทันหัน
 การออกรถอย�างรวดเร็วและการเร�งความเร็ว
 1. หมัน่พยายามฝกฝนหาความชํานาญในการออกรถอยางรวดเรว็ ดวยการบดิคนัเรงและ
ปลอยคลตัชอยางรวดเรว็ใหสมัพันธในเวลาเดยีวกัน จนกวาจะเกดิความคลองตวัในการใชคลตัช
ไดอยางดี เพราะบางครั้งการขับขี่รถตองใหสอดคลองกับสภาพการจราจรในชวงเวลาการจราจร
ติดขัดหรือในชั่วโมงเรงดวน
 2. ฝกการใชคลัตชสลับกันไปมาเพื่อชวยในการปรับความเร็วในขณะขับขี่รถเขาทางแยก
หรือหักมุมถนน 
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2. การเปลี่ยนเกียร� (ตอนที่ 2)
 วิธีเปลี่ยนเกียร�ไปที่ตําแหน�งเกียร�สูงกว�า
 ◆ จากตารางดานลางนี้จะชวยแสดงใหเห็นวา เมื่อไรควรจะเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนง
เกียรที่สูงกวา การท่ีจะตัดสินใจเปลี่ยนเกียรใหอยูที่ตําแหนงเกียรที่สูงกวานั้น ปจจัยขึ้นอยูกับ
สภาวการณจราจรรอบๆ ตัว ความเร็วที่กําลังใชอยู และสมรรถนะของเครื่องยนต
 

 เกียร 5

 เกียร 4

 เกียร 3

 เกียร 2

 เกียร 1

 0  10  20  30  40  50  60  70  80

 ◆ การเปลี่ยนเกียรรถใหไปอยูที่ตําแหนงเกียรที่สูงกวาโดยไมเรงเคร่ืองยนต อาจทําให
เครื่องยนตเกิดอาการสั่นหรือกระตุก และถาหากการใชเกียรตํ่าในขณะที่รถวิ่งดวยความเร็วสูง 
ก็จะทําใหสิ้นเปลืองนํ้ามันเชื้อเพลิงและมีเสียงดังเนื่องจากเครื่องยนตทํางานที่ความเร็วรอบสูง
 

 ขอแนะนํา ควรเลอืกใชเกยีรใหเหมาะสมและสมัพนัธกนักบัความเรว็ของรถ ดวยวธิกีาร
ดูอาการสั่นหรือฟงเสียงของเครื่องยนต

 วิธีเปลี่ยนเกียร�ไปที่ตําแหน�งเกียร�ที่ตํ่ากว�า
 ◆ จากตารางดานบนน้ีจะชวยแสดงใหเห็นวา เมื่อไรควรจะเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนง
เกียรที่ตํ่ากวา การตัดสินใจขึ้นอยูกับสถานการณ ดังตอไปนี้
 ◆ เมื่อลดความเร็วลง
 ◆ ขณะขับขี่รถขึ้นบนทางสูงชัน หรือขณะที่แซงรถคันอื่น
 ◆ ตองการใชเครื่องยนตชวยเบรกในขณะขับขี่บนถนนที่เปยกลื่นหรือขับขี่รถลงเขา

กม./ชม.
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3. การใช�เบรก (ตอนที่ 1)
 ประโยชน�ของการใช�เครื่องยนต�ช�วยเบรก เพื่อลดความเร็วของรถลง
 ในขณะที่เบาคันเรง เครื่องยนตจะคอยๆ ชาลง ลอหลังซึ่งทํางานสัมพันธกันกับเครื่องยนต
จะคอยๆ หมุนชาลงไป สงผลใหความเร็วของรถชาลงไปดวย การลดความเร็วของรถดวยวิธีนี้
เรียกวา การใชเครื่องยนตชวยเบรก (Engine Brake) และถาตองการจะลดความเร็วของรถ
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ก็สามารถทําไดดวยการเปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียรที่ตํ่ากวา 
การใชเครื่องยนตชวยเบรกดวยวธินีีส้าํคญัอยางยิง่เมือ่ตองการจะชะลอความเรว็ ในขณะทีข่บัขีร่ถ
เขาไปบนถนนที่เปยกลื่น ขณะขับขี่รถลงจากที่ลาดชัน หรือเมื่อตองการจะลดความเร็วของรถลง
ในขณะที่ขับขี่ดวยความเร็วสูง
 อยางไรก็ตาม จงจําไวเสมอวาการใชเครื่องยนตชวยเบรกจะไมเปนผล ถามือซาย
ยังบีบคลัตชอยู

 การใช�เบรกหน�าและเบรกหลังอย�างมีประสิทธิภาพ
 การควบคมุใหรถหยดุอยางปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพนัน้เปนสิง่สาํคญัทีส่ดุ จงพยายาม
ฝกฝนเทคนคิทีจ่ะทาํใหคณุหยดุรถไดในระยะทางสัน้ทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปไดโดยไมเสยีการทรงตวั
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 ก. วิธีใชเบรกหนา

  เบรกหนาเปนเบรกทีม่ปีระสทิธภิาพในการหยดุรถ
ไดดีกวาเบรกหลัง การใชเบรกหนาสามารถกระทําไดโดย
คอยๆ บีบคันเบรกดวยมือขวา ถาปรากฏวาลอหนาถูกล็อก 
และรถเริ่มมีอาการลื่นไถลในขณะที่ใชเบรกหนาใหรีบ
ปลอยคันเบรกทันที แลวคอยๆ ควบคุมรถใหตั้งตรง 
เนื่องจากเบรกหนาใชบังคับดวยมือจึงควบคุมไดดีกวา 
ลองเริ่มเบรกเบาๆ อยางตอเน่ือง แลวคอยๆ เพิ่มแรงบีบ
มากขึ้นๆ จนกวารถจะหยุด

 ข. วิธีใชเบรกหลัง

  เบรกหลงัสามารถกระทาํไดโดยใชเทาขวาเหยยีบลง
บนคนัเบรก การใชเบรกหลงัอยางเดยีวไมสามารถทีจ่ะหยดุรถ
ไดในระยะสัน้ๆ เพราะเบรกหลงัมปีระสทิธภิาพในการหยดุรถ
ไดนอยกวาเบรกหนา และถาหากทานใชเบรกหลังเพียง
อยางเดียวอยางรุนแรง ก็จะทําใหลอหลังล็อก เปนเหตุให
รถลืน่ไถลหรอืลมลงได พยายามใชเบรกหลงัเบาๆ แลวคอยๆ 
เพิ่มแรงเบรกทีละนอยๆ จนกวารถจะหยุด

มากขึ้นๆ จนกวารถจะหยุด
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ข�อแนะนําในการใช�เบรกอย�างถูกวิธี
 

 การเบรกรถที่ความเร็ว 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง

 ◆  ใชเบรกหนาและเบรกหลังพรอมกัน

  

 ◆  ใชเบรกหนาอยางเดียว

  

 ◆  ใชเบรกหลังอยางเดียว

  

 
1.   คืนคันเรงแลวใชเบรก (วิธีนี้จะทําใหเกิดการใชเครื่องยนตชวยเบรก)
2. ใชเบรกหนาและเบรกหลังพรอมๆ กัน (จะสามารถหยุดรถไดดวย

ระยะทางสั้นๆ และมีประสิทธิภาพ)
3.  การใชเบรกควรใชในขณะที่รถอยูในตําแหนงตั้งตรง
4.  หลีกเลี่ยงการใชเบรกอยางกะทันหันหรืออยางรุนแรง
5. การใชเบรกดวยวิธียํ้าเบรกกอนหยุดรถจะชวยหลีกเลี่ยงการใชเบรก

อยางรุนแรง และชวยเตือนใหผู ขับขี่ดานหลังเพิ่มความระมัดระวัง
ขึ้นมาก เพราะขณะที่ใชเบรกสัญญาณไฟเบรกจะปรากฏที่ดานหลังรถ
ทุกครั้งที่ใชเบรก

6.  บนพื้นผิวถนนที่เปยก ระยะทางการหยุดรถตองยาวกวาพื้นถนนแหง 
จงหลีกเลี่ยงการเบรกอยางกะทันหันและรุนแรง เพราะจะทําใหรถ
เสียหลักลื่นไถลหรือลมลงได การใชเบรกบนถนนที่เปยกตองตั้งตัวรถ
ใหตรงอยูเสมอ หลีกเลี่ยงการใชเบรกอยางรุนแรง และควรขับขี่รถ
ทิ้งระยะหางจากรถคันหนามากกวาปกติพอสมควร

18 ม.

24 ม.

35 ม. จุดหมาย

จุดหมาย

จุดหมาย
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4. การควบคุมความเร็ว
 การควบคุมความเร็วรถใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม มิใชเพียงแตขึ้นอยูกับสภาพการจราจร
เทานั้น แตสภาพถนนยังเปนปจจัยที่สําคัญอีกประการหน่ึงดวย การฝกฝนเปลี่ยนเกียรขึ้น-ลง 
ใหเกิดความชํานาญ การฝกใชเครื่องยนตชวยเบรกพรอมๆ กับการใชเบรกทั้งสองอยางถูกตอง 
ก็จะทําใหการขับขี่รถเปนไปดวยความนุมนวลและปลอดภัย
 
 ก. การควบคุมความเร็วบนถนนทางตรง

  1 รักษาความเร็วที่ปลอดภัยตามความเหมาะสมของสภาพการจราจร
  2 อยาเพิ่มหรือลดความเร็วโดยไมจําเปน
  3 ขับขี่รถดวยความระมัดระวังไมกีดขวางการจราจร
 
 ข. การใชคลัตชขณะขับขี่ที่ความเร็วตํ่า

  1 เลือกใชเกียร 1 หรือ 2 พรอมกับบิดคันเรงเล็กนอย ควบคุมความเร็วดวยการ
บีบคลัตชชวยประมาณ 1/2 ของปกติ เพื่อชวยมิใหเครื่องยนตดับหรือเกิดอาการกระตุก
  2 พยายามควบคุมรถใหตรง อยาเสียการทรงตัว กรณีที่ขับขี่รถที่ความเร็วตํ่ามากๆ 
เครื่องอาจจะสั่นหรือกระตุก ใหบิดคันเรงเพิ่มขึ้นเล็กนอยพรอมกับบีบคลัตช

 ค. การควบคุมความเร็วขณะเขาโคง

1 ลดความเร็วลงกอนที่จะเขาโคง
2 รักษาความเร็วที่ปลอดภัยใหคงที่ขณะเขาโคง
3 คอยๆ เพิ่มความเร็วในขณะที่รถกําลังจะวิ่งผานทางโคงอยางนุมนวล 

และตองมั่นใจวาปลอดภัย
4 เรงความเร็วเต็มที่เมื่อรถวิ่งผานพนทางโคงแลว

1

2 3 4
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5. การใช�เบรก (ตอนที่ 2)
 ก. วิธีหยุดรถที่จุดเบรก

  1  ลดความเร็วลงกอนถึงเปาหมายที่จะเบรก เพื่อหลีกเลี่ยงการใชเบรกหลายๆ คร้ัง 
(ควรใชเบรกหนา-เบรกหลัง และเครื่องยนตชวยเบรกพรอมๆ กันเพื่อหยุดรถไดตามเปาหมาย
ที่กําหนด)
  2  หยุดรถใหปลายสุดของลอหนาสัมผัสกับจุดเบรกที่กําหนดใหหยุด
  3  เปลี่ยนเกียรไปที่ตําแหนงเกียร 1 กอนที่รถจะหยุด
  4  เมือ่รถหยดุนิง่แลวใหใชเทาซายวางลงบนพ้ืน พรอมกบับบีคลตัชดวยมอืซายจนสดุ
 
 ข. การเบรกอยางกะทันหัน

  ควรฝกฝนการเบรกอยางรวดเร็วและปลอดภัย โดยใชระยะทางในการเบรกใหสั้นที่สุด 
และในกรณทีีต่องเบรกอยางฉกุเฉนิ เชน คนวิง่ขามถนนตดัหนาอยางกระชัน้ชดิ หรอืมรีถวิง่ตดัหนา
อยางคาดไมถึง
 
 ค. ขอแนะนําในการใชเบรกอยางกะทันหัน

  1  ควบคุมรถใหตั้งตรง
  2 ทําการเบรกรถอยางถูกตองตามขั้นตอน (ใชเบรกหนามากกวาเบรกหลัง 
ระวัง! อยาใหลอล็อก)
  3  รักษาทาทางการขับขี่ใหถูกตอง ในขณะที่เบรกรถอยางรวดเร็ว
   ◆  เขาทั้งสองหนีบชิดกับถังนํ้ามัน
   ◆  ศอกทั้งสองแนบชิดลําตัว
   ◆  มือทั้งสองขางจับแฮนดใหกระชับ งอขอมือเล็กนอย ลักษณะเตรียมพรอม
ที่จะรับนํ้าหนักตัวเอาไวไมใหถลําไปดานหนา
  4  บีบคลัตชใหสุดกอนที่จะหยุดรถ แลววางเทาซายลงบนพื้น
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6. การเข�าโค�ง
 ท�าทางการขับขี่และการมองขณะเข�าโค�ง
 ก. ทาทางการขับขี่

  1 การเอยีงตวั ควรเอยีงตวัไปในทศิทางเดยีวกนั
กับตัวรถ ซ่ึงเปนธรรมชาติที่จะตองเอียงตัว
ตามไปในทิศทางของทางโคง

  2  ศีรษะตั้งตรง อยาเอียงไปทิศทางเดียวกับรถ
  3 หามเอียงรถมากจนเกินไป
  4  เทาทั้งสองวางอยูบนที่พักเทาตลอดเวลา

 ข. การมอง

  1  มองไกลไปขางหนาตรงจุดที่ตองการจะไป
  2  หามกมมองลงที่พื้นหรือกมหนา
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การเข�าโค�งและการเอียงตัวรถ
 โดยปกติในขณะที่ขับข่ีรถไปบนทางโคง ผูขับข่ี
จะตองเอียงตัวรถไปในทิศทางเดียวกันกับทางโคง
ที่จะไปขางหนา เราเรียกอาการเชนน้ีวา “การเอียงรถ 
(Banking)”
◆ ทํานองเดียวกัน ผู ขับขี่จะตองเอียงตัวในทิศทาง

เดียวกันกับตัวรถดวย
 

◆  เมื่อขับขี่รถเขาโคงที่คับแคบ 
หรือเขาโคงดวยความเร็วสูง 
ควรจะเอียงตัวรถใหพอเหมาะ
เพื่อสรางสมดุลกับแรงหนีศูนยกลาง 

 (Centrifugal Force) ที่เกิดขึ้น
◆ ถาหากทานเอียงรถมากเกินไปก็จะทํารถเสียหลักลื่นไถลและลมลงได
 
ข�อแนะนําในการเข�าโค�ง
◆ ลดความเร็วลงกอนที่จะเขาโคง
◆ รักษาความเร็วที่ปลอดภัย และเริ่มเอียงตัวรถใหทํามุมที่พอเหมาะกับสภาพของโคงถนน
◆ คอยๆ เรงเครื่องยนตอยางนุมนวลเมื่อรถเริ่มวิ่งผานโคง เพื่อชวยพยุงรถใหตั้งตรง
◆ โดยปกติทั่วๆ ไปจะไมมีการใชเบรกขณะที่รถอยูในโคง แตถาจําเปนตองชะลอความเร็วลง

ขณะอยูในโคง ควรใชเครื่องยนตชวยเบรก (Engine Brake) พรอมๆ กับใชเบรกหนาชวย
เพียงเล็กนอย

◆ เมื่อเขาโคงบนถนนที่เปยกหรือลื่น ควรเขาโคงอยางชาๆ หามเอียงรถมากเกินความจําเปน

◆  เมื่อขับขี่รถเขาโคงที่งายๆ 
 หรือใชความเร็วชาๆ 
 ไมจําเปนที่จะตองเอียง
 ตัวรถมากเกินไป
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7. การทรงตัวที่ความเร็วตํ่า
 วิธีขับขี่บนไม�กระดานแคบ

ในขณะขับขี่รถดวยความเร็วต่ํา จะทําใหเสียการทรงตัว รถสายไปมาไดงาย ในบทนี้
จะเรยีนรูถงึวธิกีารทรงตวัในขณะทีข่บัขีร่ถดวยความเรว็ตํา่ โดยทดสอบบนไมกระดานแคบๆ

 1  หยุดรถกอนจะถึงไมกระดานแคบ ตั้งลอหนาใหตรง
 2 เลือกใชเกียร 1 ในการออกรถ ทันทีที่ลอหนาอยูบนไมกระดาน คอยๆ ควบคุมรถ

ใหลอหนาตั้งตรง
 3  ขับขี่ดวยความเร็วที่คงที่ชาๆ
 4 ◆ พยายามควบคุมรถใหชาที่สุดเทาที่จะเปนไปได โดยใชสวนบังคับ เชน คันเรง 

เบรกหลัง และคลัตช ใหสัมพันธกัน
  ◆  แนบเขาทั้งสองขางไวกับถังนํ้ามัน ถารถเริ่มสายไปทางซายหรือทางขวาใหรีบแกไข

ดวยการบังคับแฮนดใหตรงหรือโยกตัวขึ้นเพื่อถายนํ้าหนักใหสมดุล
  ◆  สายตามองตรงไปขางหนา
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 วิธีขับขี่ในทางคับแคบ

ตองคํานึงถึงขนาดของตัวรถและศึกษาเสนทางเสียกอนวา ลอหนาและลอหลังของรถ
จะสามารถผานไปในชองทางคับแคบนั้นไดหรือไม ในขณะที่รถเลี้ยวไปมา

ข.  ขณะขับขี่ ในทางคับแคบคดเคี้ยว 
โดยมีเคร่ืองหมายอยูที่ลอทั้งสองขาง 
จะแสดงถึงความแตกตางของแนวว่ิง
ของลอหนาและลอหลัง

ก. คาดคะเนขนาดของตัวรถวาสามารถ
ที่จะขับขี่ผ านไปในชองทางแคบๆ 
ทั้งสองขางนั้นไดหรือไม
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 การทรงตัวบนทางคดเคี้ยวที่มีสิ่งกีดขวาง
 

ขณะขับขี่ผานทางคดเคี้ยวที่มีสิ่งกีดขวาง ตองคํานึงถึงความสัมพันธของผูขับขี่กับรถ 
และการทรงตวั ฝกฝนซํา้ๆ ตัง้แตความเรว็ 10 กโิลเมตร/ชัว่โมง จนถงึ 30 กโิลเมตร/ชัว่โมง 
จนมั่นใจวาสามารถบังคับคันเรงและหามลอได รู จักการเอียงไปทางซายหรือขวา
และการตั้งรถตรง ทั้งหมดนี้จะชวยพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการขับขี่อยางปลอดภัย

6 เอียงรถไปทางขวา

5 ตั้งรถตรงและผอนคันเรง

4 บิดคันเรง
เพื่อใหรถ
เริ่มทรงตัว

 ตั้งตรง

1 ตามองตรงไปที่กรวยยาง 
 แถวที่ 2 และ 3

2 ควบคุมรถใหตั้งตรง

3 เริ่มเอียงตัวรถไปทางซาย

ทําตามขั้นตอนตอไปนี้ 

ดังภาพ
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8. ทบทวนข�อปฏิบัติ
 ใหผู ขับขี่ทําการทบทวนโดยรวมขอปฏิบัติในบทที่หนึ่งและบทที่สอง เพื่อชวยใหเกิด
ความชํานาญในการใชรถจักรยานยนตอยางปลอดภัย ควรตรวจสอบรายการตอไปนี้ว า 
ทานมีความสามารถทําไดครบถวนและถูกตองหรือไม

 ¡ ทาทางการขับขี่ของทานถูกตองหรือไม
 ¡ ทานออกรถอยางถูกตองโดยปราศจากความยุงยากหรือไม
 ¡ ทานสามารถเปลี่ยนเกียรไดตามตองการดวยความเรียบรอยหรือไม
 ¡ ทานสามารถควบคุมการใชเบรกไดหรือไม
 ¡ ทานสามารถหยุดรถไดทันทวงทีหรือหยุดรถขณะคับขันไดอยางงายดายหรือไม
 ¡ ทานลดความเร็วกอนเขาทางโคงและขับขี่ผานทางโคงโดยทาทางการขับขี่ที่ถูกตอง

หรือไม
 ¡ ทานสามารถขับขี่บนไมกระดานแคบและทางที่คดเคี้ยวมีสิ่งกีดขวางไดโดยงายดาย

หรือไม
 
 ◆ หากทานติดขัดหรือไมสามารถทําไดอยางถูกตองในขอใดขอหนึ่ง จงพยายาม

หมัน่ฝกฝนใหบอยครัง้ในหวัขอนัน้ๆ จนกวาทานจะมคีวามรูสกึวาทาํไดอยางคลองแคลว
และถูกตองแลว
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การฝ�กฝนขับขี่ให�ถูกต�อง

ผูขับขี่ตองรวบรวมขอปฏิบัติท้ังหมดท่ีผานมา มาทําการฝกฝนเพื่อเพิ่มความชํานาญ
ในการขบัขี ่นอกจากนัน้ ควรศกึษาและปฏบิตัติามกฎจราจรอยางเครงครดั สรางจติสาํนกึ
ความปลอดภยัและทศันคตทิีด่ตีอกนัในการขบัขีอ่ยางถกูตอง เพือ่ทีจ่ะสามารถใชรถใชถนน
รวมกับผูอื่นไดอยางปลอดภัย

1. ผู�ขับขี่ต�องเคารพกฎจราจรเสมอ
 ทานตองหมั่นฝกฝนปฏิบัติตามแนวทางอยางเปนแบบแผน จะชวยพัฒนาใหเกิด
ความชํานาญในการขับขี่อยางปลอดภัย ทั้งยังตองมีความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้
 (1)  ชองทางเดินรถ
 (2)  ปายบังคับ ปายเตือน
 (3)  ไฟสัญญาณและเครื่องหมายจราจร
 (4)  การเปลี่ยนชองทางเดินรถ
 (5)  การเลี้ยวขวาและเลี้ยวซาย
 (6)  การขับขี่ผานทางรวมทางแยก
 (7)  เสนเครื่องหมายบนพื้นทาง
 (8)  การขับขี่รถในวงเวียน

2. การขับขี่บนทางลาดชัน
 การเลือกใช�เกียร�และการใช�เครื่องยนต�ช�วยเบรก
 

เมื่อเดินทางข้ึนหรือลงเนินเขา ผูขับขี่ควรปรับความเร็วของรถ เลือกใชเกียรที่เหมาะสม
และควบคุมเบรก (หามลอ) โดยวิธีที่แตกตางจากการขับขี่บนทางเรียบ
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 เมื่อขับรถลงจากเนินเขา ไมควรเบรกบอยๆ เพราะจะทําใหเบรกไหม 

 และเบรกไมอยู ถาตองการเบรกควรเปลี่ยนเปนเกียรตํ่าแทนจะเหมาะกวา

การหยุดและการขึ้นทางลาดชัน
 ก. วิธีหยุด

  1 ผู ขับขี่ตองมองสิ่งตางๆ รอบตัว เพื่อความปลอดภัย ใหสัญญาณและเบนรถ
เขาชิดขอบทางดานซายของถนน

  2 ใชเบรกทั้งลอหนาและลอหลัง หยุดรถอยางนุมนวล ยันเทาขางซายลงกับพื้น
เพื่อพยุงตัวรถไว

  3 บีบคลัตชกอนเครื่องยนตดับ เขาเกียรหน่ึง และใชเทาขวาเหยียบเบรกเพื่อปองกัน
รถไหลไปขางหลัง

◆  เลือกเกียร
ที่เหมาะสม

 เพื่อขึ้นเนิน

◆ ใชทั้งหามลอ (เบรก)
 ตามปกติ และเนน
 ในการใชเครื่องยนต
 ชวยเบรก

◆  เอนตัวไปขางหลังเล็กนอย

◆ โนมตัวไปขางหนา
 เล็กนอย ปรับความเร็ว

โดยบังคับคันเรง

◆ เมื่อเครื่องเรง
 ไมขึ้น ลดเกียร
 ใหตํ่าลงกอนที่
 เครื่องยนต
 จะกระตุก

◆ ขี่รถขึ้นยอดเนิน
 อยางชาๆ เนื่องจาก

เรามองไมเห็นทัศนวิสัย
ขางหนา

◆ เลือกใชเกียรที่เหมาะสม
 เมื่อขับขี่ลงจากเนิน
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 ข. วิธีออกรถ

  1 ผูขับขี่ตองมองไปรอบๆ เมื่อปลอดภัยแลวจึงใหสัญญาณ
  2  เรงเครื่องยนต (ประมาณ 3,000 รอบตอนาที)
  3 ปลอยคลตัชชาๆ จนรูสกึวารถกาํลงัเริม่เคลือ่นตวั (ใหบบีคลตัชไวในตาํแหนงนีก้อน)
  4 ออกรถโดยคอยๆ ปลอยคลัตชอยางชาๆ

 

 
 ข�อควรระวังในการออกรถ

◆ อยาปลอยคลัตชและเรงเครื่องยนตเร็วเกินไป มิฉะนั้นลอหนาจะลอยขึ้นจากพื้น
◆ เมื่อเครื่องยนตดับกลางคันตองรีบเบรกหนาอยางรวดเร็ว ตั้งสติและปฏิบัติตามขอ “ค.” 

และ “ข.”

 ค. การใชคันสตารทใหเครื่องยนตติดในขณะอยูบนเนิน

  1   ใชเบรกหนา (เบรกมือ)
  2  ตองแนใจวารถอยูในตําแหนงเกียรวาง
  3 ใชเทาถีบคันสตารท
  4 เขาเกียร 1
  5 แลวใชเบรกหลัง

 ◆  มองกระจกสองหลังเพื่อให แนใจว าไม มีรถคันอื่น
อยูขางหลัง

 ◆ เหยียบเบรกหลัง (เบรกเทา) เพื่อปองกันรถไหล
 ◆ เขาเกียร 1 กอนดับเคร่ืองยนต และเตรียมพรอมเสมอ

ที่จะสตารทเครื่องยนต
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3. การขับขี่เมื่อมีคนซ�อนท�าย
 

ตองระลึกไวเสมอวา การขับขี่รถที่มีคนซอนทายตองอาศัยความชํานาญมากกวาการขับขี่
คนเดียว การเดินเครื่องและลักษณะทาทางจะแตกตางกันไปหลายประการ ดังนั้น
จึงตองการความระมัดระวังมากขึ้นในการขับขี่

การบรรทุกผู�โดยสาร

  ◆ ผูขับขี่จะเคลื่อนรถไดเมื่อแนใจวาคนซอนทายนั่งที่เรียบรอยแลว

 วิธีปฏิบัติในการขับขี่เมื่อมีคนซ�อนท�าย
 ก. การขับขี่ทั่วไป

  ◆  รถอาจจะสายไปมา แลนชา หรือเปลี่ยนทิศทางอยางรวดเร็ว ตองเวนที่วาง
ใหพอเพยีงระหวางตวัเราและยวดยานทัง้ดานขวาและดานซาย ไมควรเปลีย่นทศิทาง
ในทันทีทันใด

  ◆  การกระทําใดๆ โดยฉับพลันอาจกอใหเกิดความสับสนและอันตราย ผูขับขี่ควรขับขี่
ดวยความระมัดระวังเพื่อความปลอดภัย

 ข. การเขาโคง

  ◆  เนื่องจากรถมักจะหลุดออกจากโคง จึงควรลดความเร็วกอนเขาโคง ผูขับขี่ควรขับ
เขาโคงชากวาตอนขับคนเดียว

  ◆  ผูโดยสารควรเอียงตัวไปในทิศทางเดียวกันกับรถ

เขา

คนซอนทายตองนั่งบีบเขา
ใหแนบขางสะโพกผูขับขี่

มือ (ผูโดยสาร)
คนซอนทายตองกอดเอวผูขับขี่

สวนบนของรางกาย

คนซอนทายตองนั่งชิดดานหลังของผูขับขี่

เทา

คนซอนทาย
ตองวางเทา
บนที่พักเทาหลัง
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 ค. การเบรก (การหยุดรถ)

  ◆  ไมควรหยุดรถในระยะใกลๆ หรือกระชั้นชิดเกินไป
  ◆  ควรหยุดรถทิ้งชวงหางจากรถคันหนาพอสมควร
  ◆  ควบคุมเบรกและเบรกอยางนุมนวล
  ◆  ใชทั้งเบรกมือและเบรกเทาพรอมกัน
  ◆  เมื่อผูขับขี่เบรกอยางกะทันหัน นํ้าหนักของผูโดยสารจะทับลง (จะเกิดแรงสง) มาบน

หลังผูขับขี่
  ◆  ผู ขับขี่ต องกดขอศอกมาชิดลําตัว จับคันบังคับของรถใหแนน เตรียมพรอม

ที่จะรับนํ้าหนักรางกายสวนบนดวยทอนแขน
  ◆  ยกหัวเขาสูงขึ้นและแนบกับตัวรถเพื่อปองกันมิใหสะโพกเคลื่อนไปขางหนา

4. การขับขี่ตามสภาพการจราจรและสภาพถนนต�างๆ
 ผู ขับขี่ควรปฏิบัติตามแนวทางสิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาใหเกิดนิสัยการขับขี่ที่ปลอดภัย
บนสภาพถนนทุกรูปแบบ
 สิ่งสําคัญตอไปนี้ ผูขับขี่ทุกคนพึงนําไปปฏิบัติอยางถูกตองเพื่อความปลอดภัย
 (1)  การปรับระดับความเร็ว
 (2)  ระยะหางในการหยุดรถ
 (3)  การขับแซง
 (4)  การแลนแซงและการถูกแซง
 (5)  การขับขี่ในเวลากลางคืน
 (6)  การขับขี่ในขณะฝนตก

5. บทสรุป
 ผูขับขี่พึงฝกปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ใหครบถวน และตองหม่ันฝกฝนในสวนที่ทาน
คิดวายังไมสามารถทําไดอยางคลองแคลวและถูกตอง การขับขี่รถที่ดีและปลอดภัยมิใชแตเพียง
แคขับขี่รถไดชํานาญอยางเดียวเทานั้น แตการศึกษาเรียนรูในเร่ืองของการปฏิบัติตามกฎ
และเครื่องหมายจราจรอยางเครงครัดนั้น สามารถทําใหทานผูขับขี่เปนนักขับรถที่ดีไดดวย
ประการทัง้ปวง โปรดอยาลมืวาการขบัรถอยางมรีะเบยีบวนิยั มจีติสาํนกึความปลอดภยั มทีศันคติ
ท่ีดีตอกันเทานั้นที่จะทําใหทานขับขี่รถไดอยางมีความสุข มีประสิทธิภาพและความปลอดภัย
กับตัวทานเองและบุคคลอื่นผูรวมทาง
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การขับรถยนต�อย�างปลอดภัย

การขับรถยนต�ให�ปลอดภัย ต�องเรียนรู�อะไรบ�าง
 1. ความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยและกฎจราจร
 2. ทักษะในการขับรถ
 3. ประสบการณในการขับรถ

อุบัติเหตุ คืออะไร
 อบุตัเิหต ุหมายถงึ เหตกุารณท่ีอบัุตข้ึินโดยไมคาดคิด ไมมใีครสามารถทีจ่ะรูไดวาจะเกดิขึน้
ที่ไหน เมื่อไหร และผลของอุบัติเหตุจะรายแรงแคไหน

สาเหตุของอุบัติเหตุ
 เกิดจากการกระทําที่ไมปลอดภัย ทั้งจากความผิดพลาดในการตัดสินใจ ความผิดพลาด
ในเชิงทักษะการขับข่ี การรับรูสถานการณโดยรอบ การกระทําฝาฝนกฎระเบียบบนทองถนน 
นอกจากนี้อุบัติเหตุยังเกิดไดจากสภาพเง่ือนไขท่ีไมปลอดถัยของตัวรถ กายภาพถนน และ
สิ่งแวดลอมอีกดวย
 
สิ่งที่ควรรู�เพื่อความปลอดภัยในการขับขี่
 ระยะเบรก

 1. ที่ความเร็ว 20 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 7 เมตร
 2. ที่ความเร็ว 40 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 18 เมตร
 3. ที่ความเร็ว 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 34 เมตร
 4. ที่ความเร็ว 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 54 เมตร
 5. ที่ความเร็ว 100 กิโลเมตร/ชั่วโมง ระยะเบรกที่ตองใชอยางนอยที่สุด คือ 80 เมตร
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การขึ้นทางลาดชันหรือเนินเขา
 การขึ้นที่สูงชันตองใชเกียรที่เหมาะสม โดยรักษาใหรอบเครื่องยนตอยูที่ประมาณ 2,000-
3,000 รอบตอนาที ซึ่งรอบชวงน้ีจะใหกําลังฉุดลากดีที่สุด การใชรอบเคร่ืองยนตสูงๆ กําลัง
การไตทางชันจะไมดี สิ้นเปลืองนํ้ามัน และเครื่องยนตสึกหรอโดยไมจําเปน

การลงทางลาดชันหรือเนินเขา
 หามดับเครื่องยนต ปลดเกียรวาง หรือเหยียบคลัตชคางไวในระหวางการลงเขา
อยางเด็ดขาด เพราะจะทําใหรถเสียการทรงตัวจนกระทั่งควบคุมรถไมได ตองใชเกียรตํ่ากวาปกติ 
เพื่อหนวงความเร็วของรถไว และใชเบรกลดความเร็วเปนระยะๆ การใชเบรกลดความเร็ว
อยางตอเนื่องเปนเวลานานอาจจะทําใหผาเบรกไหมได
 
การขับรถบนทางโค�ง
 เพื่อรักษาการทรงตัวของรถ ใหลดความเร็วกอนที่จะเขาโคง และเร่ิมเรงความเร็วตั้งแต
กึ่งกลางโคงเปนตนไป จนกระทั่งออกพนจากโคง ขณะอยูในโคงไมควรใชเบรกอยางรุนแรง 
เพราะจะเกดิอาการฝนโคง หามปลดเกยีรวางหรอืเหยยีบคลตัชระหวางการเขาโคง เพราะรถจะเกดิ
แรงเหวี่ยง ทําใหหลุดออกจากโคง
 
การขับรถฝ�าสายฝน
 1.  ใชความเร็วตํ่ากวาปกติ เลือกความเร็วของที่ปดน้ําฝนใหเหมาะกับปริมาณฝน และ
ในระดับที่เรามองเห็นทางขางหนาไดชัดเจนที่สุด
 2.  เมื่อกระจกหนาสกปรก ฉีดน้ําลางกระจกใหสะอาดอยูเสมอ หากมีคราบนํ้ามันติด
บนกระจก จะทําใหการมองเห็นพรามัว น้ําฉีดลางกระจกที่ผสมนํ้ายาทําความสะอาดจะชวยให
ทัศนวิสัยดีขึ้น
 3.  การหาที่แวะจอดรถเพื่อเช็ดถูทําความสะอาดกระจก นาจะเปนทางเลือกที่ดีกวาการทน
ขับไปอยางนั้น
 4. กระดาษหนังสือพิมพจะทําใหการทําความสะอาดคราบนํ้ามันบนกระจกไดดีกวาผา
 5. เมื่อมีฝาเกาะบนกระจก ควรเปดสวิตชไฟละลายฝา ถาไมมีระบบ การปรับอุณหภูมิ
ของแอรใหมีอุณหภูมิใกลเคียงกับภายนอก หรือเปดกระจกใหอากาศภายนอกเขามาในรถ 
จะชวยลดการเกิดฝาใหนอยลงได
 6. ใหเปดไฟสองทางกรณีฝนตกหนัก หามใชไฟกะพริบฉุกเฉิน
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การขับรถฝ�าหมอก
 หมอก ทําใหทัศนวิสัยแยลง ควรเปดไฟหนาทันที เพื่อสงสัญญาณใหรถคันอื่นทราบ 
และควรหมั่นตรวจสอบไฟหนาและไฟทาย (ไฟสูง-ต่ํา) ใหอยูในสภาพดี พรอมที่จะใชงานได
ในทุกขณะ ไฟตัดหมอก หรือ Fog Lamp จะชวยในการสองสวางมากขึ้น เม่ือมีหมอกลงจัด
ควรเปดไฟตัดหมอกเพื่อใหรถที่วิ่งสวนมาหรือวิ่งตามหลังเห็นไดชัดในระยะไกลมากขึ้น และ
ควรปดไฟตัดหมอกทันทีที่รถสวนมาในระยะที่มองเห็นไฟหนาของรถที่สวนมาไดอยางชัดเจน 
เพราะจะทําใหคนขับรถที่สวนทางมาแสบตาหรือตาพรามัวชั่วขณะ ซึ่งทําใหเกิดอุบัติเหตุได 
เมื่อตองขับรถฝาหมอกเปนระยะทางไกลๆ จําเปนตองทําความสะอาดกระจกและโคมไฟดวย
 ควรลดความเร็วกวาปกติ ความเร็วที่เหมาะสม คือ ตองสามารถหยุดรถไดทันในระยะ
ทีม่องเหน็ คอื ใหอยูในระยะทีส่ามารถมองเหน็ไฟทายของรถคนัหนา รกัษาระยะหางใหปลอดภยั
และพอเหมาะ และควรเปดไฟแวบหนา หรือบีบแตรใหมากกวาปกติ
 การขับรถในหมอกนานๆ จะทําใหรู สึกออนเพลียมากกวาปกติ เพราะตองเพิ่ม
ความระมัดระวังในการขับรถมากขึ้น จนทําใหเกร็ง เครียด ชีพจรและหัวใจเตนแรง หากเกิด
ความออนลาในขณะขับขี่ ระหวางทางมักจะมีจุดพักรถหรือจุดชมวิว ควรแวะจอดพักเพื่อพักรถ 
เปดฝากระโปรงใหเครื่องยนตเย็นตัวลง และเติมนํ้าในหมอนํ้าหลอเย็น ผอนคลายยืดเสนยืดสาย 
เรียกความสดช่ืนดวยการดื่มน้ําหรือกาแฟ และน่ังพักอยางนอยที่สุด ไมควรตํ่ากวา 20 นาที 
จากนั้นคอยเดินทางตอดวยความเร็วที่เหมาะสม รวมถึงตองตั้งสติใหดีตลอดทางดวย
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ข�อปฏิบัติในกรณีฉุกเฉิน
 เมื่อเกิดไฟช็อตและสายไฟลุกไหม
 1.  ใหปดสวิตชกุญแจและอุปกรณไฟฟาทั้งหมดทันที
 2. หาทางถอดขั้วแบตเตอรี่ขั้วใดก็ไดที่ถอดงายที่สุด
ออกโดยเร็ว
 3. ตรวจหาแหลงของการช็อตหรือการลุกไหม 
พยายามทําการดับไฟที่ลุกไหมอยู โดยใชนํ้ายาดับเพลิง 
นํ้าหรือผาชุบนํ้าโปะใหไฟดับ

 หมายเหตุ หามดึงหรือกระชากสายไฟดวยมือเปลา เพราะสายไฟเหลานั้นอาจมี
ความรอนสูงมาก จนทําใหเกิดการบาดเจ็บรุนแรงได

เมื่อเครื่องยนต�ดับแล�วสตาร�ทไม�ติด
 หากเครื่องยนตสตารทไมติดเกิน 3 ครั้ง ควรตองตรวจดูสิ่งผิดปกติเทาทีจ่ะทําไดกอน เชน 
ดูเกจนํ้ามันเชื้อเพลิงวานํ้ามันหมดหรือไม เปดฝากระโปรงรถตรวจดูสายไฟตางๆ วามีอะไร
หลุดหลวมฉีกขาด การรั่วซึมของนํ้าหรือนํ้ามัน หรือมีสิ่งผิดปกติที่สังเกตพบได ถาพบใหพยายาม
ใสหรือแกไขกอนตามความสามารถ แลวลองสตารทดูอีกสัก 2-3 ครั้ง การสตารทตอไปเรื่อยๆ 
จนไฟแบตเตอรี่หมด อาจทําใหการแกไขหรือตรวจสอบโดยผูที่มาชวยเหลือลําบากขึ้น
 ลักษณะของปญหาและสาเหตุอยางงายๆ

 1. วิ่งผานมาแลวดับ สตารทใหมติดแลวก็ดับอีก สวนใหญนํ้ามันเชื้อเพลิงหมด
 2. วิ่งผานที่สะเทือนหรือหลุมบอแลวดับ สตารทใหมไมมีทีทาวาจะติดเลย สวนใหญ
สายไฟหลุดหลวม
 3. หลังจากเครื่องดับ ถามีกลิ่นนํ้ามันเชื้อเพลิงและมีการร่ัวไหลของนํ้ามันเชื้อเพลิง 
สวนใหญทอนํ้ามันรั่วหรือหลุด
 4. หลังจากเครื่องดับ มีควันหรือไอน้ํารอนออกมาจากใตฝากระโปรง และถากอนหนา
ท่ีเคร่ืองจะดับ เครื่องยนตมีอาการไมมีกําลังหรือมีเสียงน็อก สวนใหญเครื่องรอนจัด เพราะนํ้า
ในหมอนํ้าแหง เนื่องจากมีการรั่วซึมของนํ้าหลอเย็น เชน หมอนํ้าหรือทอนํ้ารั่ว
 5. หลังจากเครื่องดับมีกลิ่นเหม็นไหมและควันไฟ สวนใหญสายไฟมีการช็อตลัดวงจร
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 6. หลงัจากเครือ่งดบั สตารทใหมมเีสยีงระเบดิ หรอืมเีสยีงกระแทกกระทบอยางรนุแรงแลว
เครื่องหยุด ล็อกหมุนหรือสตารทไมหมุน สวนใหญสายพานไทมมิ่งของเครื่องยนตขาด ตองลาก
ไปซอมอยางเดียวเทานั้น

เมื่อแบตเตอรี่ไฟหมด
 เมื่อแบตเตอรี่ไฟหมด ไมสามารถ
สตารทเครื่องยนตได โดยปกติแบตเตอรี่
ที่ติดอยูกับรถจะมีไฟเต็มเสมอ เพราะเมื่อ
เครือ่งยนตทาํงาน ระบบชารจไฟของรถยนต
จะควบคุมการชารจไฟใหกับแบตเตอรี่ แตถาหาก
เราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟา
ทิ้งไว ไฟในแบตเตอรี่ก็อาจลดนอยลงจนกระทั่งไมสามารถสตารทเครื่องยนตได ซึ่งเราสามารถ
แกไขปญหาได ดังนี้
 กรณีที่เปนรถเกียรธรรมดา สามารถแกไขปญหาได 3 วิธี คือ
 1. การเขน็เพือ่ตดิเครือ่งยนต ซึง่ควรใชเฉพาะในกรณจีาํเปนเทานัน้ โดยการเปดสวติชกญุแจ
ไวท่ีตําแหนง ON เหยียบคลัตชแลวเขาเกียร 2 หรือเกียร 3 เหยียบคลัตชคางเอาไวในขณะที่
ใหคนชวยเข็นรถ จนกระทั่งมีความเร็วพอสมควร จากนั้นคอยๆ ปลอยคลัตชที่เหยียบไว 
เครื่องยนตจะถูกขับใหหมุนจนเครื่องยนตติดได จากนั้นควรเรงเครื่องยนตไวเล็กนอย ประมาณ 
5-10 นาที เพื่อใหระบบชารจไฟเขาสูแบตเตอรี่
 2. การพวงแบตเตอรี่จากรถคันอื่น ใหปดอุปกรณไฟฟาทุกชนิดของรถทั้งสองคัน จากนั้น
ใหใชสายตอพวงแบตเตอรี่ตอสายระหวางแบตเตอรี่ของรถทั้งสองคัน โดยใชสายพวงเสนหนึ่ง 
(ขัว้สีแดง) คบีตอเขากบัขัว้บวกของแบตเตอรีท่ัง้สองลกูกอน แลวจงึใชสายพวงอกีเสนหนึง่ (ขัว้สดีาํ) 
คีบตอเขากับขั้วลบของแบตเตอรี่ท่ีไฟหมด และปลายอีกดานหนึ่งคีบกับเสื้อสูบของรถคันที่
แบตเตอรีม่ไีฟเตม็ โดยใหหางจากแบตเตอรีม่ากทีส่ดุ จากนัน้ตดิเครือ่งยนตของรถคนัทีแ่บตเตอรี่
มไีฟเตม็กอน แลวปลอยเครือ่งยนตใหเดนิเบาไวสกัครู จากนัน้จงึสตารทรถคนัทีแ่บตเตอรีไ่ฟหมด 
การถอดสายพวงแบตเตอรี่ ใหถอดสายที่คีบกับเสื้อสูบออกกอนเปนอันดับแรก

 หมายเหตุ การตอสายพวงแบตเตอรี่สลับขั้วกันจะเกิดการช็อตและเกิดประกายไฟ
อยางรุนแรง หรืออาจเกิดการระเบิดขึ้นได เราจึงตองใชความระมัดระวัง
อยางมากในการตอสายพวงแบตเตอรี่

จะควบคุมการชารจไฟใหกับแบตเตอรี่ แตถาหากจะควบคุมการชารจไฟใหกับแบตเตอรี่ แตถาหาก
เราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟาเราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟาเราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟาเราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟาเราจอดรถไวโดยหลงลืม เปดไฟหนาหรืออุปกรณไฟฟา
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 3. การนําแบตเตอรี่ไปชารจไฟใหม ใหทําการถอดขั้วแบตเตอรี่และแบตเตอรี่ออกจากรถ 
แลวนําแบตเตอรี่ไปชารจไฟที่รานแบตเตอรี่ใหเต็ม แลวจึงนํากลับมาใสอยางเดิม
 กรณีที่เปนรถเกียรอัตโนมัติ 

 สามารถแกไขปญหาไดเพียง 2 วิธีเทาน้ัน คือ การพวงแบตเตอร่ีจากรถคันอื่น หรือ
การนําแบตเตอรี่ไปชารจไฟใหม เนื่องจากรถที่ใชเกียรอัตโนมัติจะไมสามารถใชวิธีการเข็นติดได 
ดังนั้นการจัดเตรียมหาสายพวงแบตเตอรี่เก็บไวในรถก็นาจะใชประโยชนในกรณีฉุกเฉินได
 
เมื่อยางแตก
 เมื่อยางขางใดขางหนึ่งแตก รถจะเกิดอาการดึงไปทางดานนั้น ใหพยายามฝนพวงมาลัยไว
ในตําแหนงวิ่งทางตรง ลดความเร็วโดยการถอนคันเรง แลวคอยๆ เปลี่ยนเกียรตํ่าลงอยางชาๆ 
จนสามารถชะลอรถเขาสูขางทาง แลวคอยใชเบรกมอืชวยจนจอดสนทิ การตกใจแลวหกัพวงมาลยัคนื
อยางรุนแรง การเหยียบเบรกทันทีทันใด จะทําใหรถเสียการทรงตัวหรือพลิกควํ่าได
 
เมื่อเครื่องยนต�ร�อนจัด
 ●  เมื่อเครื่องยนตรอนจัด เครื่องยนตจะเริ่มมี
อาการไมมีกําลัง เมื่อถอนคันเรงอาจดับหรือสั่นผิดปกติ 
มีกลิ่นไหมหรือมีควัน หรือมีเสียงนํ้าเดือดออกมาจาก
หองเครื่องยนต เกจวัดความรอนชี้บอกอุณหภูมิสูง
จนถึงขีดแดง
 ●  หามเปดฝาหมอนํ้าอยางเด็ดขาด เพราะแรงดัน
ของไอนํา้เดอืดภายในหมอนํา้จะพุง ฉะนัน้เมือ่เกดิปญหา
ดังกลาว ใหปลอยเครื่องยนตทิ้งไวจนกระทั่งเครื่องยนต
เย็นลงจนสามารถจับตองเครื่องยนต จากนั้นคอยๆ เปด
ฝาหมอน้ําออก แลวคอยๆ เติมน้ําลงในหมอน้ําจนเต็ม 
กอนที่จะทําการทดลองติดเครื่องยนต

 หมายเหตุ หากติดเครื่องยนตแลว เครื่องยนตมีอาการผิดปกติ เชน มีแรงดันอากาศ
อัดออกทางหมอน้ํา หรือมีน้ํารั่วไหลออกจากเคร่ืองยนต หรือเคร่ืองยนต
มีอาการหรือเสียงผิดปกติ แสดงวาเครื่องยนตมีการชํารุดเสียหาย เชน 
ฝาสูบโกง ปะเก็นฝาสูบแตก หรือลูกสูบและกระบอกสูบเสียหายจาก
ความรอน ตองทําการซอมแกไขตามความเสียหายตอไป
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เมื่อกระจกหน�าแตก
 ●  ใหพยายามถือพวงมาลัยไวในตําแหนงวิ่งทางตรง คอยๆ เบรก ลดความเร็วลง เพื่อชะลอ
จอดขางทางที่ปลอดภัย
 ●  กระจกนิรภัยแบบ Temper มีความแข็งแรงกวากระจกทั่วไป 6 เทา เม่ือมีการเจาะ
กระแทกจะแตกเปนเม็ดเล็กๆ หากสะเทือนจะหลุดรวง เมื่อแตกตองเลาะกระจกออกใหหมด
กอนขบัขีไ่ปเปลีย่นกระจก โดยขณะขบัขีใ่หปดกระจกหนาตางทกุบานเพือ่ไมใหกระแสลมพดัเศษ
กระจกเขามาในหองโดยสาร และใหใชความเร็วในการขับตํ่าที่สุด และตองระมัดระวังเศษกระจก
ที่อาจปลิวมาเขาตาหรือทิ่มตําผิวหนัง เพราะเศษกระจกมีความแหลมคมมาก
 ●  วิธีการเลาะกระจกออก คือ หาผาหรือกระดาษรองรับเศษกระจกบนหนาปด แลวเคาะ
กระจกที่แตกออกสูดานนอกหองโดยสาร
 ●  กระจกนิรภัยแบบ Laminated เปนลักษณะกระจกธรรมดา 2 ชั้น โดยมีแผนฟลมกาว
เหนียวยึดเกาะอยูตรงกลาง ไมแตกงายเหมือนกระจกทั่วไป และไมหลุดรวง จะเห็นเปนเพียง
รอยราว ซึ่งยังคงสามารถขับเพื่อนํารถไปเปลี่ยนกระจกไดโดยไมมีปญหา

เมื่อเบรกแตก 
 ใหพยายามถือพวงมาลัยไวในตําแหนงวิ่งทางตรง ลดความเร็วโดยการถอนคันเรง
แลวคอยเปลี่ยนเกียรตํ่าลงทีละเกียรอยางชาๆ จนชะลอเขาสูขางทาง แลวคอยใชเบรกมือชวย
จนจอดสนิท หากฉุกเฉินหรือจําเปนจริงๆ การคอยๆ เบียดรถเขาสูฟุตบาทหรือกองทรายกองดิน 
จะชวยลดความเร็วลงไดมาก
 
เมื่อขับรถลุยนํ้า
 ในกรณีที่รู ตัวกอนวาจะตองขับรถลุยนํ้าทวม จะตองรูลวงหนา และรูดวยวานํ้านั้น
ลึกพอจะลุยผานไปไดดวย ใหเตรียมดังนี้
 ใชกระสอบ กระดาษแข็งๆ หรือที่ดีที่สุด ก็คือยางปูพื้นกันฝุ น ซึ่งมีอยู แลวในรถ
แทบทกุคนั ผกูกนัไวทีก่ระจงัหนารถ เพ่ือกันนํา้เวลาวิง่ลุยนํา้ไป นํา้จะไดไมไหลบาเขาหองเครือ่ง
กระเซ็นเขาจานจาย ซึ่งอาจทําใหเครื่องยนตดับอยูกลางนํ้า
 นอกจากนั้น ทอไอเสียก็นับวามีความสําคัญมาก เพราะถาทอไอเสียจมอยูใตนํ้า 
รถกจ็ะหายใจไมได ในทีส่ดุกจ็ะสาํลกันํา้จนเครือ่งดบั ดงันัน้ควรหาทอหรอืสายยางโตๆ มาครอบ
ปลายทอไอเสียและยกขึ้นใหเหนือนํ้าเพื่อใหหายใจ แลวรถจึงสามารถวิ่งลุยนํ้าไปได

คู�มือขับขี่ปลอดภัย by DLT 45



 การขับรถลุยนํ้านั้นจําเปนจะตองเลี้ยงคลัตชไว และเรงเคร่ืองยนตใหเดินสูงกวาปกติ
เล็กนอย เพื่อกันไมใหเครื่องยนตดับ เพราะบางครั้งเครื่องยนต เม่ือแชนํ้านานๆ เครื่องยนต
อาจจะเย็นเกินไป หรือนํ้าอาจจะกระเซ็นเขาจานจาย จานจายอาจจะชื้นบาง การเหยียบคลัตชไว
และเรงเครือ่งมากกวาปกตเิลก็นอยจะทาํใหเครือ่งยนตไมดบั และความเรว็ของรถยนตกจ็ะไมเรว็
ไปตามเครื่องยนตที่เราเรง เพราะเราไดเลี้ยงคลัตชเอาไว
 ทัง้นีเ้พราะถาปลอยใหรถยนตวิง่ไปเรว็ๆ ตามความเรว็ของเครือ่ง นํา้อาจจะไหลบาเขาทวม
หองเครื่อง และความเร็วรถอาจจะกระแทก ทําใหนํ้ากระเซ็นกระจายถูกผูรวมใชทางอื่นๆ 
เกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทได

 หมายเหตุ การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช
เมื่อจําเปนจริงๆ เทานั้น

มารยาทและเทคนิคการขับรถบนท�องถนน
 งวงอยาขับ อาจหลับใน เภทภัยถึงชีวิต

 รอยละ 28 ของผูขับรถอาชีพ ยอมรับวาเคยงวงถึงขั้นหลับใน โดยรอยละ 55 จะงวงหลังขับ
รถนานกวา 4 ชั่วโมงขึ้นไป และมีถึงรอยละ 69 เคยเกิดอุบัติเหตุ โดยหนึ่งในสามของอุบัติเหตุ
เกิดจากความงวง เนื่องจากการอดนอน นอนไมพอ สูงมากถึงรอยละ 90 แพทยไดใหคําแนะนํา
วิธีปองกันการหลับในที่ถูกตองไวดังนี้ คือ
 เมื่อทานรูตัววางวงจัด ขับรถตอไปไมไหว ใหรีบจอดในที่ปลอดภัย ดื่มกาแฟหรือเครื่องดื่ม
อยางอื่นที่มีคาเฟอีนแลวงีบหลับ 15 นาที คาเฟอีนที่ดื่มเขาไปจะไมออกฤทธิ์ทันที ตองใชเวลา
ประมาณ 30 นาที และเมื่อทานตื่นขึ้นมาจะรู สึกสดชื่นเนื่องจากไดนอน และมีคาเฟอีน
อยูในกระแสเลือด ก็จะสามารถขับรถตอไปไดโดยไมงวง

เกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทไดเกิดความเสียหายได การที่นํ้ากระเซ็นไปถูกผูอื่น อาจจะเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทได

 การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช การเลี้ยงคลัตชบอยๆ นํ้าจะเขาคลัตช และคลัตชจะลื่นได จึงควรเลี้ยงคลัตช
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 วิธีปองกันไมใหเกิดการงวงหลับในที่ดีที่สุด คือ
 1. ผูที่จะขับรถทุกคนตองนอนใหเพียงพอ อยางนอย 7-8 ชั่วโมง
 2. เขานอนเปนเวลา ตื่นเปนเวลา
 3. เมือ่อดนอน วนัถดัไปตองนอนชดเชย เพือ่ปองกนัการอดนอนสะสม ซึง่เปนสาเหตสุาํคญั
ที่สุดของความงวงหรือหลับใน
 4. ในกรณีที่มีป ญหาในการนอน เช น อ วนมาก นอนกรน หรือง วงนอนบอย 
ควรปรึกษาแพทยเพื่อหาทางแกไข
 5. ขณะขับรถควรหยุดพักทุก 2 ชั่วโมง หรือทุก 150 กิโลเมตร
 6. หลีกเลี่ยงยาที่ทําใหเกิดความงวง งดแอลกอฮอลคืนกอนขับรถและขณะขับรถ
 7. ถาหากเกิดอาการงวงนอนทั้งกอนหรือขณะขับรถ อยาฝนขับรถโดยเด็ดขาด นอนให
เต็มตา หรือจอดรถงีบหลับสัก 15-30 นาที กอนที่จะขับรถออกไป
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ข�อปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
 1. ปองกันการเกิดอุบัติเหตุ

  เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ตองทําเครื่องหมายสัญญาณที่รถ เชน เปดไฟฉุกเฉิน รถคันตอมา
จะไดเห็นชัดเจน เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นซํ้าจากรถคันตอมา
 2. เมื่อมีผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

  ตองใหการปฐมพยาบาลเบือ้งตนแกผูบาดเจบ็ แลวรบีนาํสงโรงพยาบาลทีใ่กลทีส่ดุโดยเรว็
 3. การแจงตํารวจ

  เมือ่เกดิอบุตัเิหตรุถชนกนั ไมวาจะมผีูบาดเจบ็หรอืไมกต็าม โดยหลกัการ ใหรบีแจงตาํรวจ
ในทองท่ีโดยเร็วที่สุดเปนอันดับแรก เพื่อการตรวจสอบที่เกิดเหตุและลงบันทึกไวเปนหลักฐาน 
และตํารวจจะเปนผูสั่งใหเคลื่อนยายรถออกจากสถานที่เกิดเหตุได
 4. การแจงประกันภัย

  1) เมื่อบริษัทประกันภัยไดรับแจงเหตุ บริษัทประกันภัยจะจัดสงเจาหนาที่ประกันภัย
ออกไปตรวจสอบรายละเอียดของเหตุและความเสียหายที่เกิดขึ้น แลวออกเอกสารเคลมใหกับ
ผูเอาประกัน เพื่อนําไปติดตอประเมินราคาและซอมกับบริษัทประกันภัย
  2) โดยหลกัการการประกนัภยั บรษิทัประกนัภยัจะเปนผูรบัผดิชอบเกีย่วกบัคาเสยีหาย
ที่เกิดขึ้น ทั้งของยานพาหนะและบุคคลภายนอก รวมถึงคดีทางแพง ภายในวงเงินที่ระบุไว
ในสัญญา

 หมายเหตุ สัญญาประกันภัย สวนใหญมักมีขอยกเวนความรับผิดชอบในกรณีที่ผูขับขี่
ไมเคยมีใบขับขี่ หรือการขับขี่ในขณะมึนเมาจนไมสามารถควบคุมรถได 
หรือการขับขี่ฝาสัญญาณไฟแดง หรือความผิดในคดีอาญา
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ข�อควรระวังในการขับรถเพื่อความปลอดภัย
 การขับรถผานบริเวณทางแยกและทางรถไฟ

 ทางแยก

 1) ลดความเร็วของรถลงใหอยู ในภาวะที่สามารถจะเหยียบเบรก เพื่อใหหยุดรถได
ทันทวงที
 2) ปฏิบัติตามสัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจรที่ติดต้ังไว หรือปรากฏในทาง 
หรือที่พนักงานเจาหนาที่แสดงใหทราบ
 3) ปฏิบัติตามสัญญาณจราจรของพนักงานเจาหนาที่ที่ควบคุมการจราจร
 4) เมื่อขับรถมาถึงทางร วมทางแยก ที่ไม มีสัญญาณจราจรหรือพนักงานควบคุม
การจราจร ใหปฏิบัติดังนี้
  -  ถามีรถอื่นอยูในทางรวมทางแยก ใหรถในทางรวมทางแยกนั้นผานไปกอน
  - ถามาถึงทางรวมทางแยกพรอมกัน และไมมีรถอยูในทางรวมทางแยก ตองใหรถ
   ที่อยูทางดานซายขับรถผานไปกอน
 5) เมื่อขับขี่รถมาถึงวงเวียนท่ีมิไดติดต้ังสัญญาณจราจรหรือเคร่ืองหมายจราจร ใหรถ
ที่อยูในวงเวียนทางดานขวาผานไปกอน
 6) รถที่ออกจากทางสวนบุคคลหรือบริเวณอาคาร เม่ือจะผานหรือเลี้ยวเขาทางเดินรถ
ที่ตัดผาน ตองหยุดใหรถที่กําลังแลนอยูผานไปกอน
 ทางรถไฟ

 1) ควรลดความเร็วของรถลงทุกครั้งกอนผานทางรถไฟ มองซาย-ขวาใหแนใจวา
ปลอดภัยแลวจึงขามทางรถไฟไป และตองไมลืมวาตองใหสัญญาณกับรถคันหลังใหทราบ
กอนลดความเร็วดวย เพื่อปองกันการชนทาย
 2) กรณีตองหยุดรถใหรถไฟผาน ใหหยุดหางจากแนวทางรถไฟไมนอยกวา 5 เมตร 
 3) ตองสงัเกตสญัญาณไฟ และ/หรอืเสยีงสญัญาณกอนถงึทางขามทางรถไฟ และตองปฏบิตัิ
ตามอยางเครงครัดตามอยางเครงครัด
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มารยาทในการขับรถ
 1. การออกรถ ตองออกดวยความนิ่มนวลและระมัดระวัง
 2. การจอดรถ
  -  จอดตรงชองที่กําหนด
  - ไมจอดขวางหนาบานผูอื่น
  - ไมจอดในที่ๆ ไมปลอดภัย อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ
 3. การแซง
  - แซงดวยความระมัดระวัง และใหสัญญาณทุกครั้ง
  - รอจังหวะใหแนใจวาจะแซงพน
  - อยาแซงแลวปาดหนารถคันอื่นเพื่อเขาทาง
  - อยาแซงในที่หามแซง
 4. การใชแตร
  - ไมใชแตรในที่หามใช เชน หนาโรงพยาบาล หนาโรงเรียน ควรใชสัญญาณไฟแทน
  - ไมกดแตรไลรถคันหนาอยางดัง และกดเสียงแตรยาวเกินไป
 5. มีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ เห็นใจ และใหอภัยเพื่อนรวมการจราจร
  -  ใหทางแกรถคันอื่น
  - หยุดรถใหคนขาม
  - ชะลอความเร็วเมื่อมีรถแซง
  - ไมฝาฝนกฎจราจร
  - ตรงตอเวลา
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 ในชวงเทศกาลที่มีวันหยุดยาวหลายวัน หลายทาน
คงดีใจที่จะไดเดินทางกลับไปเยี่ยมเยียนพอแมหรือ
ญาติผู ใหญในตางจังหวัด หรือไปพักผอนทองเที่ยว
กับครอบครัวในชวงที่อากาศกําลังเย็นสบายๆ การขับรถ
ทางไกล นอกจากผู ขับขี่จะตองเตรียมรางกายและรถ
ใหพรอมสําหรับฝาวิกฤตจราจร ซึ่งแนนอนวาจะหนาแนน
กวาชวงเวลาปกตอิกี 2-3 เทาตวั และศกึษาเสนทางใหพรอม
เพื่อจะไดประหยัดเวลาและคานํ้ามันรถ แลวยังตอง
มีเทคนิคในการขับรถทางไกลเพื่อลดปญหาอุบัติเหตุและ
การจราจรในชวงเทศกาลดวย สาํหรบัทานทีม่ปีระสบการณ
ในการขับรถชวงเทศกาลสําคัญมาแลวคงจะทราบดีวา
ต องปฏิบัติอย  างไร แต สํ าหรับท านที่ เพิ่ งจะมีรถ
เปนของตัวเอง และถือโอกาสขับกลับภูมิลําเนาในชวง
เทศกาลปใหม คงตองศึกษาเทคนิคการขับรถทางไกล
ใหดี เพื่อที่จะไดมีโอกาสกลับมาทํางานตอ ไมเปนหนึ่ง
ในผูโชครายที่หายไปกับเทศกาลอยางไมมีวันกลับ

ศึกษาเส�นทางและสภาพทางสิ่งแรกที่ควรทํา
 การเดินทางไปตางจังหวัดระยะทางไกลๆ อาจมี
หลายเสนทางใหเลือกใช นอกจากจะตองศึกษาวาควรใช
เสนทางใดแลว ควรศึกษาขอมูลเชิงลึก เชน เสนทางใด
กําลังก อสร าง มี น้ําท วมหรือมีต นไม ล มขวางถนน
ไมสะดวกในการเดนิทาง โดยสามารถตรวจสอบสภาพทาง
กอนเดนิทางไดจากเวบ็ไซตกรมทางหลวง www.doh.go.th 
สายดวนกรมทางหลวง 1586 หรือตํารวจทางหลวง 1193 
ตลอด 24 ชั่วโมง การเตรียมความพรอมเรื่องเสนทางและ
สภาพทาง จะชวยใหทานไมหลงทางจนตองเสียเวลา และ
ยังชวยประหยัดเชื้อเพลิงไดอีกดวย

การขับรถทางไกล
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เตรียมร�างกายให�พร�อมก�อนเดินทาง
 กอนเดินทางไกลทุกครั้ง ผูขับขี่ควรนอน
พกัผอนอยางนอย 8-10 ชัว่โมง เพือ่ใหรางกาย
สดช่ืน พรอมสําหรับการขับรถเปนเวลานาน 
ที่สําคัญควรงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ทุกชนิด เพราะอาจทําใหเกิดอาการเมาคาง 
เมื่อออกมาโดนแสงแดดจาๆ จะทําใหสายตา
พรามัวและงวงซึม ซึ่งโอกาสเสี่ยงที่จะเกิด
อุบัติเหตุจะมีสูง การขับรถทางไกล ผูขับขี่จะ
ตองปรับเบาะที่นั่งใหพอดีและปรับพนักพิงให
นัง่สบาย เพ่ือลดความเมือ่ยลา ซึง่กท็าํไดไมยาก

การปรับเบาะที่นั่งและพนักพิงให�เหมาะสม
 หากเปนรถเกียรธรรมดา ทําไดดวยการใชฝาเทา
เหยียบแปนคลัตชใหสุด ถาเปนรถเกียรออโตก็ใชฝาเทา
เหยยีบแปนเบรกใหสดุ แลวเลือ่นเบาะนัง่ ใหเขางอเลก็นอย 
พอใหเหยียดขาและงอขาไดอยางสะดวกสบาย สวน
การปรับพนักพิงที่ถูกตองนั้น จะตองไมเอนหรือตั้งเกิน
ไป ซึ่งสามารถตรวจสอบไดโดยใชมือซายจับพวงมาลัย
ในตาํแหนง 9 นาฬกา สวนมอืขวาอยูในตาํแหนง 3 นาฬกา 
โดยน่ังใหแผนหลังแนบกับพนักพิง งอขอศอกเล็กนอย 
เมื่อปรับเสร็จแลว ลองเลื่อนมือไปวางไวดานบนสุด
ของรอบวงพวงมาลัย ถาขอมือแตะรอบวงพวงมาลัยพอดี 
ถือเปนระยะท่ีถูกตองเหมาะสม แตถารวบวงพวงมาลัย
อยูเลยไปถึงกลางฝามือหรือโคนนิ้ว แสดงวาปรับพนักพิง
เอนมากเกนิไป และถารอบวงพวงมาลยัอยูเลยขอมอืเขามา 
แสดงวาปรับที่นั่งชิดเกินไป ซึ่งหากนั่งขับรถเปนเวลานาน
จะเกิดอาการเมื่อยลาไดงายกวาผูที่นั่งถูกตอง
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เติมนํ้ามันเต็มถัง 
สิ่งของจําเป�นเตรียมให�พร�อม
 การเดินทางไกล นอกจากผูขับรถจะตองตรวจเช็ก
สภาพรถใหพรอมแลว เชื้อเพลิงก็เปนสิ่งสําคัญ นํ้ามัน
ควรเติมใหเต็มถัง เกิดรถติดหนักจะไดไมตองเข็นกลาง
ทาง หากรถใชกาซเปนเชื้อเพลิงหรือรถยนตที่ขับเคลื่อน
ดวยไฟฟา (EV) ก็ตองตรวจสอบเสนทางที่จะไปวา
มีสถานีบริการหรือเปลา อยู จุดไหนบาง ของแบบนี้
ตองเตรียมตัวใหพรอม เกิดมีปญหากลางทางจะหมดสนุก 
อุปกรณที่จําเปนกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน พวกลออะไหล 
หลอดไฟ ฟวส ไฟฉาย สายลากรถ สายพวงแบตเตอรี ่ฯลฯ 
ควรเตรยีมตดิรถไวใหพรอม ไวกอนจะดทีีส่ดุ เกดิปญหาขึน้
มาก็สามารถพึ่งพาตัวเองไดทันที
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เหนื่อยนักพักก�อน….
ง�วงแล�วขับ ตายมากกว�าเมา
 ก า ร ขับ รถ ในช  ว ง เทศกาลสํ า คัญ 
ทานที่ไมมีประสบการณอาจจะไมเคยลิ้มรส
ความลําบากในการขับรถด วยความเร็ว
เพียง 1-2 กิโลเมตร/ชั่วโมง และการนั่ง
ทาเดิมๆ นานๆ แนนอนวาความเมื่อยลา
อ  อน เพลี ย  จะ เกาะติด เป น เ งาตามตั ว 
เพรา ะฉะนั้ น เมื่ อท  านขั บ รถ ติดต  อกั น 
3-4 ช่ัวโมง ไมวาจะขบัมาไดระยะทางไกลเทาไร 
ควรหาจุดพักรถหรือปมนํ้ามัน พักลางหนา
ล  า งตา ให ผ  อนคลายความเหนื่ อยล  า
ก อนเดินทางต อไป ถ ามีผลไม รสเปรี้ยว 
พวกมะดันหรือมะยมขายก็ซื้อติดรถไว จะชวย
ไดมากทีเดียว หรือหากรถวิ่งดวยความเร็ว
แลวเกิดอาการงวง ก็ใหเปดหนาตางใหแรงลม
ปะทะใบหนา จะชวยใหร างกายตื่นตัวได 
หรือจะเปดเพลงเร็วๆ ฟงแลวรองตามไปดวย
ก็คลายงวงไดเชนกัน วิธีสุดทายน่ีเจ็บหนอย 
แตรับรองวาไดผล ใหทานใชปลายเล็บน้ิวโปง
กดบรเิวณปลายเลบ็นิว้กอยของมอืขางเดยีวกนั
อยางแรง จะชวยคลายอาการงวงนอนได 
แต ถ  าหากอ อนเพลียหรือง  วงนอนมาก
จนบังคับพวงมาลัยไมไดจริงๆ อยาฝนขับ
เดด็ขาด ใหหาจดุพกัรถหรอืทีป่ลอดภยั พกัผอน
ครึง่ชัว่โมงพอใหหายเพลยีแลวคอยเดนิทางตอ
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 มีบางคนท่ีชอบเดินทางหรือขับรถในเวลากลางคืน โดย
เห็นวาถนนโลง แดดไมรอนและสบายตากวาตอนกลางวัน 
แตสําหรับคนสวนใหญแลวมักไมคอยชอบขับขี่รถหรือเดินทาง
ในเวลากลางคืน เพราะรูสึกวามีอันตรายกวาในเวลากลางวัน ซึ่งก็
เปนความจรงิ โดยมขีอมลูสถติอิบุตัเิหตทุางถนนทีแ่สดงใหเหน็วา
มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้นในตอนกลางคืนสูงเปน 
3 เทาของตอนกลางวัน
 การขับรถในเวลากลางคืนเปนเร่ืองที่ทาทายและคอนขาง
เสีย่งอนัตรายมากกวาทีห่ลายคนคดิ ทานตองเพิม่ความระมดัระวงั
มากข้ึน จากปจจัยเส่ียงตางๆ ทั้งความมืดที่ทําใหมองเห็นได
ไมชัดเจน และไมไกลพอที่จะเห็นวาทางขางหนา ทั้งบนถนนหรือ
บนไหลถนนมีสภาพเปนอยางไร เปนทางโคง มีเนิน มีหลุม มีคน
หรือมีวัตถุสิ่งใดยื่นลํ้าหรือกําลังจะออกมาบนถนนที่รถของทาน
กําลังแลนไปถึงหรือไม และที่สําคัญ ยังเสี่ยงกับความประมาท
ของเพื่อนรวมทางอีกดวย

การขับรถกลางคืนให�ปลอดภัย

 อยางไรก็ตาม เมือ่ตัง้ใจหรอืจาํเปนตองเดนิทางในเวลากลางคนื 
ทานตองเตรยีมรถใหพรอมในทกุระบบ โดยเฉพาะระบบไฟสองสวาง
หรือสัญญาณไฟตางๆ ตรวจดูวาสามารถทํางานไดปกติดีหรือไม 
หากมีสวนใดเสีย ใหแกไขซอมแซมทันที บางคนไมรูหรือประมาท 
นาํรถทีม่ไีฟเบรก ไฟหนาหรอืไฟเลีย้วชาํรดุขางใดขางหนึง่ออกมาวิง่
บนถนนในเวลากลางคนืแลวทาํใหเกดิอบุตัเิหต ุเนือ่งจากผูใชรถคันอืน่
สับสนกับสัญญาณไฟของรถเรา นอกจากดูแลใหรถสามารถใชงาน
ไดเปนปกติแลว จะตองทําความสะอาดกระจกของดวงไฟทุกดวง
ใหสวางสดใส รวมทั้งกระจกหนาตางรถ ทั้งดานใน ดานนอก 
ใหสะอาดเห็นไดชัดเจน และที่สําคัญ ใหต้ังระดับไฟหนารถใหสอง
ไดพอดีตรงจุดที่ต องการ หากตั้งสูงหรือแหงนเกินไป ลําแสง
จะสองพุงเลยไปเห็นแตตนไม มองเห็นถนนไมชัดเจน และยังทําให
คนขับรถคันอื่นมองถนนไมเห็น เพราะไฟหนาของรถเราไปสอง
เขาตาเขา แทนที่จะสองอยูบนถนน
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 เมื่อรถพรอมเดินทาง ทานก็ตองประเมินสภาพรางกาย
ของตนเองดวย เพราะกวารอยละ 90 ของปฏิกิริยาตอบสนอง
ของผูขับรถ จะขึ้นอยูกับสายตาหรือการมองเห็น ในขณะที่
การมองเห็นในตอนกลางคืนนั้นมีขอบเขตที่จํากัดจากปจจัย
หลายๆ อยาง ผูขบัรถทีม่อีาย ุ50 ป ตองการแสงสวางชวยในการมองเหน็
เปน 2 เทาของผูขับรถที่มีอายุ 30 ป และโดยปกติแลวการขับรถ
ในเวลากลางคืน รางกายจะมีความตื่นตัวนอยลง เพราะฉะนั้น
กอนเดนิทาง ทานควรไดนอนหลบัพกัผอนอยางเตม็ที ่เพือ่เรยีก
ความสดชื่นใหกับรางกายมากที่สุด ที่สําคัญตองงดเวนการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทั้งกอนและระหวางการเดินทาง
โดยเด็ดขาด แอลกอฮอลไมเพียงแตทําใหความสามารถในการ
ขับรถลดนอยลงแลว ยังมีฤทธิ์กดประสาท ทําใหเฉื่อยชาลงไป 
การดื่มเหลาเพียงแกวเดียวก็สามารถทําใหทานออนเพลียได 
นอกจากนี้ไมควรสูบบุหรี่ในขณะขับรถ เพราะนิโคตินและ
คารบอนมอนอกไซดจะทาํใหเคอืงตาและลดการมองเหน็ลงดวย
 การขับรถในชวงเวลาใกลคํ่าเปนชวงที่คอนขางอันตราย
เพราะเปนชวงที่สายตาของเรากําลังปรับระดับใหเคยชินและ
ใหเขากับความมืดที่กําลังมาถึง ถาทานรูสึกวามองเห็นไมชัด 
ใหเปดไฟหนารถโดยไมตองรอใหมืดกอน นอกจากจะชวยให
ทานมองเหน็ไดชดัเจนขึน้แลว ยงังายตอผูขบัรถคนัอืน่ทีส่ามารถ
สังเกตเห็นรถของทานไดงายอีกดวยเชนกัน การใชไฟในเวลา
กลางคนืมสีิง่ทีต่องเรยีนรูและปฏบิตัใิหถกูตอง เพือ่ใหเกดิความ
ปลอดภัยกับทุกฝายที่ใชถนนรวมกัน โดยเฉพาะการใชไฟสูง
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 ในกรณทีีไ่มมรีถคนัอืน่อยูดานหนาหรอืวิง่สวนมา 
การเปดไฟสงูจะชวยใหทานสามารถมองเหน็ไดไกลและ
ชดัเจนขึน้ แตถาเมือ่ใดทีเ่ริม่มองเหน็รถคนัหนาหรอืไฟ
จากรถทีก่าํลงัสวนมา ตองเปลีย่นเปนไฟตํา่ทนัท ีเพราะ
ลําแสงของไฟสูงจะไปแยงตาและรบกวนการมองเห็น
ของรถคันอื่น
 ในทางกลับกัน หากผู  ขับรถคันที่ สวนมา
ไมลดไฟสงูมาเปนไฟตํา่ แลวทาํใหทานมองทางไมเหน็ 
ใหหลีกเลี่ยงดวยการมองไปที่ขอบถนนดานซายแทน 
และใช  เป น ท่ีนํ าทางสักพักจนรถคันนั้นพ นไป 
ระหวางขับรถใหพยายามเบนสายตาจากแสงไฟ
ของรถคันอื่น เพราะแสงไฟท่ีจะตกกระทบยังกระจก
มองขางหรือแมแตกระจกมองหลังจะทําใหตาพรา
ไปชั่วขณะใหมองไปที่เสนทางขางหนาหรือเสนแบง
ชองจราจรเปนหลัก เพื่อทําใหสามารถประคองรถ
อยูในชองทางไดตลอดเวลา
 แตถาหากทานอยากจะหลีกเลี่ยงกับแสงไฟสูง 
ใหพยายามขับขี่ในชองทางซายสุดของถนนเขาไว 
ทานจะไดรับแสงไฟหนาของรถยนตที่วิ่งสวนทาง
มานอยลงทําใหมองเห็นทางขางหนาไดอยางชัดเจน 
ในกรณีของรถที่วิ่งเร็วและตองการแซง ก็ไมตองขอทาง
จากทานไมวาจะเปนการบบีแตรหรอืยกไฟหนา (ไฟสงู) 
เพื่อขอทาง เพราะรถอยูเลนซายอยูแลว นอกจากน้ี
เมื่อรถวิ่ งอยู  เลนซ ายจะมีรถขับตามหลังน อยลง 
เพราะสวนใหญจะวิ่งในเลนขวากันหมด เวลาที่ทาน
มองกระจกมองหลังหรือกระจกมองขาง จะไมเจอ
กับลําแสงไฟหนาบอยๆ และที่สําคัญการวิ่งเลนซาย
โดยใชความเร็วที่เหมาะสม วิ่งไมเร็วนัก จะมีความ
ปลอดภัยมากข้ึนดวย แตถาหากไมสามารถวิ่งในเลน
ซายสุดได ก็ใหวิ่งในเลนกลางแทน
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 ในระหวางขับรถอาจเกิดอาการงวงขึ้นได ซึ่งมี
หลายวิธีท่ีสามารถปองกันอาการงวงไดบาง เริ่มจาก
การเปดกระจกเพื่อใหลมพัดผานเขามาในหองโดยสาร 
เปดเพลงจังหวะสนุกๆ และรองตาม หรือหาเพื่อนน่ังคุย
ไปตลอดทาง จนถึงการใชวิธีหยิกตัวเอง โดยเอาเล็บกด
ตรงปลายนิ้วกอย ตรงอุงเล็บ จะทําใหต่ืนตัวและเดินทาง
ไปตอไดอีกสักพัก ประมาณ 5 นาที พอใหสามารถ
หาสถานท่ีจอดพักรถและรางกายได แตที่สุดแลว ถายัง
รูสึกวางวงหรือเพลียมากๆ ก็อยาฝนขับ เพราะในภาวะ
ท่ีสมองมึนงงจากความลาหรือจากความงวง จะทําใหยาก
ตอการตัง้ใจจดจอขบัรถอยางเต็มท่ี และยงัทําใหการตดัสินใจ
ทีจ่ะตอบสนองตอการขบัขีช่าลง ซึง่จะสงผลใหเกดิอบุตัเิหตุ
ไดงาย ควรหาสถานทีป่ลอดภยั เชน สถานตีาํรวจ ปมนํา้มนั 
จุดพักรถของหนวยงานต างๆ เพื่อหยุดพักรถและ
รางกาย ลงเดินยืดเสนยืดสาย เขาหองนํ้าลางหนาลางตา 
หากาแฟดื่ม หรือหากงวงมากๆ ก็ควรงีบหลับสัก 15 นาที 
แลวคอยเดินทางตอไป

 นอกจากน้ีใหเพิ่มความระมัดระวังในการขับขี่ โดยขับใหชาลงกวาที่เคย
ขับในเวลากลางวัน หากเปนเสนทางที่ไมคุนเคยก็ควรที่จะใชความเร็วไมเกิน
ไปจากความเร็วที่ระบุไวตามปายจํากัดความเร็ว ณ บริเวณนั้นๆ ใหหมั่นสังเกต
ทีป่ายเตอืนตางๆ ตลอดการเดนิทาง โดยเฉพาะกบัปายระบเุสนทางรปูแบบตางๆ 
ท้ังทางโคง ถนนตางระดบั ทางเบีย่ง และอืน่ๆ และใหขบัทิง้ระยะหางจากรถคนัหนา
ใหมากๆ หนอย เพราะในเวลากลางคนืมโีอกาสสงูทีจ่ะพบกบัผูขบัขีท่ีด่ืม่มากเกนิไป 
ซึ่งมักออกอาการใหเห็นจากการขับขี่สายไปสายมา เขาโคงโดยตีวงกวางมาก 
ไฟหนาปด ขับกินเลนใดเลนหนึ่งมากเกินไป หรือขับกลางถนน เปนตน
 อยางไรก็ดี ไมวาจะขับรถในเวลากลางวันหรือเวลากลางคืน จะตองระลึก
ไวเสมอ คอื อยาประมาท โดยเฉพาะอยางยิง่กับเสนทางตางจงัหวัดในเวลากลางคนื
ตองพยายามหูตาไวเปนพิเศษ เพราะมีทั้งรถที่วิ่งสวนทาง ไฟหนา ไฟทายไมมี 
และหลายรายที่ไมปฏิบัติตามกฎจราจร เพราะฉะนั้นนอกจากจะตองระวังรถ
ของทานเองแลว ยังตองเพิ่มความระมัดระวังเพื่อนรวมทางเปนพิเศษดวย
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 การขับรถบนถนนที่มีปริมาณรถเปนจํานวนมาก 
และมีความแตกตางของขนาดรถท่ีหลากหลายประเภท 
ตั้งแตรถจักรยาน รถจักรยานยนต รถยนต ไลไปถึง
รถขนาดใหญ จําพวกรถสิบลอ รถพวง รถเทรลเลอร 
ทําใหมีโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุสูงมาก โดยเฉพาะกับ
รถขนาดเล็กที่มีขอจํากัดทางกายภาพ จึงอาจถูกบดบัง
หรือหลุดเขาไปอยู ในมุมอับของรถขนาดใหญ ทําให
รถขนาดใหญมองไมเห็นและเกิดการเฉี่ยวชนไดง าย 
อบุตัเิหตทุีเ่กดิจากสาเหตดุงักลาวมใีหไดพบเหน็เปนประจาํ 
และมักเกิดความสูญเสียท่ีรุนแรง ถึงเสียชีวิต และมูลคา
ทรัพยสินที่เสียหายคอนขางสูงมาก 

การขับรถตามหลังรถขนาดใหญ�

หมั่นสังเกตยานพาหนะที่อยู�รอบข�าง
 โดยเฉพาะรถขนาดใหญ จําพวกรถสิบลอ รถกึ่งพวง 
รถพวง หรอืรถโดยสาร อยาเขาไปอยูใกลๆ  อยาขบัจีท้ายหรอื
ชิดทายรถขนาดใหญ ควรรักษาระยะหางใหมากกวาปกติ 
หรอืในระยะ 5 ถงึ 6 เมตร ทัง้ในขณะทีก่าํลงัวิง่หรอืจอดตดิ
สัญญาณไฟ เพราะการเขาไปใกลอาจจะเขาไปอยูในพืน้ทีบ่อด
ของรถขนาดใหญ คนขับอาจมองไมเห็นและอาจจะเบียด
หรือทับ
 หากตองขับเขาใกลรถขนาดใหญ ควรใชความ
ระมัดระวังเปนพิเศษ โดยเฉพาะในชวงรถออกตัวชวงเลี้ยว
โคงขึ้นสะพานหรือทางลาดชัน
 หลีกเลี่ยงการขับรถคูขนานกับรถบรรทุกขนาดใหญ 
พยายามขับใหหาง โดยเรงความเร็วเพื่อแซงหรือชะลอ
ความเรว็ใหรถบรรทกุแซงไป แตถาหากจาํเปนตองอยูดาน
ขางรถใหญ ใหอยูในตําแหนงที่พอจะมองเห็นหนาคนขับ
ในกระจกบานดานขางของรถขนาดใหญ เพราะเปนระยะ
ที่คนขับรถขนาดใหญมองเห็นรถขนาดเล็กในกระจกได
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 ในหลายจังหวัด ซึ่งมีพื้นที่เปนเนินลาดชัน ถนน
ตองตัดผานหรือเลียบภูเขา และโดยเฉพาะในสถานที่
ท องเที่ยวสําคัญบางแหงที่ตั้งอยู บนภูเขาสูง ผู ขับรถ
จําเปนตองขับรถยนตขึ้นไปบนถนนที่ลาดชันตอเนื่องเปน
ระยะเวลานาน สิ่งท่ีสําคัญเปนอยางมาก คือ รถจะตอง
มีกําลังของเครื่องยนตที่แรงพอสําหรับการขับเคลื่อน
รถยนตใหไปขางหนาไดอยางราบรื่น และตองการผูขับขี่
ที่มีความชํานาญพอสมควร เพราะฉะนั้นผู ขับรถยนต
จงึควรศกึษาหลกัการ และวธิกีารขบัรถขึน้-ลงพืน้ทีล่าดชนั 
เพื่อปองกันความผิดพลาด และเพื่อเปนการบํารุงรักษา
เครื่องยนตของรถใหทํางานไดเต็มสมรรถนะ และมี
อายุการใชงานที่ยาวนาน

เทคนิคการขับรถขึ้นเขา
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หลักการหรือเทคนิค
ในการขับรถขึ้นเขา
 ควรใชเกียรต่ํา ปรับเปลี่ยนเกียรเม่ือรถเสียกําลัง
อยาลากเกียรจนหมดแรงสง ถาเปนเกียรอัตโนมัติ ใหใช
เกยีร 2 ในการขบัขึน้เขาลงเขา และเปลีย่นไปใชเกยีร D บาง 
เมื่อรถอยูในทางราบ การขับใหใชเกียรชวยตลอดทาง
ไมตองกังวลวาเกียรจะพัง เกียรอัตโนมัติไมพังงายๆ
 เมื่อขับลงเขาที่ลาดชันมากและยาวไกล กอนเขาโคง
ใหเปลี่ยนเกียรจากตําแหนง D มา 2 ถา 2 ยังเอาไมอยู
ใหเปลี่ยนมา L แตอยาทําขณะฝนตก ทางลื่น รถจะเสีย
การทรงตวั การใชเกยีรแตละเกยีรควรดสูภาพทางเปนหลกั 
สวนเกียรธรรมดาการทํางานจะงายกวา มีเกียรใหเลน 
5 ตําแหนง และมีคลัตชชวยในการสงกําลังไปยังลอที่เรา
ตองการไดทกุขณะ แตเกยีรอตัโนมตับิางรุนจะทาํงานไมได
อยางที่เราตองการ เพราะฉะนั้นควรประเมินสภาพทาง
กอนใชเกียรดีที่สุด
 การขบัเขาโคงธรรมดาหรอืบนภเูขา ควรมองใหไกล 
ใหลึก และใหคนนั่งขางชวยดูสภาพทางดวย เมื่อแนใจวา
ไมมีรถสวนมา ใหใชวิธีตัดโคง วิธีนี้จะชวยใหรถทรงตัวดี 
เขาโคงไดเร็ว รถไมใชกําลังมาก ลูกปนลอไมทํางานหนัก 
ยางก็ไมลมตัวมาก หนายางจะสัมผัสผิวถนนไดมาก
ตามไปดวย แตตองแนใจวาไมมรีถสวนมา อยางเชน หากจะ
เขาโคงขวา กอนเขาโคงใหถอนคันเรงลง หักพวงมาลัย
ไปทางซายนดิหนึง่ แลวหกัพวงมาลยัมาทางขวา เพือ่ทาํโคง
ใหกวางข้ึน ใชพื้นท่ีถนนทุกตารางนิ้ว ในกรณีกลับกัน 
ถารถจะเลี้ยวซาย ก็ใหเลี้ยวทางขวานิดหนึ่ง แลวเลี้ยวซาย 
การฝกใหมๆ  จะรูสกึฝนความรูสกึบาง แตถาขบัชาํนาญแลว
ก็จะชินไปเอง
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 การขบัรถเขาโคงตอเนือ่งรปูตวั S ตองมองใหไกล 
มองใหลึก เมื่อแนใจวาทางวาง ไมมีรถสวนมา ใหถอน
คันเรงลง แลวเสียบตัดโคงในแนวการขับเปนเสนตรง
ท่ีสดุ แตการขบัรถลกัษณะนี ้ถาไมแนใจเสนทางขางหนา
หรอืทัศนวสิยัไมด ีควรขบัเขาทางโคงธรรมดา อยูในทาง
ของเราเอง จะปลอดภัยที่สุด
 การขบัรถเขาโคงหกัศอกขึน้เขารปูฟนปลา การขบั
แบบนี้ตองใหผูชวยดูรถดานซายดวย โดยมองถนน
ดานบนกอนวาไมมีรถสวนลงมา กดแตรรถกอนจะขับ
ขึน้ไป หลกัการขบักเ็หมอืนเขาโคงธรรมดา จะเลีย้วซาย
กห็กัพวงมาลยัไปทางขวากอน แลวหกัพวงมาลยัไปทาง
ซายเขาโคง เมือ่รถเขาโคง ลอหนาจะเกดิแรงตาน รถตอง
ใชกําลังมาก ทําใหรถขับขึ้นไดชา ควรคืนพวงมาลัย
กลับมาบาง และเรงเครื่อง ทําแบบนี้เปนจังหวะไปมา
จนพนโคง การขับลงโคงแบบนี้ อยาใชความเร็ว 
ควรลงชาๆ ใชเบรกชวยชะลอความเร็ว แตอยาเหยียบ
แรงทายรถจะปด ยิ่งหนาฝนทายรถจะปดไดง าย 
ถาทายรถปดรถจะเสยีหลกัการทรงตวั ใหหกัพวงมาลยั
ไปทศิทางของทายรถ เชน เลีย้วซาย ทายรถปดไปทางขวา 
ก็ใหหักพวงมาลัยไปทางขวา เมื่อรถทรงตัวไดแลว 
ใหบงัคบัรถไปในทศิทางทีต่องการ ถาเอาไมอยู ใหเลอืก
เฉี่ยวชนทางภูเขาไวกอน อยาหักพวงมาลัยพุงไปทาง
หนาผาก็แลวกัน เพราะโอกาสรอดตางกันมาก
 การเพิม่ระยะทางการเบรก การเบรกรถกะทนัหนั
อาจสงผลใหรถเราเกิดแรงเหวี่ยงและปดไปชนรถ
ขางหนา เพือ่มใิหเกดิเหตกุารณดงักลาว จงึควรเลีย้วรถ 
โดยดึงพวงมาลัยไปทางไหลทาง แนวทางที่ปลอดภัย 
คือ พยายามเวนพื้นที่ระหวางรถของเรากับรถคันหนา
ใหอยูในระยะที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มระยะทางการเบรก
ที่ปลอดภัย
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 การขับรถบนภูเขาที่มีทางคดเคี้ยวไปมาเปนเวลา
นานๆ เมือ่ถงึทางตรงลงเขายาวไกล คนขบัสวนมากจะขบัรถ
เร็วมาก เปนเรื่องท่ีอันตรายมาก ทางตรงลงเขาแบบนี้ 
นํ้าหนักรถ ความเร็ว ระยะทาง ถามีอะไรเกิดขึ้น เชน มีรถ 
คน หรือสิ่งกีดขวางที่ไมคาดคิด เชื่อวาหักหลบไมพนแน 
ถงึแมจะหกัหลบได แตรถตองเกดิอะไรแนนอน ไมพลกิควํา่ 
แหกขางทางเขาปา หรอืไมกช็นรถทีว่ิง่สวนมา คดิแลวไมคุม
แนนอน เพราะฉะนั้นปลอดภัยไวกอน อยาขับเร็วดีที่สุด

ข�อควรระวัง
 � ขณะขับรถข้ึนทางชันหรือขึ้นเขา ควรเรงความเร็วใหสม่ําเสมอ เพิ่มกําลังเคร่ืองยนต
อยางนุมนวล อยาเบ้ิลเครื่องอยางรุนแรง เพราะนอกจากความเร็วจะไมเพิ่มขึ้นแลว ยังทําให
สิ้นเปลืองนํ้ามันไปโดยเปลาประโยชนอีกดวย
 � อยาใชเกียรวางในขณะลงเนินชันหรือลงเขาโดยเด็ดขาด เพราะจะทําใหรถไหลลง
ดวยความเร็วสูง โดยไมมีแรงหนวงของเครื่องยนต อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุรายแรงขึ้นได ดังนั้น 
จึงควรใชเกียรตํ่า และคอยๆ ปลอยรถใหลงเนินตามรอบเครื่องยนต และอยาลืมควบคุมความเร็ว
ของรถใหสัมพันธกับเกียรดวย
 � ควรใชเกียร 1 หรือเกียร 2 ในขณะขับรถขึ้นเขา เพราะถาใชเกียรสูง อยางเชน เกียร 3, 
4 หรือ 5 จะทําใหเคร่ืองยนตไมมีกําลังและแรงฉุดมากพอที่จะขับเคลื่อนรถใหขึ้นเนินเขา 
นอกจากนี้ยังเปนการผลาญนํ้ามันโดยไมจําเปนอีกดวย

 การขบัรถในทศันวสิยัไมด ีทางโคงแคบทีม่สีนัเขาบงัสายตา ควรเขาโคงแบบ
ธรรมดา ตองบีบแตรสงสัญญาณทุกครั้งกอนจะเขาโคง เพื่อปองกันรถที่วิ่งสวนมา 
เนื่องจากคนที่ขับรถเจาถิ่นบนภูเขาเปนประจํา จะขับรถตัดโคงจนเปนนิสัย
 ทางลูกรังหรือทางที่มีหินลอย ทางแบบนี้ถือไดวาเปนทาง “ปราบเซียน” 
กลิ้งกันมาหลายคันแลว การที่ลอรถลอยตัวขณะวิ่งเขาโคง เราไมสามารถบังคับ
ไดอยางที่ตองการ และการที่เราไมคุนเคยกับเสนทางมากอนก็ไมควรขับรถดวย
ความเร็วสูง
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 หลายทานมกัไมชนิเวลาตองขบัรถถอยหลงั บอยครัง้
ที่มีอาการเกๆ กังๆ กะระยะหางไมถูกเวลาถอยรถ
เขาชองจอด เพราะคุนเคยแตเดินหนา เลี้ยวซาย เลี้ยวขวา
จนลืมไปวาการขับรถถอยหลังก็สําคัญไมแพกัน และ
ยังอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงายกวาขับเดินหนาเสียอีก
มีเทคนิคงายๆ มาแนะนําเพื่อใหทานสามารถขับรถ
ถอยหลังไดอยางถูกตองและปลอดภัย

ขับรถถอยหลังอย�างมีเทคนิค

 ขับรถถอยหลังนั้น ควรกระทําในขณะที่ความเร็วตํ่าและขับช�าๆ
 ซึ่งจะทําใหการหมุนพวงมาลัยไดผลดี

 ขณะที่จะหมุนพวงมาลัย ควรให�รถมีการเคลื่อนที่นิดหน�อย 
 เพราะจะชวยลดการเสียดสี ระหวางหนายางกับพื้นถนน
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หลักการถอยหลัง
 � มีหลักอยูวาหากตองการใหทาย
ของรถยนต หันไปทางใด ก็ให หมุน
พวงมาลัยไปทางนั้น เชน ตองการให
ท  ายรถเลี้ ยวไปทางซ าย ก็ ให หมุน
พวงมาลัยไปทางดานซาย และถาตองการ
ใหทายรถเลีย้วไปทางขวา กห็มนุพวงมาลยั
ไปทางดานขวา

 � ในขณะทีต่องการจะถอยหลงั หากอยูในภาวะ
คบัขนั การจราจรแออดั ควรเปดสญัญาณไฟ และสงัเกต
รถทีผ่านไปมา ทัง้ดานหนา-หลงั ซาย-ขวา วาพนระยะ
ในการหักวงเลี้ยวของรถเรารึเปลา
 � เพิ่มความม่ันใจขณะถอย ดวยการใชมือขวา
ควบคุมพวงมาลัย และใชแขนซายออมไปจับดานหลัง
ของเบาะคูหนา จากนัน้คอยๆ ถอยชาๆ เขาซอง ซึง่วธินีี้
จะทําใหการเอี้ยวคอไปมองทายรถสะดวกขึ้น
 � การทิ้งชวงหางระหวางทายรถกับกําแพง
ดานหลัง บอยครั้งที่เรามักจะกะระยะไมถูก เนื่องจาก
ไมกลาถอย กลัวทายจะชน โดยเฉพาะในเวลากลางคืน 
ลองใช วิธีแตะเบรกช วย แล วสังเกตแสงไฟทาย 
ประเมินดูไดจากรัศมีของแสงไฟ หากจอดชิดเกินไป
จะมแีสงหรีห่รอืมองไมเหน็แสง แตหากแสงจา แสดงวา
ยังถอยหลังไดอีก
 � ใหลองสังเกตการจอดของรถขางๆ ที่มีขนาด
ใกลกันชวยดวยก็ได โดยพยายามใหบานประตูรถ
อยูในระนาบเดียวกัน และระวังวารถของเราอาจจะ
จอดลํา้หนาเกนิไป ขณะเดยีวกนักต็องประเมนิมติ ิหรอื
ขนาดของรถและขนาดชองวางพื้นที่ที่จะนํารถเขาจอด
ควบคูไปกับชองวางที่เหลือเพื่อการหักเลี้ยวดวย
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 ไมนาเชื่อวาเรื่องการแซงจะเปนปญหา
ท่ีเห็นกันเรื่อยๆ สําหรับคนที่ขับรถมาหลายป
แลว แทนทีจ่ะเปนมอืใหม คงเพราะมอืใหมอาจ
จะไมคอยอยากแซง และเวลาแซงมักจะหันไป
ดูแลวดูอีก เลยไมคอยมีปญหา แตคนที่ขับรถ
มานานคงจะทราบถึง “จุดบอด” ในการแซง
เปนอยางดี และคงมีประสบการณมาบางแลว 
นั่นคือ มุมมองชวงดานขางของรถ คอนไปทาง
ขางหลังเราทั้งซายและขวา
 ในขณะท่ีเราขับรถ เวลาเรามองกระจกขาง
จะมองไมเห็นรถคันที่ขับขางๆ รถท่ีคอนไป
ขางหลงันดิหนอย เพราะมมุของกระจกจะเลยรถ
คนันัน้ไป และสายตาเรากม็องไมเหน็ เพราะเรา
มองไปขางหนาอยู รถทีอ่ยูคอนไปขางหลงัหนอย
จึงไมอยู ในรัศมีของสายตาเรา เวลาเราจะ
แซงหรือเปลี่ยนเลน เราจึงมักจะเบียดเขา
ไปในเลนที่คิดวาโลงทันที ถามีรถอยูตรงน้ัน
เราจะไดยินเสียงแตรที่ดังยาวหรือถ่ีๆ ทันที 
หรือไม ก็อาจเกิดอุบัติ เหตุเ ฉ่ียวชนขึ้นได  
ตวัเราทีข่บัเองกค็งตกใจไมใชนอย วารถคนันัน้
มาจากไหน สวนรถคันท่ีถูกปาดก็คงงงวาเขา
มาไดอยางไรมีรถอยูตรงนี้ท้ังคัน แตคนท่ีมี
ประสบการณจะเขาใจดีวา ผูขับรถคันน้ันมอง
ไมเห็นเพราะเปนจุดบอด

แซงหรอืเปลีย่นเลน ต�องปลอดภยัและมมีารยาท

 เพ่ือป�องกันมิให�เกิดการเฉี่ยวชน
จากกรณีดังกล�าวข�างต�น ก�อนท่ีเรา
จะแซงหรือเปล่ียนเลน มี วิธีปฏิบัติ
ง�ายๆ ดังนี้
 กอนแซงหรอืเปลีย่นเลน ควรเหลอืบ

หรือหันไปดูสักแวบหนึ่งกอน ทั้งดานซาย

และดานขวา จะชวยใหเห็นชัดและตัดสินใจ
ไดวาควรทําอยางไรตอไป
 ถาไมชอบหัน ลองหากระจกเงานูน

เล็กๆ ที่มีขายกันทั่วไปมาติดกระจกขาง 
ลองใชจนเคยชิน จะสามารถชวยได ทําใหเห็น
มุมมองที่กวางขึ้น
 ตอนแซงหรือเปลี่ยนเลนคอยๆ 

เปดไฟเลี้ยวทุกครั้งก อนหักออก เพื่อ
ความไมประมาท ถามีรถอยู ทานอาจจะไดยิน
เสียงแตรเตือนใหทราบกอนวามีรถอยู และ
ถามีเหตุอะไรจะไดตั้งตัวทัน สามารถหักกลับ 
ชะลอรถได
 ถาทานเปนคันที่อยูตรงจุดบอดของ

คันหนา ควรหลีกเลี่ยงการขับดวยความเร็ว
เทาๆ กัน หรืออยูใกลๆ กับรถคันอื่นเปน
เวลานาน ควรทีจ่ะเรงแซงไป หรอืชะลอรถลงมา
ใหอยูหางหนอยจะดีกวา
 ชวงเรงแซงใหสังเกตคันหนา ถามี
แนวโนมที่จะเริ่มเบียดเขามา ใหบีบแตรเตือน
ทันที กันไวกอน ปลอดภัยกวา
 พรอมเบรกทันที ถาคันหนาเบียด

เขามาเต็มๆ ตองพยายามทําความเขาใจ
ดวยวา รถของเราอยูในจดุทีเ่ขามองไมเหน็จรงิๆ
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มารยาทในการแซง
 © ควรใหสัญญาณกอนแซงทุกครั้ง 
เพื่อใหรถคันหนารู ตัวและระมัดระวัง หรือ
ใหทาง
 © ไมแซงในท่ีคบัขนั หรอืเขตหามแซง 

เพื่อมิใหเกิดความหวาดเสียวแกผูอื่น
 © การขับผ านรถท่ีจอดริมถนน 
(ดานที่เราขับ) ตองดูวามีรถที่วิ่งสวนทางมา
หรือเปลา
 © ถามรีถสวนมา ใหรถคนัทีส่วนมา

ขับผานไปกอน แลวเราคอยขับแซงขึ้นไป
 © ถนนยิง่แคบ ยิง่ตองขบัชาๆ และ

แซงดวยความระมัดระวัง ควรเวนระยะ
ใหหางจากรถคันที่ถูกแซงอยางเหมาะสม
ไมเบียดจนเกินไป
 © แซงแลวไมหกัเขาซายเรว็จนเกนิไป 

ดูเปนลักษณะปาดหนา ทําใหรถคันถูกแซง
ตองเบรกตวัโกง หรอืหกัหลบเสยีการควบคมุรถ
 © แซงพนแลวใหชิดซายทันที ไมวา
จะมีรถตามหลงัมาหรอืไม หากมรีถตามหลงัมา
ก็จะไมเปนการกีดขวางรถคันอื่น

มารยาทในการให�แซง
 © เมือ่มรีถจะแซง ควรขบัชดิทางซาย 

เพื่อใหมีชองทางเพียงพอแกรถที่ขอแซง
 © เมื่อเห็นสัญญาณขอแซงจากรถ

คันหลัง เชน การกะพริบไฟ การใหสัญญาณ
ไฟเลี้ยวขวา เราควร “ตอบรับ” ดวยการให
สัญญาณไฟเลี้ยวซาย และลดความเร็วใหรถ
คันหลังแซงขึ้นไป ไมควรเรงความเร็วตีคูกับรถ
ที่ขอแซง เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุหรือเกิดการ
ทะเลาะววิาทกนัขึน้ได ซึง่ในทางคดมีกัจะถอืวา
อบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้นัน้เกดิจากความประมาทของ
ทั้งสองฝาย (ผิดทั้งคู แมคันที่ไมยอมใหแซง 
จะไมชนใครก็ตาม)
 © เมื่อมีรถแซงขึ้นมาตีคู รถเรา 

แลวมรีถวิง่สวนทางมา เราควรลดความเรว็

เพือ่เวนชองวางใหรถทีต่คีูเรามามชีองวาง

หลบเขามา เปนนํ้าใจที่ช วยลดอุบัติเหตุ 
(แมวาคนทีข่บัตคีูมาจะขบัไมถกูตอง และใจเรา
ไมอยากเปดทางใหก็ตาม แตเราตองใหอภัย 
เพื่อรวมกันลดอุบัติเหตุ)
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 ทุกท านท่ีมีประสบการณในการขับ
รถยนต ท้ังท่ีชํานาญแลว หรือมือใหมหัดขับ 
ตางลวนตองผานการฝกหัดขับรถในทุกทา
ที่ จํ า เป นต องใช  เดินรถบนท องถนนจริง
แทบทั้งส้ิน ไมวาจะเปนการบังคับรถยนตให
เดินหนา ถอยหลัง ขึ้นสะพาน เขาทางโคง 
การหยดุรถและรวมไปถงึการจอดรถ ซ่ึงเปนหนึง่
ในทาบงัคบัสาํหรบัทดสอบเพือ่ขอรบัใบอนญุาต
ขับรถยนตของกรมการขนสงทางบกดวย
 การจอดรถด-ีไมด ีถกูตองเหมาะสมหรอื
กดีขวางทางผดิกฎหมายจราจร เหลานีล้วนเปน
เร่ืองท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะจะ
สงผลตอผู ขับรถและผู ใชถนนรวมกันทุกคน 
การจอดรถที่ไมถูกตองเหมาะสม อาจสราง
ความเดือดรอนเสียหายใหเกิดข้ึนกับรถของ
ทานเองหรือรถคันอื่น และรวมไปถึงผูใชถนน
รวมกันได นอกจากนี้ยังสงผลไปถึงสภาพ
การจราจรและปญหาอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได
เชนกนั ดวยเหตนุีท้านทีข่บัรถจงึไมควรมองขาม
ในเรื่องของการจอดรถ ควรหมั่นฝกฝนและ
เรยีนรูเทคนคิหรอืเกรด็นารูเกีย่วกบัการจอดรถ
ท่ีดีและถูกตองเหมาะสม โดยไมควรละเลย
เรื่องของมารยาทในการจอดรถ

จอดรถปลอดภัย มีมารยาท
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 � หลีกเลี่ยงการจอดใกลๆ ที่ชุมนุมหรือที่พักของ
พวกรถเข็น (Cart) ที่ผู ซื้อสินคาเสร็จแลวเข็นมาทิ้งไว
ตามขางๆ รถ เพราะมีโอกาสที่จะไหลเลื่อนไปเสียดสี
กับรถของทานสูงมาก
 � จอดเอาทายชิดเขาดานใน ใหชิดกําแพงหรือ
ขอบดานใน เพราะสามารถออกรถไดงาย หากเกิดเหตุ
ฉุกเฉินใดๆ นอกจากนี้ยังเปนการยากที่ขโมยจะงัด
ยางอะไหลออกไป
 � การใหเงินพิเศษหรือทิปกับเด็กที่คอยดูแล
บรเิวณลานจอดรถ ควรใหกอนทีจ่ะเขาไปใชบรกิาร อยาให
ตอนกลับขึ้นรถ วิธีน้ีใหผลคุมครองรถที่ดีกวามาก และ
ยิ่งถาเอยปากฝากรถ พรอมขอบคุณดวยแลว จะยิ่งดี
กับความรูสึกของเด็กที่ใหบริการ และประสิทธิผลในการ
ดูแลรถของทานเปนอยางมาก
 � หลีกเลี่ยงการจอดรถแบบขวางชองจอดที่ตอง
ใหใครมาคอยดันคอยเข็นรถ เลือกไปหาชองจอดที่ไกล
ออกไปอีกหนอย จะปลอดภัยตอการขูดขีดมากกวา 
แตกอ็ยาไกลจนลบัตาผูดแูลลานจอดรถหรอืผูคนจนเกนิไป 
เพราะอาจเสี่ยงตอการปฏิบัติการของขโมยไดงายอีก
 � ในกรณีที่จําเปนตองจอดรถซอนคัน อยาลืม
ปลดเบรกมือโดยเด็ดขาด เพราะจะสรางความเดือดรอน
และเสยีเวลากบัรถคนัอืน่ และอาจเปนเรือ่งถงึทะเลาะววิาท
เกิดขึ้นได

จอดรถโดยคํานึงถึงความปลอดภัยและมารยาทที่ดี
 � เลือกจอดชิดดานหนึ่งกับเสา เพื่อใหเหลือดานเดียว
ติดกับรถคันขางๆ โอกาสจะโดนประตูรถคันอื่นกระแทก
ลดลงไป
 � เลือกจอดติดกับรถท่ีประตูเลื่ อนสไลด   หรือ
ดานประตูผูโดยสาร เพราะโอกาสที่จะโดนประตูของรถที่จอด
ติดกับกระแทกชนหรือเสียดสีก็มีนอยลง
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 � ไมควรจอดรถใกลปากซอย หรือทางเขา
ออกมากเกินไป ท้ังชวงกอนถงึและชวงทีร่ถตองเลีย้วออก 
เพราะจะทําใหรถท่ีเลี้ยวเขาตองชะลอรถบนถนนใหญ 
และเวลาออกไมสามารถชิดซายเพื่อเลี้ยวออกไดทันที 
ทําใหรถติดในซอย และมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดงาย
 � ไมควรจอดรถใกลทางแยกในซอยที่แคบ
ประมาณสองเลน รถท านอาจโดนเฉ่ียวจากรถ
ที่ตีวงเลี้ยวไมพ นได และทําใหการจราจรติดขัด 
เพราะรถทุกคันตองชะลอเพื่อหลบรถทาน
 � หากทานทีย่งัถอยจอดไมคลอง ควรฝกใหเกดิ
ความชํานาญ เพ่ือความรวดเร็วของทั้งตัวทานเอง
และเพื่อนผูใชรถทุกคน
 � กอนจอดอยาลมืดวูามคีนัอืน่ทีม่ากอนเราจอด
เปดไฟกะพรบิรออยูหรอืไม เพราะสวนมากมกัจะขบัเลย
ไปจากชองจอดท่ีวาง เพ่ือถอยเขาจอดโดยเอาหัวออก 
ทานควรชะลอรถทิ้งระยะหางใหคันขางหนาไดเขาจอด
ใหเรียบรอยกอน แลวคอยเดินหนาเพื่อหาชองจอด
ที่วางขางหนาตอไป
 � ในกรณีที่มีรถใหสัญญาณแสดงวาตองการ
ขับออกจากชองจอดรถ ใหท านชะลอรถกอนถึง
ชองจอดรถโดยเวนระยะหางพอสมควร เพือ่ใหรถคนันัน้
ขับออกมาไดอยางสะดวกกอนแลวคอยเขาจอด โดย
หากมีเวลาพอรถไมติด ใหเดินหนาแลวถอยหลัง
เอาทายรถเขา แตหากมีรถติดยาวหลายคัน ควรที่จะ
หักหัวรถเขาช องจอด จะทําใหเสียเวลานอยกวา 
แตก็ต องดูด วยว าเวลาเอารถออกจะลําบากหรือ
ยุงยากมากหรือไม เพราะหากดานตรงขามจัดใหมีรถ
จอดขวางชองจอดได อาจเปนปญหาตอนถอยรถออก 
จะคอนขางยาก และมีโอกาสไปเฉี่ยวชนหรือเสียดสีกับ
รถคันอื่นที่จอดขวางได
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 � อยาจอดรถหันหัวรถสวนทางกับรถที่ว่ิงมา
หรอืจอดรถตองชดิซายนัน่เอง ถาวิง่ๆ มาแลวเหน็ซกีขวา
ของซอยวาง แลววิ่งสวนเลนไปจอดโดยไมกลับรถ 
ถือวาผิดกฎจราจร มีสิทธิ์โดนใบสั่งได
 � ตารางเสนเหลือง หามหยุด ใหเผื่อๆ ชวงหาง
ระหวางคนัหนาไวหนอย อยาตามตดิคนัหนาจนเกนิไป 
ถาไมแนใจวารถทานจะพนตารางเสนเหลืองเขตหาม
หยุดรถ
 � ในสถานที่จอดรถที่กําหนดเสนทางเดินรถ
เปนวันเวย หรือเดินรถทางเดียว ตองว่ิงวนเพื่อออก
แลวไปเจอรถวิ่งชา เพื่อหาที่จอด ก็ขอใหใจเย็นๆ แต
ถาทานเปนคนัทีห่าทีจ่อดกค็วรเรงๆ หนอย อยางไรกด็ี 
ในบริเวณลานจอดรถไมควรขับเร็ว เพราะโอกาสที่จะมี
คนเดินหรือรถวิ่งผานลานจอดรถมีอยูเสมอ
 � อยาจอดครอมสองชองจอด หรือชิดเสน
ซะจนคนัอืน่เขาไมได เปนการเสยีมารยาทและไมถกูตอง
อยางมาก
 � หลีกเลี่ยงการจอดรถขวางหนาบาน ตึกแถว 
แตถาจาํเปน อยาลมืปลดเบรกมอื และควรเปนการจอด
ที่ใชเวลาสั้นๆ หรือมั่นใจวาไมมีรถเขาออกจริงๆ
 � ในชุมชนที่คอนขางมีขโมยชุกชุม ถาจอด
ในบาน ใหจอดเอยีงหนอยกด็ ีเพือ่ปองกนัการเขน็รถออก
ไดงายเกินไป หรือหาวิธีปองกันที่ทําใหขโมยยุงยาก
มากขึ้นและไมอยากเสี่ยงขโมยรถของทาน เช น 
นาํสงักะสปีรูอบรถ ถาใครเดนิเขาใกลหรอืคดิจะลากรถ
ออกไปก็มีเสียงดังเตือนใหทานรูตัวกอนได
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บทที่ 2

เกร็ดความรู้
เพื่อความปลอดภัย



 การเกิดไฟไหมของรถยนตมีทั้งมาจากปจจัย
ภายนอก เชน ตัวถังภายนอกไดรับการกระทบกระเทือน
จนเกิดประกายไฟลุกลามไปบริเวณที่ติดไฟไดงาย สวน
ปจจัยภายในกอ็าจเกดิจากความรอน เชือ้เพลงิ ระบบไฟฟา
ภายในหองเครื่องยนตชํารุด เกิดการรั่วไหลแลวทําให
เกิดประกายไฟข้ึน ซึ่งเมื่อปจจัยเหลาน้ีเอื้ออํานวยตอกัน
ยอมทําใหเกิดเพลิงไหม
 สวนใหญรถท่ีเกิดปญหา คือ รถรุนเกา ผานการ
ปรับแตง เปนผลเนื่องจากบางครั้งชางใสอะไหลรถที่ไมมี
คุณภาพหรือตํ่ากวามาตรฐานเดิม เชน ใชสายไฟต่ํากวา
เกณฑกาํหนดเพือ่ลดตนทนุการทาํงาน พอใชไปเกดิไฟฟา
ลัดวงจร หรือบางชิ้นสวนมีขนาดเล็กหรือใหญกวาของเดิม
เปนผลใหเกิดการเสียดสีกับชิ้นสวนอื่นจนเปนประกายไฟ 
และเม่ือผนวกกับความรอนและเชื้อเพลิงทําใหเครื่องยนต
ไหมได
 สําหรับรถใหมซึ่งใชมาระยะเวลาหน่ึงอาจเกิดเพลิง
ไหมได เนื่องจากเจาของไมดูแลระบบภายในสวนตางๆ 
เชน หมอนํา้ทีป่ลอยไวจนแหงทาํใหหมอนํา้ระเบดิแลวเกดิ
ไฟไหมลกุลามไปถงึเครือ่งยนตและสวนอืน่ๆ ขณะเดยีวกนั
ถังเชื้อเพลิงมีส วนสําคัญที่กระตุ นใหเกิดประกายไฟ 
อาจเกิดจากปดฝาไมสนิท มีรอยแตกราวบริเวณฝา
หรือถังนํ้ามัน
 การเกิดไฟไหมรถยนตไมไดเกิดขึ้นงายๆ แต
เกิดขึ้นไดเมื่อมีปจจัยตางๆ ที่เหมาะสม ซึ่งบางครั้งก็เปน
เรื่องราวซับซอนกวาจะพิสูจนได เชนเมื่อครั้งมีเหตุการณ
รถบัสไฟไหมมีคนถูกไฟคลอกตาย พิสูจนไดวาเกิดจาก
เพลาขาดแลวเศษชิน้สวนไปกระแทกกบัถงันํา้มนัขณะรถวิง่
ทําใหเช้ือเพลิงกระทบกับความรอนจากทอไอเสียจึงเกิด
ไฟลุกทวมกลายเปนโศกนาฏกรรมที่นากลัว

รู�เท�าทัน ก�อนไฟไหม�รถ
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 ไฟไหมรถสวนใหญมักเกิดขณะที่รถกําลังวิ่งอยู ซึ่งตอง
พยายามสังเกตดูบริเวณกระโปรงหนาของรถเพราะเปนที่ตั้ง
ของเครือ่งยนตและสายไฟซึง่เปนตวันาํไปสูการเกดิประกายไฟ 
หรือหากรถบางรุนที่มีตัววัดอุณหภูมิก็เปนตัวชวยอยางหนึ่ง
ใหผู ขับขี่สังเกตเห็น หากมีอากาศรอนเกินไปอาจเกิด
ความผิดปกติของเครื่องยนตได หากเกิดการลุกไหมบริเวณ
กระโปรงหลังรถยนตสวนใหญจะไดกลิ่นควันไฟเร็วกวา
เกิดไฟไหมในสวนอื่น
 ควรหมั่นดูแลและตรวจสอบกระโปรงหนาของรถ
ดูเครื่องยนตวามีเขมาดําเกาะอยู หรือไม หากมีแสดงวา
อาจมชีิน้สวนใดชิน้สวนหนึง่ไมสมบรูณตอการใชงาน พยายาม
เดินดูบริเวณใตทองรถและพื้นที่จอดวามีนํ้ามันหยดหรือไม 
หากมีควรแกไขอยางเรงดวน และสังเกตวานํ้ามันหมดเร็ว
หรือไม เพราะนํ้ามันเครื่องยนตอาจจะรั่วได
 หากเกิดไฟไหมบริเวณเคร่ืองยนตตองดับเคร่ืองทันที 
เพื่อตัดสัญญาณไฟ รถแตละคันควรมีถังดับเพลิงขนาดเล็กไว
บริเวณขางคนขับรถเผื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน บางคนมีถังดับเพลิง
ก็จริงแตเก็บไวทายรถ ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณขึ้นยากแกการนํา
ออกมาใช แตหากเกดิการลกุไหมเพยีงเลก็นอยสามารถนาํผาแหง
หรือผาที่เปยกนํ้ามาตบๆ บริเวณที่เกิดไฟไหมได อากาศรอน
อาจมีผลใหเกิดประกายไฟไดในบางกรณี แตก็ไมงายนัก 
เพราะตองมปีจจยัอืน่มาสนบัสนนุใหเกดิประกายไฟ เชน การ
เสียดสีของเหล็กบางตัวที่อยูในตัวรถ ซึ่งเหตุการณไฟไหมรถ
สามารถเกดิไดกบัรถทกุประเภท ไมวาจะเปนรถจกัรยานยนต 
รถเกง รถกระบะ
 การซื้อรถมือสองควรพาผูเชี่ยวชาญไปดูรถดวย เพราะ
บางคนัเจาของเกาอาจดดัแปลงจนเสยีหาย แลวนาํมาแตงใหม 
โดยนําวัสดุอุปกรณไมไดมาตรฐานมาใสแทน ผูซื้อจึงจําเปน
ตองตรวจดูเบื้องตนบริเวณเคร่ืองยนตวาสายไฟไดมาตรฐาน
และไมมีน้ํามันรั่วซึม ขณะเดียวกัน เม่ือสตารทรถตองไมมี
อาการเครือ่งยนตกระตกุเพราะนัน่แสดงวาเครือ่งยนตทาํงาน
ไมเปนปกติสงผลอันตรายหากเครื่องยนตขัดของ

คู�มือขับขี่ปลอดภัย by DLT 77



 การขับรถบนทองถนนความปลอดภัยเปนสิ่งสําคัญ
ที่สุด บอยครั้งมักเกิดปญหาโดยไมคาดคิด เชน ปญหา
ไฟแบตเตอรี่หมด ทําใหระบบเครื่องยนตหยุดชะงัก
และเปนปญหาที่ตองรีบแกไขเหตุเฉพาะหนาโดยดวน
ดวยวิธีการตอสายพวงแบตเตอรี่ เพื่อใหเกิดกําลังไฟ
เพียงพอที่จะทําใหระบบตางๆ ของเครื่องยนตทํางาน
และสามารถเดินรถตอไปไดในชวงระยะเวลาสั้นๆ

การพ�วงแบตเตอรี่

 ปญหาของไฟแบตเตอรี่หมดระหวางการขับรถบนทองถนนอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ 
เชน สายตอไดชารจหลวม น้ํากลั่นหมด แบตเตอรี่เสื่อมสภาพ หรือกําลังไฟของแบตเตอร่ี
มีไมเพียงพอ การพวงแบตเตอรี่เปนวิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนา ซึ่งจะตองมีสายพวงแบตเตอรี่
เปนอปุกรณเสรมิและตอสายพวงกบัรถยนตอกีคนัหนึง่เพือ่ชารจไฟใหระบบทาํงานได หลงัจากนัน้
จึงนํารถยนตไปเปลี่ยนแบตเตอรี่ หรือเช็กสภาพความพรอมของเคร่ืองยนตจากชางผูเชี่ยวชาญ
อีกครั้ง
 การพวงแบตเตอรีส่ามารถทาํไดเอง แตตองระมดัระวงัเพราะแบตเตอรีม่สีวนประกอบหลกั 
คือ นํ้ากรดที่มีคุณสมบัติเปนตัวการกัดกรอนพื้นผิว ซึ่งขณะที่แบตเตอร่ีกําลังทํางานจะเกิด
กาซไฮโดรเจนสะสมในตวัแบตเตอรี ่และควรระมดัระวงัในเรือ่งประกายไฟเพราะอาจเกดิอนัตราย
ระหวางการพวงแบตเตอรี่ได

วิธีการพ�วงแบตเตอรี่
 เมือ่แบตเตอรีห่มดใหปดสวติชกญุแจและอปุกรณ
ไฟฟาทัง้หมดของรถ และขอความชวยเหลอืจากรถยนต
คนัอืน่เพ่ือตอสายพวงแบตเตอรี ่โดยนาํหวัสายพวงสแีดง
ซึ่งเปนสายขั้วบวกมาตอกับข้ัวบวก (+) ของรถยนต
ที่แบตเตอรี่หมด หลังจากนั้นนําหัวตออีกขางตอเขากับ
ขั้วบวก (+) ของแบตเตอรี่รถยนตอีกคัน นําหัวสายพวง
สเีขยีวหรอืสดีาํซึง่เปนสายขัว้ลบมาตอกบัขัว้ลบ (-) ของ
แบตเตอรี่รถยนตคันที่มีไฟ ขั้นตอนที่ 1

ตอหัวสายพวงสีแดง
เขากับขั้วบวกแบตเตอรี่ที่ไมมีไฟ
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 ตอจากน้ันนําสายหัวตอที่เหลือตอเขากับสวนที่เปนโลหะ
ของเครื่องยนตหรือตัวถังของรถยนตที่แบตเตอร่ีหมด และควร
ตอใหหางจากแบตเตอรี่มากที่สุด จากนั้นสตารทเคร่ืองยนต
คันที่แบตเตอรี่มีไฟทิ้งไวประมาณ 3 นาที แลวเรงเคร่ืองยนต
เล็กนอย เพื่อใหแบตเตอรี่มีการไหลเวียนของประจุไฟฟา
หลังจากน้ันเริ่มสตารทเครื่องยนตคันที่แบตเตอร่ีหมด จากนั้น
เรงเครื่องยนตประมาณ 1,500-2,000 รอบ/นาที เพื่อเช็กดูวา
ประจุไฟเขาหลังจากการชารจหรือไม ซึ่งถาเคร่ืองยนตไมดับ
แสดงวาการชารจไฟเขาแบตเตอรี่สําเร็จ
 จากนัน้ถอดสายพวงสเีขยีวหรอืสายขัว้ลบ (-) ออกจากตวัถงั
รถคันที่แบตเตอรี่หมด และตามดวยหัวตอขั้วลบของแบตเตอร่ี
ที่มีไฟ จากนั้นจึงถอดสายสีแดงหรือสายขั้วบวก (+) จากรถคันที่
แบตเตอรี่หมด และถอดหัวสายพวงจากแบตเตอรี่ที่มีไฟ ปดฝา
ชองเติมน้ํากลั่นใหครบทุกชอง และควรสตารทเครื่องยนตทิ้งไว
ประมาณ 30 นาที หรือนํารถยนตเขาศูนยบริการเพื่อตรวจเช็ก
เครื่องยนตและเปลี่ยนแบตเตอรี่ใหม

ปลอดภัยเวลาพ�วงแบตเตอรี่
 � ไมสตารทเครื่องยนตระหวางตอสายพวงแบตเตอรี่
 � เวลาตอสายพวงแบตเตอร่ี อยาสูบบุหร่ี เพิ่มความ
ระมัดระวังอยาใหสายพวงแบตเตอรี่สัมผัสกัน และอยาทําสิ่งใดๆ 
ที่อาจทําใหเกิดประกายไฟได
 � ทําความสะอาดขั้วแบตเตอรี่ทั้งขั้วบวกและขั้วลบ
โดยใชน้ํารอนราดที่ขั้วแบตเตอร่ีทั้ง 2 ขั้ว เพื่อขจัดคราบเกลือ
ที่เกาะติดอยู
 � ตรวจเช็กกําลังไฟของแบตเตอร่ีกอน เพราะแบตเตอร่ี
ขนาด 6 โวลต หรือ 24 โวลต ไมสามารถนํามาพวงกับแบตเตอรี่ 
ขนาด 12 โวลตได เพราะอาจทาํใหแบตเตอรีเ่กดิการระเบดิขึน้ได
 � ตรวจเช็กสภาพแบตเตอร่ีกอนทุกคร้ัง โดยดูจากที่วัด
ของแบตเตอรี่ หรือใชที่วัดความถวงจําเพาะ (Hydrometer) 
บริเวณดานขางของแบตเตอรี่ ซึ่งสามารถสังเกตไดงายๆ เชน 
สีเขียว = ประจุไฟฟาเต็ม สีนํ้าตาลหรือสีดํา = ประจุไฟฟาหมด 
สีเหลือง = แบตเตอรี่หมดอายุการใชงาน

ขั้นตอนที่ 2
ตอหัวสายพวงสีแดงอีกดาน
เขากับขั้วบวกแบตเตอรี่ที่มีไฟ

ขั้นตอนที่ 3
ตอหัวสายพวงสีดําหรือเขียว
เขากับขั้วลบแบตเตอรี่ที่มีไฟ

ขั้นตอนที่ 4
ตอหัวสายพวงสีดําหรือเขียวเขากับ
ตัวถังรถคันที่แบตเตอรี่ที่ไมมีไฟ

ขั้นตอนที่ 5
สตารทเครื่องยนต เริ่มจากรถ
ที่แบตเตอรี่มีไฟกอน
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การเบรก แบ�งเป�น 2 แบบหลัก คือ
 เบรกเพ่ือชะลอความเร็วและเบรกเพื่อหยุด เพื่อความ
ปลอดภัยกอนการเบรกควรประเมินสถานการณดานหนา
และหลัง เพื่อใหนํ้าหนักในการเบรกเปนไปอยางเหมาะสม

การเบรกเพื่อชะลอความเร็ว
 นํา้หนกัในการเบรกตองสมัพนัธกบัความเรว็ของรถยนต
คันอื่น ไมควรกดเบรกหนักจนความเร็วลดลงมากเกินไป 
เพราะจะสิน้เปลอืงเวลาและนํา้มนัเชือ้เพลงิในการเรงความเรว็ 
แตไมควรแตะเบรกเบาเกินไปจนขาดความปลอดภัย

การเบรกเพื่อหยุดในสภาพปกติ
 ควรแตะเบรกสวนหนาเพื่อใชไฟเบรกเตือนใหรถยนต
คันหลังเตรียมตัวเบรก ไมควรขับเขาไปใกลคันหนาและ
กดเบรกอยางรุนแรง เพราะลออาจล็อกจนเสียการทรงตัว 
และทําใหเกิดความสึกหรอในชุดเบรกสูง หรือรถยนตคันหลัง
อาจเบรกไมทันจนชนทาย

เทคนิคการเบรกให�ปลอดภัย
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การลดเกียร�ลงตํ่าเพื่อช�วยเบรกเป�นสิ่งที่ไม�ควรทํา
 เพราะทําใหรอบเครือ่งยนตสงูขึน้อยางรวดเรว็ จนชิน้สวน
ภายในเครื่องยนตเกิดความสึกหรอมากกวาปกติ หรือเกิด
ความเสียหายได ลอขับเคลื่อนที่หมุนดวยความเร็วเม่ือถูก
หนวงดวยเครื่องยนต เพลาขับจะไดรับแรงบิดสูงอาจทําให
เพลาขับสึกหรอมากกวาปกติ การขับรถยนตดวยความเร็วสูง 
เปนความรื่นรมยของผูขับบางคน โดยอาจลืมนึกถึงระยะ
ทีต่องใชในการเบรกหากเกดิเหตกุารณฉกุเฉนิ การใชความเรว็
ตามที่กฎหมายกําหนด คือ ประมาณ 100 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
ระยะทาง 1 กิโลเมตร ใชเวลา 36 วินาที ภายใน 1 วินาที 
จะแลนไปได 28 เมตร เม่ือเปรียบเทียบกับสนามฟุตบอล
มาตรฐาน ความยาวประมาณ 100 เมตร จะแลนผานภายใน
เวลา 3.6 วินาที การขับดวยความเร็ว 100 กิโลเมตร/ชั่วโมง 
บนถนนแหง เมือ่ผูขบัเหน็อปุสรรคดานหนาและตองการเบรก 
จะใชเวลาตอบสนองตั้งแตเร่ิมมองเห็นจนเทาแตะเบรก
ประมาณ 0.6 วนิาท ีหรอืคดิเปนระยะทางกอนกดเบรก 17 เมตร 
และระยะทางหลังกดเบรก 85 เมตร รวมระยะทางที่ใชหยุด 
102 เมตร แตถาผิวถนนเปยก หรือผูขับมีการตอบสนองชา
ระยะทางที่ใชหยุดก็จะเพิ่มขึ้น

ส�วนการเบรกในสถานการณ�ฉุกเฉิน
 ควรหยุดใหใกลรถยนตคันหนามากที่สุด เพื่อรถยนตที่ตามมาดานหลังจะไดมีระยะเบรก
มากขึ้น สําหรับรถยนตเกียรธรรมดาตองเหยียบคลัตชเมื่อรถยนตเกือบหยุดแลวเทานั้น เพราะ
การเหยียบเบรกพรอมกับการเหยียบคลัตชน้ันเปรียบเสมือนการเบรกพรอมกับปลดเกียรวาง 
เครือ่งยนตทีถ่กูปลดออกจากการขบัเคลือ่น ไมสามารถหนวงชวยการเบรกได รถยนตจะมแีรงเฉือ่ย
เพิ่มขึ้น เบรกทํางานหนักขึ้น และระยะทางการหยุดเพิ่มขึ้น การเบรกในขณะที่ยังคางอยู
ในเกียรขับเคลื่อน เครื่องยนตจะใชรอบการหมุนหนวงความเร็วของตัวรถยนตไวดวย จึงควรเริ่ม
เหยียบคลัตชเมื่อรถยนตใกลหยุดสนิท เพื่อไมใหเครื่องยนตดับ สวนเกียรอัตโนมัติก็กดเบรก
อยางเดียว ไมควรปลดเกียรวางแลวเบรกเพราะอาจทําใหเกิดความเสียหายในชุดเกียร
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 การเรงและการเบรกนั้นถือเปนของคูกันอยูแลว 
ยิ่งถ าเร งความเร็วมากแคไหนก็ต องหยุดใหเร็วและ
ใชระยะทางสั้นที่สุดเทาที่จะทําได แตในความเปนจริง
ยังตองอาศัยปจจัยหลายอยางในการทําใหรถหยุดน่ิงเร็ว
และใชระยะทางสัน้ทีส่ดุ มปีจจยัหลายอยาง เชน สภาพพืน้
ผิวถนน, ประสิทธิภาพของยางและเบรก, ทักษะของผูขับ, 
ความเร็วและนํ้าหนักของตัวรถ บอยครั้งที่มีรถคันอื่น
ขับปาดหนาในระยะกระชั้นชิด หรือพุงตรงออกมาจาก
ทางโท (ซอย) โดยไมสนใจรถทีม่าจากทางเอกคดิวาหลบไดทนั 
หรือกระทั่งจอดรถในขณะที่มองไมเห็น (อยางในโคงหรือ
ทางลงสะพาน) ทําใหตองใชการเบรกใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุดทีส่ามารถเบรกไดเรว็และใชระยะทางสัน้ทีส่ดุ สาํหรบั
องคประกอบในการชะลอความเร็วนั้นมีอะไรบาง? 

ระยะทางที่ใช�ในการเบรก คือ
 ระยะทางที่เริ่มเหยียบแปนเบรกจนรถหยุดน่ิงสนิท 
หากรถเคลื่อนท่ีด วยความเร็ว 70 ไมล /ชม. หรือ 
112.63 กม./ชม. รถจะหยุดนิ่งสนิทไดจะตองใชระยะทาง
ยาวถงึ 315 ฟตุ หรอืราวๆ 96 เมตร แตไมไดหมายความวา
ระยะทางนี้จะเปนคาที่แนนอน เปนเพียงคาเฉลี่ยซึ่งรถ
แตละรุนอาจจะใชระยะทางสั้นหรือยาวกวาน้ีก็ขึ้นอยูกับ
ประสทิธภิาพของยาง, เบรก, สภาพถนนหรอืทกัษะของผูขบั
 ระยะทางในการหยุดเปนระยะทางรวมระหวาง
ระยะทางที่เคลื่อนผานกอนที่จะแตะเบรก กับระยะทางที่ใช
ในการเบรก กับความเร็วที่ 112.63 กม./ชม. จะเคลื่อนเร็ว
ถึง 100 ฟุต/วินาที หรือ 30.48 เมตร/วินาที

คํานวณระยะเบรกอย�างไรไม�ให�ชน
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ระยะทางที่ใช�ในการตัดสินใจ
 เนื่องจากไมไดตัดสินใจเหยียบเบรกทันทีที่เจอ
สิ่งกีดขวางเบื้องหนา เพราะกวาที่สายตาจะสงคําสั่ง
ไปยังสมองแลวสมองสั่งการไปที่เทานั้นใชเวลาเพียง
เล็กนอย (แตละคนไมเทากัน) แตทุกเศษเสี้ยววินาที
ในขณะนั้นรถยังเคลื่อนที่อยู ตลอด ถารางกายใชเวลา 
1.5 วนิาท ีกอนเหยยีบเบรกรถจะเคลือ่นทีไ่ปเปนระยะทาง
ถึง 150 ฟุต หรือ 45.72 เมตร

วิธีการทดสอบระยะเบรก
 โดยเลือกสนามหรือถนนโลงๆ ก็ได สําหรับอุปกรณ
ที่ตองใชก็จะมีไพลอนหรือกรวยจราจร ถาไมมีก็สามารถ
ตีเสนได ทั้งน้ีก็เพื่อใชเปนจุดสังเกตที่จะตองเบรกนั่นเอง 
พรอมดวยตลบัเมตรสําหรบัใชในการวดัระยะทางทีเ่ริม่เบรก
จนถึงรถหยุดนิ่งสนิท สวนขั้นตอนการหาระยะเบรก
ก็ใหเริ่มเบรกที่ความเร็วต่ํากอน แลวจึงเพิ่มความเร็ว
ไปเรื่อยๆ อยางเชน 30, 40, 60 ไปจนถึง 80 กม./ชม. 
แตวาเสนทางที่จะใชทําการทดสอบจะตองม่ันใจจริงๆ 
วาไมพลกุพลานไปดวยรถ, คนหรอืสตัว ทีส่าํคญัคอืไมควร
ใชความเรว็สงูกวานี ้และในขณะเบรกนัน้ตองรกัษาทศิทาง
ใหตัวรถเคลื่อนที่เปนแนวตรงไปจนกระทั่งหยุดนิ่งสนิท 
ที่สําคัญก็ควรจะเปนรถที่มีระบบปองกันลอล็อกจะยิ่งดี

คู�มือขับขี่ปลอดภัย by DLT 83



เครื่องยนต�สตาร�ทไม�ติด 
มีหลายอาการแตกต�างกัน
 เครื่องยนตสตารทไมติด ดูเหมือนจะมี
อาการเดียว คือ เมื่อบิดกุญแจแลว เครื่องยนต
ไมทํางานตามปกติ ไมสามารถขับรถออกไป
ได แตในความเปนจรงิเครือ่งยนตสตารทไมตดิ 
มีหลายอาการที่อาจเกิดขึ้นได คือ
 � บิดกุญแจแลวเคร่ืองยนตไมหมุน 
มีเสียงดังแชะๆ หรือไมดังเลย
 � บิดกุญแจแลวเคร่ืองยนตหมุนอืดๆ 
ชากวาปกติ แลวก็ไมยอมทํางานเอง หมุนได
อืดๆ จากแรงของไดสตารทเม่ือบิดกุญแจคาง
อยูเทานั้น
 � บิดกุญแจแลวเคร่ืองยนตหมุนเร็ว
ตามปกติดวยแรงของไดสตารทแตเคร่ืองยนต
ไม  ติด เมื่อปล อยกุญแจแล วก็หยุดหมุน 
(แตละอาการของปญหามีตนเหตุและวิธีแกไข 
รวมถึงความยากงายในการแกไขแตกตางกัน)
 

ไม�ใช�ช�างจึงไม�รู�เรื่องกลไก
 เจาของรถหรอืผูขบัรถสวนใหญไมมคีวามรู
เร่ืองเครื่องยนตกลไกของรถยนต หรือรูบาง
แตก็ไมเทากับชางซอมรถโดยตรง เมื่อรถ
เกดิปญหาหรอืรถเสยีตองรอขอความชวยเหลอื
จากคนอื่น และเมื่อมีคนมาชวยก็จะรีบบอก
อาการของปญหาสั้นๆ วาเครื่องยนตสตารท
ไมติด โดยไมบอกถึงรายละเอียดวาเครื่องยนต
ไมติดแบบไหน
 แตในความเป นจริงเมื่อรถเสียควร
พยายามสังเกต และบอกรายละเอียดอาการ
ที่เกิดขึ้นใหละเอียดที่สุด เพื่อใหชางซอมหรือ
ใครที่พอจะชวยได สามารถวิเคราะหถึงปญหา
ตีวงแคบเข ามาได   การบอกอาการเ สีย
อยางละเอียดเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับ
ผู  ท่ีมาช วยจะไดวิ เคราะหได ว าเสียหายที่
สวนไหน

รถสตาร�ทไม�ติดเกิดได�จากหลายสาเหตุ

 เมือ่รถมปีญหา “เครือ่งยนตสตารทไมติด” 
การบอกขอมูลไมละเอียดพอ ชางก็จะหา
จดุทีเ่ปนปญหานานกวาปกต ิเพราะเครือ่งยนต
สตารทไมติดเกิดไดหลายสาเหตุ ดังนี้
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บิดกุญแจแล�วเครื่องยนต� ไม�หมุนเลย 
หรือแค�ดังแชะๆ
 มีโอกาสเกิดปญหาที่แบตเตอรี่หรือ
ไดสตารท แตไมใชปญหาที่ตัวเคร่ืองยนต 
ตรวจสอบไฟในแบตเตอร่ีไดคราวๆ โดยเปด
ไฟหนา หรอืบบีแตรดวูาปกตหิรอืไม แบตเตอรี่
อาจออนจนเกือบหมดทําใหหมุนไดสตารท
ไมไหว ไดแคกระตุนตัวโซลินอยดเบาๆ จึงมี
แคเสียงแชะๆ หากแบตเตอร่ีมีไฟ ไดสตารท
อาจเสยี มทีัง้แบบเสยีเลยและตองถอดไดสตารท
ออกไปซอม หรือแคสกปรกภายใน ลองหา
อะไรเคาะที่ตัวไดสตารทกอน ถาแคสกปรก
ก็อาจทํางานได แตตองถอดเพื่อตรวจสอบ
ภายหลัง แตถาเคาะแลวยังไมทํางานจําเปน
ตองถอดไปซอม อาการเสียแบบนี้ถ าเปน
ระบบเกียรธรรมดาสามารถเข็นและเขาเกียร 2 
ถอนคลตัชกระตกุตดิเครือ่งยนตได ถาแบตเตอรี่
ไฟออนหรือหมด ปญหาอยูที่แบตเตอร่ีเสื่อม
เก็บไฟไมอยู  หรือไดชารจไมปกติสามารถ
พ วงแบตเตอรี่ จากรถคันอื่นเพื่ อสตาร ท
เครื่องยนตใหติดได เม่ือเคร่ืองยนตทํางาน
แลวใหดูไฟรูปแบตเตอร่ีที่หนาปดวาสวาง
หรือสลัวๆ หรือไม ถามีไฟสวางแสดงวา
ระบบไดชารจไมปกติ ใชแตไฟจากแบตเตอร่ี
จนออนลงเร่ือยๆ เม่ือไรที่ไฟไมพอสําหรับ
อุปกรณสําคัญเคร่ืองยนตก็จะดับ แตถาไฟ
รูปแบตเตอร่ีมืด แสดงวาการชารจไฟปกติ
ถงึแบตเตอรีจ่ะเสือ่ม แตถาไมทาํใหเครือ่งยนตดบั
ก็สามารถขับไปไดเรื่อยๆ
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บิดกุญแจแล�วเครื่องยนต�หมุนอืดๆ 
ไม�ยอมทํางานเอง
 พอจะไดยินเสียงไดสตารทและการหมุนของ
เครื่องยนต แตเปนการหมุนชาๆ อืดๆ อาการนี้มักจะ
มีปญหามาจากแบตเตอรี่ไฟออน ทั้งแบตเตอรี่เสื่อม
หรือไดชารจไมปกติ ไมใชปญหาที่ตัวเครื่องยนต 
อาการแบบนี้ ถาเปนระบบเกียรธรรมดาสามารถเข็น
และเขาเกียร 2 ถอนคลัตชกระตุกติดเครื่องยนตได 
หรือถาเปนเกียรอัตโนมัติก็สามารถพวงแบตเตอรี่
จากรถคันอื่นเพื่อสตารทเครื่องยนตใหติดได เมื่อ
เครื่องยนตทํางานแลว ใหดูไฟรูปแบตเตอรี่ที่หนาปด
วาสวางหรือหรี่หรือไม ถามีแสดงวาระบบไดชารจ
ไมปกต ิหากแตไฟจากแบตเตอรีอ่อนลงเรือ่ยๆ ไมนาน
เครื่องยนตก็จะดับ ถาจะขับใหไดไกลหนอยก็ตองหา
แบตเตอรี่ที่มีไฟมากๆ มาเปลี่ยนหรือพวงไว แตถาไฟ
รูปแบตเตอรี่ไมสวางแสดงวาการชารจไฟปกติถึง
แบตเตอรี่จะเสื่อม แตถ าไมทําใหเครื่องยนตดับ
ก็สามารถขับไปไดเรื่อยๆ

คู�มือขับขี่ปลอดภัย by DLT86



บิดกุญแจแล�วเครื่องยนต�หมุนเร็วด�วยไดสตาร�ท 
แต�เครื่องยนต� ไม�ทํางาน
 อาการนีห้ลายคนเขาใจผดิคดิวาแบตเตอรีเ่สยีหรอืไดสตารทเสยี 
เตรยีมหาแบตเตอรีม่าพวงทัง้ทีค่วามจรงิแบตเตอรีแ่ละไดสตารทปกติ 
เพราะเมื่อบิดกุญแจแลวเครื่องยนตหมุนไดเร็วด วยไดสตารท
แตเครื่องยนตไมสามารถทํางานไดเอง เม่ือปลอยการบิดกุญแจ
เครื่องยนตก็หยุดหมุนปญหาอยูที่ตัวเคร่ืองยนต เพราะแบตเตอร่ี
และไดสตารทปกตดิ ีไมตองเขน็เพือ่ใหเครือ่งยนตตดิหรอืหาแบตเตอรี่
มาพวง ใหตรวจสอบที่เครื่องยนต เชน มีไฟเลี้ยงระบบหรือไม 
ปมสงนํา้มนัเชือ้เพลงิทาํงานดหีรอืเปลา ฯลฯ โดยตองตรวจสอบระบบ
ตางๆ ของเครื่องยนตเพื่อคนหาปญหาที่แทจริง อาการนี้มีแนวโนม
จะซอมไดยากกวา 2 อาการแรก ถาทําใหเคร่ืองยนตหมุนได 
เครื่องยนตก็ทํางานเองได และสามารถแกปญหาเฉพาะหนาแบบ
ชั่วคราวไดงายแคกระตุกรถหรือพวงแบตเตอร่ีก็นาจะไปได เพราะ
เครือ่งยนตหมนุดวยไดสตารท แตเครือ่งยนตไมทาํงานเอง เปนปญหา
ท่ีเครื่องยนตไมเก่ียวกับไดสตารทและแบตเตอร่ี หลายกรณีที่พบ
อาจไมสามารถซอมในบริเวณท่ีรถจอดอยูไดอยางสะดวก ตองยก
หรอืลากรถไปซอมตอ หากเครือ่งยนตไมตดิใหตัง้สตคิอยๆ ดวูาอาการ
ที่แทจริงเปนเชนไร เพื่อบอกชางหรือคนที่มาชวยไดอยางละเอียด 
เพราะอาจไมใชปญหาจากแบตเตอรี่หรือไดสตารทผิดปกติเสมอไป
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 คนที่ขับรถเปนทุกวันนี้มีหลายคนที่ขับเปนอยางเดียว โดยเฉพาะผู หญิงดวยแลว
เรือ่งเครือ่งยนตกลไกของรถแทบไมรูเรือ่งเลย รวมถงึการไมมเีวลารวมดวยยิง่ไปกนัใหญ การดแูล
รถประจําวันบางคนแทบไมรูดวยซํ้าวาตองปฏิบัติอยางไรบาง รถทุกคันควรไดรับการดูแลและ
ตรวจเช็กกอนออกเดินทางทุกครั้งเพื่อความปลอดภัย
 

วิธีการตรวจเช็กรถเบื้องต�นกับ 10 สัญญาณเตือน
ที่จะบ�งบอกได�ว�ารถของคุณนั้นเป�นอะไรดังต�อไปนี้

10 สัญญาณเตือนที่ต�องรีบแก�ไข

2. เครื่องยนต�
 เครื่องยนต คือ หัวใจของรถ ถาเครื่องยนตมีอาการ
ดังนี้
 - เครือ่งรอนจดัเกนิไป ขบัไปไดไมเทาไรความรอน

ก็ขึ้นสูง
 - เครื่องเย็นเกินไป แมจะขับมาระยะทางไกล

พอสมควรแลว เข็มวัดอุณหภูมิยังไมกระดิก
 - มีเสียงดังผิดปกติจากเคร่ืองยนต (ควรนํารถ

เขาตรวจสภาพที่ศูนยบริการรถยนตโดยตรง)

1. สัญญาณเตือน
 เราสามารถรับสัญญาณบอกอาการผิดปกติของรถได
โดยการใชประสาททัง้ 5 คอื การเหน็ การฟงเสยีง การไดกลิน่ 
การจับตองชิ้นสวนนั้นๆ และการลองขับดู ถาสังเกตพบสิ่ง
ผิดปกติตอไปนี้ ใหรีบทําการตรวจเช็กและซอมแซมโดยเร็ว
กอนที่จะเกิดความเสียหายตอไปยังอุปกรณอื่นๆ มากขึ้น
กวาเดิม
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5. เกียร�
 จะทาํหนาทีเ่ปลีย่นแรงบดิของเครือ่งยนต
ใหเหมาะสมกับความเร็ว สัญญาณบอกเหตุวา
เกียรมีปญหา คือ
 - มีเสียงดังทั้งในขณะอยู ที่เกียรว าง 

หรือเขาเกียรใดเกียรหนึ่งอยู
 - เปล่ียนเกียรยาก มีอาการติดขัด 

หรือตองขยับอยูนาน
 - มีเสียงดังขณะเขาเกียรทั้งๆ ที่เหยียบ

คลัตชแลว
 - หองเกยีรมนีํา้มนัหลอลืน่ไหลออกมา 

(ควรนํารถเขาอูตรวจสอบหองเกียร)

3. ยาง
 การสึกหรอของดอกยางแบบตางๆ บอก
เราไดวายางผิดปกติอยางไร
 - ดอกยางตรงกลางลอสึกหรอ

มากกวาขอบแสดงวาเติมลมแข็งเกินไป
 - ดอกยางขอบลอสึกหรอมากกวา

ตรงกลางแสดงวาเติมลมออนเกินไป
 - ดอกยางสึกหรอขางใดขางหนึ่ง

แสดงวามุมแนวตั้งของยางไมตรง
 - ดอกยางเปนบั้งๆ แสดงวาแนวของ

ยางไมขนานกับแนวเคลื่อนที่ของรถ 
(ควรนํารถเขาอูเพื่อติดตั้งศูนยลอ
หรือปรับแรงดันลมยางใหม)

4. คลัตช�
 คลัตชที่มีปญหาจะทําใหควบคุมเกียร
ไมได อยาละเลยอาการเหลานี้
 - คลัตชลื่น หรือเขาคลัตชไมสนิท หรือ

เหยียบแปนคลัตชแลวแตยังเขาเกียร
ไดยาก

 - คลตัชมเีสยีงดงัเมือ่เหยยีบแปนคลตัช
 - แปนคลตัชสัน่ขึน้ๆ ลงๆ ขณะกาํลงัขบั 

(ควรนํารถเขาอู ซอมชวงลาง หรือ
ควรนําเขาตรวจสภาพที่ศูนยบริการ
รถยนตโดยตรง)
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6. พวงมาลัย
 ที่มีปญหาเหลานี้ จะทําใหอุปกรณอื่นๆ 
เชน ยาง และเกียรพวงมาลัย เปนตน ชํารุด
ตามไปดวย
 - พวงมาลัยหนักหรือตองใชแรงมาก

ผิดปกติในการบังคับเลี้ยว
 - พวงมาลยัหลวมเกนิไป โดยมรีะยะฟรี

เกิน 1 นิ้ว
 - พวงมาลัยสั่นในขณะขับ (ควรนํารถ

เขาศูนยบริการรถยนตโดยตรง)

7. เบรก
 ถาพบวาเบรกมีอาการผิดปกติตองรีบ
แกไขทันที เพราะเบรกชํารุดนํามาซึ่งอุบัติภัย
ไดงายที่สุด
 - เบรกลื่น หยุดรถไมอยู แมจะไมได

ลุยนํ้า
 - เบรกแลวรถปดไปขางใดขางหนึ่ง
 - แปนเบรกจมลกึลงไปทัง้ๆ ทีถ่อนเทา

ออกมาแลว (ควรนาํรถเขาอูซอมเบรก
ทันที)

8. ไฟชาร�จ
 ควรจะปรากฏขึ้นที่แผงหนาปดทุกครั้งที่
เราสตารทเครื่องยนต และเมื่อสตารทติดแลว
ครูหนึ่งก็จะดับลง แตถาไฟชารจไมสวาง หรือ
สวางแลวไมยอมดับอาจเกิดจากไดชารจผิดปกติ
หรือสาเหตุอื่นๆ ก็ได ที่แนๆ คือ ไมควรปลอย
ทิ้งไว รีบนํารถเขาอูไดชารจหรือระบบไฟฟา
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9. หลอดไฟ
 หลอดไฟขาดบอยๆ หรอืตองเตมินํา้กลัน่ในหมอ
แบตเตอรี่บอยเกินไป แสดงวาอุปกรณที่เราเรียกวา 
“เรกเูลเตอร” ซึง่ทาํหนาทีค่วบคมุกระแสไฟใหเหมาะสม
เกดิการชาํรดุ ควรนํารถเขาอูระบบไฟเพือ่ซอมเรกเูลเตอร 
หรือหากชํารุดก็อาจจะตองเปลี่ยนใหม

10. นํ้ามันหล�อลื่น
 ถาสญัญาณไฟเตอืนระบบนํา้มนัหลอลืน่สวางขึน้
ในขณะขับรถยนต หมายถึงวาเครื่องยนตกําลังทํางาน
ในขณะที่มีนํ้ามันหลอลื่นนอย รีบนํารถยนตเขาอูที่ใกล
ที่สุดทันที ถาอูอยูไกลใหเติมนํ้ามันเคร่ืองใสลงในถัง
น้ํามันหลอลื่นไปกอน เปนการแกปญหาเฉพาะหนา 
แตถาเปนสาเหตุอื่นที่ไมใชนํ้ามันหลอลื่นแหง ควรใช
รถยกนาํไปอูซอมทนัท ีการตรวจเชก็เปนการตรวจสอบ
เบื้องต นของนักขับรถที่ดี หากขาดการตรวจเช็ก
ตามกําหนดเวลาหรือละเลย อาจทําใหรถเกิดความ
เสียหายลุกลามไปจนถึงการเกิดอุบัติเหตุตามมาได
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บทที่ 3

ขับขี่ปลอดภัย
รู้ทันอุบัติเหตุ



 จุดเสี่ยงบนทองถนน คือ บริเวณที่มีอุบัติเหตุทางถนนเกิดขึ้นบอยครั้ง หรือมีความสูญเสีย
จากอุบัติเหตุสูง เชน ทางแยก ทางโคง จุดกลับรถ เปนตน นอกจากผูขับขี่ตองปฏิบัติตาม
กฎจราจรอยางเครงครัดแลว เพื่อความปลอดภัย ลดความเสี่ยง ลดอุบัติเหตุ ไมอยากใหผูใชรถ
ใชถนนประมาท มองขามจุดเสี่ยง เพิ่มความระมัดระวังในการขับขี่ จึงนําเร่ืองราวของจุดเสี่ยง
บนทองถนนมาเตือนใจกัน

ขับขี่ปลอดภัย รู�ทันอุบัติเหตุ

 สี่แยก/สามแยก เปนจุดที่มักเกิดอุบัติเหตุรุนแรง เพราะรถที่วิ่งผานทางแยกมักใช
ความเร็วสูง ผูขับขี่ควรชะลอความเร็วลง ปฏิบัติตามสัญญาณไฟจราจรอยางเครงครัดสัญญาณไฟ
เหลือง ใหเตรียมชะลอความเร็ว หยุดรถหลังเสนที่กําหนดสําหรับแยกที่ไมมีสัญญาณไฟจราจร 
สําหรับแยกวัดใจที่ไมมีสัญญาณไฟจราจร 
 กรณีที่ขับมาถึงทางแยกพรอมกัน กฎหมายกําหนดใหรถดานซายมือผานไปกอน 
แตอยาชะลาใจ ควรมองซาย-ขวาใหดี จนแนใจวาไมมีรถวิ่งผานมาจึงคอยขับขามทางแยกไป
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 ทางโคง ควรชะลอความเร็ว หามแซง
หรือหยุดรถกะทันหันบริเวณทางโคงอยาง
เด็ดขาดพยายามขับใหอยู ในชองทางของ
ตนเอง และจับพวงมาลัยใหมั่นคง หากเจอ
ทางโคงที่แคบมาก หรือตามตรอก ซอยแคบๆ 
มีกําแพงตรงทางโคงหรือทางแยก ควรเพิ่ม
ความระมัดระวัง กอนเขาโคง ใหสังเกตสภาพ
เสนทางจากกระจกโคงมมุถนน หากไมมกีระจก
โคงติดอยู  ควรบีบแตรใหสัญญาณในเวลา
กลางวนั และกระพรบิไฟสงูหนาในเวลากลางคนื 
เพื่อใหสัญญาณเตือนเพื่อนรวมทาง

 จุดกลับรถ เปนจุดเสี่ยงที่มักเกิด
อุบัติเหตุทางถนนอยูบอยครั้ง ผูขับขี่ที่ตองการ
กลับรถจึงควรหยุดรถรอ และกลับรถในจุด
ท่ีกําหนดเทานั้น ไมควรเลื่อนรถไปกีดขวาง
ช องทางจราจร มองอยางละเอียดถี่ถ วน
จนมั่นใจ พรอมกะระยะทางและเรงอัตรา
ความเร็วในการออกรถใหเหมาะสม สําหรับ
ผูขับขี่ที่ขับผานจุดกลับรถ ควรชะลอความเร็ว
หรือเปลี่ยนชองทางไปทางดานซาย เพื่อให
มีพื้นที่ เพียงพอสําหรับกลับรถ เพิ่มความ
ปลอดภัยของตัวเราและเพื่อนรวมทาง
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 ริมไหลทาง จุดอันตรายที่มักเกิด
อบุตัเิหตบุอยครัง้ เพราะหากมรีถจอดรมิขางทาง
แลวมีรถแซงซ ายดวยความเร็วสูง ผู ขับขี่
อาจหยุดรถไม ทัน ทําให พุ  งชนรถที่จอด
รมิขางทางอยางรนุแรง ไมควรจอดรถรมิไหลทาง 
โดยเฉพาะบริเวณทางขึ้น-ลงสะพาน ถนนที่
มีไหลทางแคบ หรือเปนคอขวดอยางเด็ดขาด 
หากจํา เป นควรให สัญญาณไฟล วงหน า 
เปดสัญญาณไฟฉุกเฉิน หรือจอดในจุดจอดรถ
ริมขางทางที่จัดไวเทานั้น และไมควรขับรถ/
แซงด  วยความเร็ วสู งในระยะกระชั้นชิด
อยางเด็ดขาด เพราะเปนมุมอับ ทัศนวิสัยการ
มองเห็นไมชัดเจนเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง

 จุดตัดทางรถไฟ ควรเพิ่มความ
ระมัดระวังเปนพิเศษ ชะลอความเร็ว สังเกต
ปายเตือนวาเปนทางรถไฟแบบมีเครื่องกั้น 
หรอืหากเปนจดุตดัทางรถไฟแบบไมมเีครือ่งกัน้ 
ใหสังเกตสัญญาณเสียง หรือสัญญาณไฟวาบ 
และควรหยุดรถใหหางจากทางรถไฟไมต่ํากวา 
5 เมตร
 ห ามหยุดรถคร อมรางรถไฟ หาก
ไมมีสัญญาณเตือนใหระมัดระวังเปนพิเศษ 
มองซาย-ขวาใหด ี หากสภาพจราจรทีร่ถชะลอตวั 
คอยๆ แลนตอกันไป ตองรอจนแนใจ วารถ
คันหนาแลนผานทางรถไฟไปแลว ไมกีดขวาง
รถของเรา เพราะอาจทําใหเราติดอยูกลางราง
รถไฟได
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 ทางมาลาย ไมชะลอความเร็ว 
มีคนขามถนน ไมหยุดรถ ขับรถมาดวย
ความเรว็ เบรกไมทนั! เกดิอบุตัเิหตรุนุแรง
ถึงขั้นเสียชีวิตได ผูขับข่ี เห็นทางมาลาย
ขางหนา ตองชะลอความเร็ว หามแซง 
ตองหยดุรถใหคนเดนิขามกอน หามจอดรถ
ทับทางมาลาย คนเดินขามก็ตองปฏิบัติ
ตามสัญญาณไฟ ขามเมื่อเห็นสัญญาณ
ไฟเขยีวใหคนเดนิขามเทานัน้ มองใหแนใจ 
เดินขามอยางระมัดระวัง

 อุโมงคทางลอด เปนเสนทางที่มี
ความเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง ทัศนวิสัย
การมองเห็นเปลี่ยนไปจากการว่ิงดานนอก 
หากไมปรบัสายตาใหดกีจ็ะเกดิภาวะตาพรามวั
ชั่วขณะ การขับรถจากที่สวางเขาสูที่มืด สายตา
ตองใชระยะเวลาในการปรับแสงประมาณ 
6 วินาที จึงเห็นเสนทางไดชัดเจน ขณะที่
การขับรถจากที่มืดออกสู ที่สวาง สายตาใช
ระยะเวลาในการปรับแสงประมาณ 3 วินาที 
ดังนั้น การขับรถลอดอุโมงคใหปลอดภัย 
ไมขบัรถเรว็ โดยเฉพาะชวงทางเขาและทางออก
อโุมงค ขบัรถใหอยูกึง่กลางเลน หามเปลีย่นเลน 
ไมหยุดหรือจอดรถในอุโมงค 
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 เลีย้วออกจากซอย/เลีย้วตดั
กระแสจราจรทางตรง เปนจุดที่เกิด
อุบัติเหตุบอยครั้งท่ีสุด ควรดูใหแนใจ
กอนออกตัว โดยเฉพาะรถจักรยานยนต 
อย าประมาทคิดว ารถคันเล็กเร  งได 
รวดเร็วกวา สามารถออกรถตัดหนาอยาง
กระช้ันชิดได รวมไปถึงการเบี่ยงตัวรถ
หลบสิ่งกีดขวาง ควรมองรถที่ขับตามหลัง
มาดวย

 รถบรรทกุเล้ียว/เขาโคง/
กลับรถ ระวัง! รถเล็กไมควรแซง
เข  าพื้ นที่ ว ง เลี้ ย วทั้ งด  านในและ
ดานนอกเพราะรถบรรทุกใช พื้นที่
ในการเลีย้วมาก ตองเบีย่งออกเพือ่ตวีง 
การแซงเข  าวงเลี้ ยวด านในเสี่ ยง
โดนเบียด การแทรกฝ   งวง เลี้ ยว
ดานนอก เสี่ยงรถบรรทุกเบี่ยงออกมา
และถูกทายปดชน

 อุบัติเหตุบนทองถนนที่เกิดขึ้น สาเหตุสวนหน่ึงมาจากการขับรถฝาฝนกฎจราจร 
สิ่งที่จะชวยลดอุบัติเหตุไดคือ ผูขับรถควรทําตามกฎจราจรใหเคยชินจนเปนนิสัย ลดความเสี่ยง
ในการเกิดอุบัติเหตุแกตัวคุณเองและเพื่อนรวมทาง สรางวัฒนธรรมความปลอดภัยบนทองถนน
เพื่อผูใชรถใชถนนทุกคน
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